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Terminologie pour

‘orientation
dans |'espace

Cranial = haut
Caudal = bas
Ventral = avant
Dorsal = arriere

Pour les membres :

Proximal = vers la racine du membre
Distal = vers l'extrémité libre

Latéral = extérieur

Médial = intérieur

Médian = sur I'axe central

Palmaire = face de la paume de |la
main

cranial

proximal

latéral

médian

Position anatomique de repos



Bassin
Cuisse
Jambe
Pied

-

4 1. Ostéologie N

/

2. Arthrologie
Hanche
Genou
Cheuville
Pied

3. Les muscles

Plan

Membre « portant »

Squelette de la ceinture du
membre inférieur: Os coxaux,
sacrum

Squelette de la partie libre:

Fémur, tibia, fibula, patella, os du
pied

Vue antérieure

Les os du membre inférieur droit

Vue postérieure



1. Ostéologie

Bassin

Vue antéro-supérieure du bassin osseux

3 parties os coxal
AAR P

. articulation sacro-iliaque ] IIion

2. sacrum .

. 0s coxal - lIschion
. CoCCyx - Pubis

. fémur

. branche inf. du pubis

> Sacrum en ARR
. Fémur latéralement

. branche sup. du pubis
. symphyse pubienne
. ligne terminale du pubis

2 faces lat/médiale
Ou Exo-Endopelvienne



1. Ostéologie

Bassin

Vue latérale exopelvienne

Os coxal

Os plat et pair, en forme d’hélice, avec 3 parties
Perforé par le foramen obturé

Epines iliaques: EIAS, EIAI, EIPS, EIPI

Nombreux reliefs: créte iliaque, incisure ischiatique, épine
ischiatique

Parties unies au niveau de l'acétabulum
2 faces

4 bords: sup, inf, ant, post

- //iOI’), 5- pUbiS’ 1. aile 3. branche sup. 6. branche
2. corps 4. corps 7. corps
5. branche inf,



Labrum acétabulaire

Fosse acétabulaire

1. Ostéologie

Bassin
Bords Vue latérale exopelvienne
Sup: Crete Illaque CRETEILIAQUE_ — ILION
inf: br. ischio-pubienne
LIGNE GLUTEALE POSTERIEURE_ _ _________ /

Ant: EIAS, EIAI, pubis

Post: EIPS, EIPI, gde et petite
incisure iSCh, tubérosité isch. EPINE ILIAQUE POSTERO-SUPERIEURE

LIGNE GLUTEALE ANTERIEURE

EPINE ILIAQUE
ANTERO-SUPERIEURE

EPINE ILIAQUE
ANTERO-INFERIEURE

EPINE ILIAQUE. POSTERQ-INFERIEURE ________ 4 fp----- AVIEREINTERIERRE
Acétabulum: surface semi- LIGNE GLUTEALE INFERIEURE ____ = . e
. : L - SURFACE SEMI-LUNAIRE
lunaire, recouverte de cart GRANDE.INGISURE ISCHIATIQUE. .
FOSSE ACETABULAIRE
(Iabrum) EPINE ISCIATIQUE_ ' L
, . ' s e e A INCISURE ACETABULAIRE
Fosse acétabulaire PETITE INCISURE ISCHIATIQUE o N\¢--e-n-n JJONE PECTINEE

... .FORAMEN OBTURE

L I ga ment transverse TUBEROSITE ISCHIATIQUE

LIGAMENT TRANSVERSE

ISCHION PUBIS



1. Ostéologie

Bassin

Vue médiale endopelvienne

e Os coxal

EPINE ILIAQUE
ANTERO-SUPERIEURE

EPINE ILTAQUE
ANTERO-INFERIEURE

B e o e e




1. Ostéologie

Cuisse - Fémur

Os long, pair (le + long du corps humain) "9

Axe oblique en bas et en dedans

Diaphyse triangulaire: 3 faces

3 bords (antéro médial, antéro latéral,
postérieur)

Ligne apre au bord post

- Trifurcation supérieure en levre
lat/méd et ligne pectinée
- Bifurcation inférieure

. téte fémorale

col

. grand trochanter

. ligne intertrochantérique
corps du fémur

. condyle latéral du femur
. surface patellaire

. fibula

N R N

9. os coxal A l 16
10. fovéa capitis \

11, petit trochanter

12. patella

13. tubercule de Uadducteur .

14, condyle médial Vue antérieure
15. tubérosité du tibia

16. tibia

TETE

coL

MASSIF TROCHANTERIEN

IGNE APRE

CONDYLES
FEMORAUX

FEMUR : VUE DORSALE

EPIPHYSE PROXIMALE

CORPS

surface poplitée

EPIPHYSE DISTALE



1. Ostéologie

Cuisse - Fémur

* Epiphyse proximale

- Téte sphérique

- Col incliné et antéverse

= angle cervico-diaphysaire

Grand trochanter / petit trochanter

En AV: ligne inter-troch
En ARR: créte inter-troch

Articulation coxo-fémorale

AAAAAAAAA TETE .. FOSSETTE
DE LA TETE

CRETE INTER-
oo N __| TROCHANTERIQUE

TUBEROSITE
... GLUTEALE

LIGNE INTER- \ 4 PETIT TROCHANTER
TROCHANTERIQUE

LIGNE PECTINEE

LIGNE SPIRALE

BORD MEDIAL

BORD LATERAL

FACE DORSO-
__LATERALE

FACE DORSO-
. MEDIALE

BORD POSTERIEUR
(LIGNE APRE)

Vue antérieure



1. Ostéologie

Cuisse - Fémur

Fracture du col fémoral Prothése de hanche bilatérale Coxarthrose



Epiphyse distale

Condyles fémoraux avec cartilage

Cr 4
o | Do
Tubercules sus-condylaires -}
Surface articulaire en AV avec patella
SURFACE

Epicondyles médial (tubercule de

I'adducteur) / latéral

1. Ostéologie

Cuisse - Fémur

FACE VENTRALE

PATELLAIRE

DE L'ADDUCTEUR

surface patellaire 5. condyle latéral

Powooe

épicondyle médial
condyle médial
fosse intercondylaire

6. fosse du m. poplité
7. épicondyle latéral

VUE DORSAL

Cr <
Vv
-

TUBERCULE

FACE DORSO-
MEDIALE

LIGNES SUPRA-
CONDYLAIRES

SURFACE
POPLITEE

TUBEROSITES
SUPRA-CONDYLAIRES

FOSSE INTER-
). CONDYLAIRE

SURFACE
CONDYLAIRE

médial

Face inférieure



1. Ostéologie
Genou - Patella

Os sésamoide, court, pair

Forme triangulaire

6. Condyle latéral
7. Surface patellaire
8. Fibula (téte)

12. Patella

13. Tubercule de
I'adducteur

Base supérieure : insertion du tendon

qguadricipital

Pointe (apex) inférieure : insertion du

ligament patellaire

2 faces : antérieure / postérieure
(articulaire)

3 bords

Créte dorsale verticale

14. Condyle médial
15. Tubérosité tibiale
antérieure

16. Tibia

Vue antérieure

— En violet : capsule articulaire

B A. vue supérieure
. vue postérieure
. vue latérale

™

. Quadriceps fémoral

. surface articulaire fémorale
apex et lig. patellaire

tendon du quadriceps fémoral
lig. patellaire

surface articulaire fémorale
rétinaculum patellaire lat.

~N OV SN W oy



1. Ostéologie
Jambe - Tibia

Os long, pair

Relié a la fibula par mb interosseuse :

Diaphyse

Triangulaire
- 3 faces: ant-méd, ant-lat, post

- 3 bords: ant, médial, lat

Articulation en haut avec le fémur, en bas
avec le talus

A. fémur 6. créte médiale

B. patella 7. malléole latérale

C. fibula 8. condyle médial

D. tibia 9. tubérosité du tibia
1. condyle latéral 10. face mediale du tibia
2. téte de la fibula 11. boid ant. du tibia

3. ccl de la fibula 12. face latérale du tibia
4. bord ant. de la fibula 13. mallécle mediale

5. bord interosseux de \a fibula

Vue antérieure



1. Ostéologie
Jambe - Tibia

Epiphyse proximale

Face sup = plateau tibial = condyles médial (10) et
lat (11)

Cavité glénoide médial (20), lat (21)

Aires intercondylaires ant (26) et post (27) avec 2
éminences

Tubérosité tibiale (12)

Surface articulaire fibulaire en DH et en ARR

Vue supérieure du plateau tibial
(plateau tibial droit)

Vue antérieure



Epiphyse distale

Elargissement quadrangulaire du
tibia

Malléole médiale : triangulaire a
pointe inférieure

Surface articulaire sur les surfaces
inférieure et médiale malléolaire
(= Pilon) pour le talus

Incisure fibulaire a la face latérale

1. Ostéologie
Jambe - Tibia

Roughensd friangular
Lateral surface area that fils into
ArTharnor fibular groowe of tibia
barder

A =
( Interossaous
W membrans
|}
Interosseods
bardar
A c |
ﬂﬂbéegcr Anterior
iz surface ‘

Interasseous Arterior—i
border ‘ border |

Vue antérieure

L A
\/)\\—— Medial

surface

™~ Medial
bordar

rior surface

s border Fibular groave
on tibia

e
<

Articular surfaces for talus

)

Groove for fibulans longus
arnd brevis muscles

‘ Lateral malleclus
tendion of ——
ior muscle

Malleolar fossa

Vue postérieure



1. Ostéologie
Jambe - Fibula

Os long, pair, latéral au tibia

3 faces

3 bords : ant, post, interosseux

Epiphyse proximale

- Téte : surface articulaire

- Corps quadrangulaire qui subit une torsion
- Col : passage du nerf fibulaire

Epiphyse distale

- Malléole latérale : plus basse et plus
volumineuse que la médiale

- Surface articulaire malléolaire

Vue antérieure

COL

CRETE MEDIALE

BORD ANTERIEUR |

BORD POSTERIEUR

FACE LATERALE

Vue latérale



1. OStéOlogie Vue supérieure .
Le pied Phalanges -

Pied = tarse + métatarse + phalanges
= Tarse (7 os)

- Postérieur
= Talus
= Calcanéus

- Antérieur
= Cuboide
= Os naviculaire

= Cunéiformes médial, intermédiaire et
latéral

= 5 Métatarses

= 3 Phalanges par orteils sauf le 1" orteil (2
phalanges)

Métatarses -

B Cacantus Cuboide Vue latérale



1. Ostéologie

* Tarse postérieur
- Calcanéus 6 faces

1. Supérieure : surface articulaire
talaire

2. Latérale : trochlée fibulaire, sillon
des m. fibulaires

Médiale : Sustentaculum tali
4. Postérieure : tubérosité (talon)

Inférieure : tubercule en AV,
tubérosité en ARR

6. Antérieure : surface articulaire
cuboide

Le pied

Pr. CORACOIDE

SURFACE TALAIRE
ANTERIEURE

SURFACE TALAIRE
MOYENNE

v 51 7 /) SILLON CALCANEEN

L
VUES CRANIALES

SUSTENTACULUM TALI

SURFACE TALAIRE
POSTERIEURE

TUBEROSITE CALCANEENNE



* Tarse postérieur
- Talus Os court

. Trochlée : malléoles
médiale / latérale

D’avant en arriere
. Téte : surface naviculaire
. Col : sillon
. Corps : 6 faces

. Aucune insertion
musculaire !

1. Ostéologie
Le pied

SURFACE MALLEOLAIRE
MEDIALE

TROCHLEE

SURFACE MALLEOLAIRE
LATERALE

Vue supérieure

SURFACE CALCANEENNE
ANTERIEURE .
SURFACE CALCANEENNE
MOYENNE

SILLON TALAIRE

SURFACE CALCANEENNE
POSTERIEURE

Vue inférieure



1. Ostéologie
Le pied

Métatarses

OS Iongs Lateral mallecius ) U |

Base : surface articulaire P

. . | A I_,:-_'_'_'J..__ ‘._ ¥ 3 $ 3
- Corps : triangulaire 3 faces | AN s SN
n - adial mallaolus - -"_:':" “L_—-"""'-.:""--l\‘.e - . |
- Téte en avant L gt - ;__—L_,_;;?_%; |
- Axe du pied = M2 Lateral vch
- Insertion m. court fibulaire M5 & long | T S ALV
f|bUIa|re Ml sl Transverse arch _l“"’ff} U(f:: A
Plantar calcansonavicular ligarment through metatarsals — T |

Talus Calcaneus
Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com



1. Ostéologie
Bassin
Cuisse
Jambe

Pied

2. Arthrologie
Hanche
Genou
Cheuville
Pied

J

3. Les muscles

Plan

Description standard d’une articulation

1. Surfaces articulaires
2. Moyens de stabilité
capsule articulaire (si articulation synoviale
avec une membrane synoviale en profondeur)
ligaments
muscles
3. Anatomie fonctionnelle (Mouvements générés -
Biomécanique)



2. Arthrologie

Hanche: articulation coxo-fémorale

* Synoviale, sphéroide, a 3 ddI
* Supporte la % du poids du corps en statique

* Bonne stabilité grace a une bonne coaptation des
pieces osseuses

- Bonne congruence des surfaces articulaires

Acétabulum
de 'os coxal

. Acétabulum (« cotyle »)
. Labrum

. Téte fémorale
- Solidité des ligaments

Téte fémorale

Vue antérieure

Labrum acétabulaire



2. Arthrologie

Hanche: articulation coxo-fémorale

Moyens de stabilité

- Capsule articulaire avec mb
synoviale en profondeur

- Ligaments

LABRUM ACETABULAIRE

FOSSE ACETABULAIRE

L.DE LATETE

. de la téte fémorale (extra- PRMORALE oo oo it st St el
L.'I'RIANSVERS_E )
synovial): de la face postérieure e i T
de Ia téte juSqu,é Ia fOSSE 0 MEMBRANE SYNOVIALE

CAPSULE ARTICULAIRE]. . 32 tu. o\ r - /- - o

a Céta b u Ia i re L.DE LATETE FEMORAL

..................

L. TRANSVERS
DE L'ACETABULUN

Coupe de l'articulation coxo-fémorale



2. Arthrologie

Hanche: articulation coxo-fémorale

* Moyens de stabilité

VUE VENTRALE

llio-fémoral (ant)

M

Pubo-fémoral (ant) E SUPRA

CERVICAL
DU L. ISCHIO-
FEMORAL

B. SYNOVIALE
_______ ILIO-PECTINEE [ [sCHIO-
FEMORAL

Ischio-fémoral (post)

Annulaire (autour du col
anatomique)

““““““““““ F. INFRA-
n , L. ILIO-FEMORAL
- De la téte fémorale B Y F LATERAL CERVICAL .
e N\ T F. MEDIAL F. SUPRA-
f CERVICAL A
- B. SYNOVIALE SUB- F. ZONULAIRE

B. SYNOVIALE TROCHANTERIQUE
DU PETIT GLUTEAL



2. Arthrologie

Hanche: articulation coxo-fémorale

P

40’.-
/39

* Biomécanique
Sphéroide, 3 ddI

Plan sagittal: Flexion 120 a 140° / Ar
Extension 20°

Ht

L.

3 | i
)

-
| vV, ¥
: N

o L'abduction-adduction de la hanche

Plan frontal: Abd 45° / Add 30° Les rotations latérale et médiale dans un plan frontal
Plan axial: Rot lat 45° / Rot médiale 30°

La flexion de la hanche genou tendu et genou fléchi L'extension de la hanche genou fléchi et genou tendu



2. Arthrologie

Genou

* Complexe articulaire

artic. fémoro-tibiale

artic. fémoro-patellaire

Supporte la %2 du poids du corps en
statique

Articulation fémoro-tibiale
* Surfaces articulaires

- Condyles fémoraux a rayons variables

Région
intercondylaire

Patella

Ligament
croisé
postérieur

Condyles
fémoraux

Ménisque

Ligament
croisé
antérieur

Vue antérieure

Fiat Arrondi

Fémur

Patella

Ménisque Vues latérales

Tibia



2. Arthrologie

Genou

Vue antérieure

Vues supérieures

Articulation fémoro-tibiale

* Surfaces articulaires

- Plateau tibial horizontal

- 2 cavités glénoides, méd et lat

- Ménisques latéral et médial
(fibrocartilages)

- 3 aires intercondylaires
. Centrale = éminence intercondylaire
. Ant et post

- Congruence faible




2. Arthrologie

Articulation fémoro-tibiale Genou
* Moyens de stabilité

Sup.

‘ Med.

Vue supérieure ‘ Lat.

1. Ligament croisé antérieur 7. Epiphyse tibiale proximale
2. Condyle fémoral latéral (plateau tibial médial)

3. Ménisque latéral 8. Ménisque médial

4. Ligament collatéral fibulaire 9. Ligament collatéral tibial
5. Fibula 10. Ligament croisé postérieur
6. Métaphyse tibiale proximale 11. Trochlée fémorale

12. Patella réclinée
13. Ligament transverse du genou

Face antérieure du genou droit



2. Arthrologie

Genou

Articulation fémoro-patellaire: Ginglyme
* Surfaces: patellaire du fémur et 2/3 face post de la patella

* Moyens de stabilité: capsule et mb synoviales, ligaments

Y
vP o VUE DORSALE
=
VUE CAUDALE L m P g
M Y

| »
FACETTE =
% SURFACE  \EpiAlE
N -eeeenenen. PATELLAIRE ~ =======2-c--

MEPLAT

CONDYLE FACETTE
LATERAL ARTICULAIRE
""""""""" LATERALE

CONDYLE
. MEDIAL
FOSSE

~_ INTERCONDYLAIRE

Vue antérieure



* Moyens de stabilité

- Capsule articulaire

. Commune pour les 2
articulations du genou

. Renforcée en arriere en
formant les coques
condyliennes (épaisses
pour supporter des
insertions musculaires)

. Membrane synoviale a sa
face profonde formant des
expansions (bourses)

2. Arthrologie

Genou

A Ligament croisé postérieur Ligament croisé antérieur B

Pli synovial \
y Tendon du |,

Pli synovial
quadriceps

infrapatellaire

/

Muscle
articulaire
du genou

Membrane
synoviale

Corps adipeux Tendon i
infrapatellaire poplité Bourse
Patella il suprapatellait
Ligament
patellaire

Bourse
prépatellaire

Bourse
sous-poplitée Ligament
patellaire

"‘,‘ Corps adipe!

Tibia ; Ménisque
| ' \\infrapatellair
",

latéral

Bourses sous-cutanée
et profonde
infrapatellaires

Avant

Vue antéro-latérale genou G

Coupe sagittale



* Moyens de stabilité

- Ligaments

Renforcent la capsule:

. Collatéral médial (tibial)
. Collatéral lat (fibulaire)
Intra-articulaires:

. Croisé ant (LCA)

. Croisé post (LCP)
Autres:

. Patellaire

. Poplité oblique et poplité arqué

2. Arthrologie
L. COLLATERAL

Genou FIBULAIRE 7

T. DU M. SEMI-
MEMBRANEUX

L..POPLITE OBLIQUE _ _

L. COLLATERAL
TIBIAL

L. CROISE
POSTERIEUR

L. CROISE
ANTERIEUR

Cr <
M

A"

Vue postérieure



Moyens de stabilité
Meénisques = cals,
Ligaments collatéraux = haubans,

Ligaments croisés= pivots de

I’articulation.

2. Arthrologie

Genou

VUES VENTRALES

L. CROISE
POSTERIEUR

L
ANTERIEUR

CROISE

Cr o
M

'

POSTERIEUR_/

MEMBRANE
FIBREUSE

L. CROISES

___________________________

Cr <
Do

LY



* Moyens de stabilité

- Ligaments croisés

. LCA: origine de |'aire intercondylaire M

ant (en ARR de la corne ant du
ménisque médial)

-> trajet vers le haut et '’ARR
-> face médiale du condyle latéral

L=4cm, limite le déplacement du tibia

vers |'AV

2. Arthrologie

Genou

VUES VENTRALES

Cr o
Do

L. CROISE
POSTERIEUR

L.
ANTERIEUR

CROISE

POSTERIEUR

MEMBRANE
FIBREUSE

L. CROISES

CAVITE

...........................

Cr <«
Do

LY |



2. Arthrologie

Genou

* Moyens de stabilité
- Ligaments croisés

. LCP: origine de l'aire intercondylaire post (en
ARR des cornes post des ménisques)

-> trajet le long du condyle médial
-> term sur face lat du condyle fémoral médial

L=3cm, limite le déplacement du tibia vers ’ARR

Vues supérieures




2. Arthrologie

Genou

* Biomécanique: 1 ddl

- Extension: 0° (position anat de repos)

Limitée par les ligaments et les muscles péri-articulaires
Position de stabilité maximum

Mise en tension du LCP et ligt collat fibulaire

- Flexion: 130-150°, associée a un mouvement de rotation
médiale de 20° de la jambe + pied sur la cuisse

Mise en tenson du LCA et ligt collat tibial




2. Arthrologie

Jambe
* Articulations tibio-fibulaires
* Proximale
- Synoviale avec capsule
- Entre téte fibulaire et condyle lat tibial
- Ligaments forts, peu de mobilité Membrane

interosseuse

* Distale

- Fibreuse (pas de cartilage): pas de mvt = syndesmose

- Entre incisure tibiale de la fibula et incisure fibulaire du
tibia

- Tres stable: ++ pour la cheville

Renforcées par la mb interosseuse .
Vue anterieure




2. Arthrologie
Cheville

Cheville composée de 2 articulations Fibula- Tibia

e Articulation tibio-fibulaire distale

Articulation talo-crurale (tibio-tarsienne)

trochléenne, synoviale

Pince bimalléolaire entourant la trochlée du
talus

Trés stable grace a une bonne congruence
osseuse et plusieurs ligaments

Academy Anworks

Equivalente a un systeme de tenon (= trochlée)
— mortaise (= cavité entre fibula et tibia)



2. Arthrologie
Cheville

Articulation talo-crurale
* Surfaces articulaires

- Tibia: surf inf (pilon tibial) et surf de la malléole
médiale

- Fibula: surf articulaire de la malléole lat

SURFACE ARTICULAIRE
DE LA MALLEOLE LATERALE

SURFACE INFERIEURE DU TIBIA

- Talus: surf sup du corps (20), étendue en médial
(27) et latéral (26) pour les surf malléolaires

SURFACE ARTICULAIRE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, DE LA MALLEOLE MEDIALE
SURFACE MALLEOLAIRE

LATERALE

TROCHLEE

Ht
Ar

SURFACE MALLEOLAIRE
MEDIALE

Vue latérale du talus Vue meédiale du talus



2. Arthrologie
Cheville

Articulation talo-crurale

* Moyens de stabilité

- Capsule articulaire

- Ligaments collatéraux

. Latéral (3 faisceaux -37,38,39)

. Médial avec un plan profond
(40, 41) et superficiel (42)

Le systéme ligamentaire latéral (a gauche) et medial de I'articulation talo-crurale



2. Arthrologie
Cheville

* Biomécanique: 1 ddl
- Flexion (dorsi-flexion): 20°

(o]

- Extension (flexion plantaire): 45

Pathologies fréquentes
- Entorses

- Rares luxations




2. Arthrologie
Pied

Articulation subtalaire

trochoide, synoviale

Entre face inf talus et face sup
calcanéum

Nombreux ligaments
- Mouvements de rotation
. Eversion 10° = rot lat du pied

(plante regarde en DH) VALGUS P OSTERIEURE
. Inversion 20° = rot médiale du pied AU POSTERIEURE

(plante regarde en DD) VARUS

c L)
> &/

Le varus du pied Le valgus du pied

VUE MEDIALE

S. CALCANEENNE _ " o

ANTERIEURE ______ , il
£ Do

S. TALAIRE Bt )

ANTERIEURE _______

S. TALAIRE

MOYENNE

SUSTENTACULUM



2. Arthrologie
Pied

Articulations du pied

Intertarsienne (Chopart): entre talus-
calcanéum et os naviculaire-cuboide

Tarso-métatarsienne (Lisfranc)

PHALANGES

METATARSE

OS CUNEIFORMES MEDIAL,
INTERMEDIAIRE ET LATERAL

Métatarso-phalangiennes LISFRANC
o OSCUBOIDE_____ ___________
Inter-phalangiennes e OSNAVICULAIRE | \

CALCANEUS

Vue supérieure

APPUIS PLANTAIRES

Vue inférieure



Plan

1. Ostéologie
Bassin
Cuisse
Jambe

Pied

2. Arthrologie

- Hanche
Muscles
- Benou - Région glutéale
- Cheville Ce,g"’”_iu
_ Pied - Cuisse: 3 groupes

- Jambe: 3 groupes
[ 3. Les muscles ] - Pied




3. Les muscles

* Muscles de la région glutéale (de la * Jambe

fesse): 3 plans - Gr ant: ext orteils, fléch pied

- superficiel: grand fessier et
tenseur du fascia lata

- moyen: moyen fessier - Gr post: flech orteils, ext pied

- Gr lat: éverseur du pied

- profond: petit fessier, muscles
pelvi-trochantériens . Pied
* Cuisse

- du dos du pied

- Gr musc anterieur : - or
- plantaires médiaux: pourle 1

- Gr musc post orteil

- Gr musc medial - plantaires lat: pour le 5¢™¢ orteil



3. Les muscles
La région glutéale

Plan

- superficiel: grand fessier (1) et
tenseur du fascia lata

- moyen: moyen fessier (5,6)

- profond: petit fessier (8), muscles
pelvi-trochantériens

Abducteur cuisse, rot lat (gd et moy
fessier), rot médiale (moy et petit
fessier)

Maintien sagittal du MI a la marche

Le muscie grand fessier Le muscle moyen fessier Le muscle petit fessier

Vues latérales



3. Les muscles
Cuisse — groupe musc ant

Muscle quadriceps
Droit fémoral (14)

Vaste latéral (18)

Vaste médial (19)

Vaste intermédiaire (20)

Terminaison au tendon quadricipital (14) puis patellaire (22)

Extenseur du genou

. Muscle sartorius (29)

Vue antérieure



3. LeS mUSC|eS Vue postérieure
Cuisse — groupe musc post

Appelés muscles ischio-jambiers
* Muscle biceps fémoral (25,26)
* Muscle semi-tendineux (28)

* Muscle semi-membraneux (30)

Fléchisseurs de jambe

Extenseurs de la cuisse

NB: muscles pelvi-trochantériens (14, 16, 17, 19, 20, 23)




3. Les muscles
Cuisse — groupe musculaire médial

Les adducteurs (grand-10-11, long-3, court-9)

Adducteurs et fléchisseurs de hanche

A part: les muscles de la patte d’oie = 3 groupes
Sartorius (7): ant

Gracile (5): médial

Semi-tendineux (15): post

Flechisseurs de jambe

1

\ Plande
section de la
coupe « du
cavalier »

Les muscles du groupe médial

Vue antérieure

Vue médiale



3. Les muscles
Jambe

* Groupe musculaire ant (27,30)

Fléchisseur du pied

e Groupe musculaire lat: m. fibulaires (33,
38, 40)

Abd et rot lat du pied

Pour marcher sur les talons

Les muscles de la loge
antérieure de la jambe

Les muscles de la loge latérale de la jambe



3. Les muscles
Jambe

* Groupe musculaire post

Muscle triceps sural (41, 42, 43): ext, add et rot
méd du pied

Lg fléch orteil (48)
Tibial post (49): ext et rot médiale du pied
Lg fléch hallux (50)

Muscles de la pointe de pied

Plan superficiel des muscles de
la loge postérieure de la jambe Plan profond des muscles de
la loge postérieure de la jambe



Merel de votre attention




