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LES NOUVELLES TECHNOLOGIES DE L’INFORMATION ET DE 
LA COMMUNICATION (ICT) au service de :

L’EVALUATION LA PRISE EN CHARGE 
NON 

PHARMACOLOGIQUE

Des troubles cognitifs, emotionnels et neuropsychiatriques

LA FORMATION



QUELLES NOUVELLES 
TECHNOLOGIES ?

• Reconnaissance automatique 
d’activités / expressions faciales à 
partir de vidéos

• Analyse automatique de la voix
• Analyses de la motricité
• Réalité Virtuelle
• Applications pour l’art-therapie



APATHIE                                      
• Réduction significative des comportements diriges vers 

un but par rapport à l’état antérieur du patient. 

• Les symptômes doivent persister au moins depuis 4 
semaines et affecter au moins deux des domaines

• comportemental/cognitif
• émotionnel
• social 

• Les symptômes doivent causer une perturbation 
identifiable, et ne pas être attribuée à d’autres facteurs 
tels que les effets d’usage de substance ou des 
changements majeurs de l’environnement du patient. 

Robert et al., 2018



Adaptation aux 
performances 
en temps réel

Stress, émotionStress, émotion

Mouvements oculairesMouvements oculaires

http://www.innovation-alzheimer.fr/motap/



http://www.innovation-alzheimer.fr/motap/

EVALUATION DE LA MOTIVATION
Le projet MotAp : combinaison d’applications et capteurs 
pour améliorer l’évaluation objective de l’apathie

Applications
« Interest game »

Zeghari et al., 2020, JAD

Analyse automatique 
audio et vidéo

Zeghari et al., 2021, JMIR
Happy et al., FG 2020
Konig et al. 2019, JAD

Capteurs portés
Analyse Cinématique 

Manera et al., 2021, JAD



RECONNAISSANCE DES 
ÉMOTIONS (EKMAN)



1 2 4

PARTIE SUPÉRIEURE: EX. SOURCILS, PAUPIÈRES

https://imotions.com/blog/facAIl-action-coding-system/

Partie basse : séparation des lèvres, plissement bouche

25 12 17

Analyse automatique faciale



ANALYSE AUTOMATIQUE FACIALE



Orientation du 
regard, de la pupille,  
de la tête 

Mouvements 
globaux ou locaux 

 Unités d’Actions : 
expressions faciales, 
émotions

ANALYSE AUTOMATIQUE FACIALE

Racontez-moi un 
événement négatif

de votre vie

Racontez –moi un 
événement positif

de votre vie



Analyse automatique faciale

 Chez les femmes : 
 la majorité des AUs sont corrélées à 

la réduction d’affect

Females Au AI affect AI 
initiation

AI 
interest

N
eg

at
iv

e
st

or
y

mean
activation

1 -0.340*
2 -0.422*
9 -0.382*

10 -0.350* -0.426*
45 -0.349*

mean
intensity

1 -0.361*
9 -0.470**

Po
si

tiv
e 

st
or

y Mean 
activation

10 -0.461**
25 -0.333*

Mean 
intensity

* p < 0.05 ** p < 0.01

9 10 

Histoire positive
Histoire  négative

AU = Action Units

Zeghari et al. 2021



Analyse automatique faciale
 Chez les hommes

 Dans l’histoire négative les AUs sont 
corrélées à la réduction d’affect

 Dans l’histoire positive plus d’AUs
vont corrélées avec la perte 
d’initiative et la perte d’intérêt

Males AU AI affect AI 
initiation

AI 
interest

N
eg

at
iv

e 
st

or
y mean 

activation
20 -0.474*

mean 
intensity

1 -0.432*
15 -0.628**
17 -0.510*
20 -0.472*

Po
si

tiv
e 

st
or

y mean 
activation

14 -0.501* -0.625**
45 -0.428*

mean 
intensity

1 -0.472*
12 -0.418*
17 -0.437*

* p < 0.05 ** p < 0.01

15 14

Histoire positiveHistoire négative

AU = Action Units

Zeghari et al. 2021



RECONAISSANCE AUTOMATIQUE
D’ACTIVITÉS

• Mesures objectives
• Résultats en temps réel

VIDEO ANALYSIS

Konig et al., 2015, JAD



ANALYSE AUTOMATIQUE DU DISCOURS

Microphone 

Racontez-moi un 
événement négatif

de votre vie

Racontez –moi un 
événement positif

de votre vie



SPEECH ANALYSIS



Can you tell me a positive event of your 
life in one minute ?

Can you tell me a negative event of your 
life in one minute ?



n_words: Number of words as identified by automatic speech recognition

For males, significant differences between apathy
and non-apathy subjects can be seen in temporal
features for both the negative and positive story



ACTIGRAPHY

Am J Geriatr Psychiatry, 2012

• Apatie; 
• Depression;
• Agitation;
• Fragilité



Subjects: 10 healthy controls (HC), 19 Mild NCD (9 socially apathetic, 10 non 
apathetic)

Protocol: Subjects are asked to reach towards and grasp a can to: 
I. Place it to a target area (IND condition) 
II. Pass it to a partner (SOC condition) 

IND

SOC

ACTIGRAPHIE

• HC and non-apathetic NCD 
subjects showed kinematic
differences (velocity, acceleration) 
between IND and SOC conditions

• Socially apathetic participants did
not show differences in 
velocity/acceleration between
conditions

Manera et al., 2021, JAD



RÉALITÉ VIRTUELLE

● Détection précoce des déficits cognitifs grâce à
l'évaluation des déficits de représentation de l'information
spatiale et de la navigation spatiale(Serino et al., 2015; Tarnanas et
al., 2015)

● Tests écologiques d'autonomie en ADL avec mesure de 
paramètres objectifs

Garcia-Benantes et al., 2015. Frontiers in Aging Neuroscience



ATTENTION ET RÉALITÉ 
VIRTUELLE

Version papier Version RV

Manera et al., 2016



1.Point de départ à partir 
de l’état de base de la 
personne (situation 
réaliste). 

2.Envol sur une île: début 
de l’immersion.

3. Réduction progressive.

4. Phase basse: relaxation 
maximale avant retour à la 
réalité.

Immersion virtuelle et sensorielle qui 
combine :VR, musique et stimulation 
olfactive

REL@X
Rilassazione grazie alla realtà virtuale per pazienti con o senza disturbi cognitivi.





1.Point de départ à partir 
de l’état de base de la 
personne (situation 
réaliste). 

2.Envol sur une île: début 
de l’immersion.

3. Réduction progressive.

4. Phase basse: relaxation 
maximale avant retour à la 
réalité.

Immersion virtuelle et sensorielle qui 
combine :VR, musique et stimulation 
olfactive

REL@X
Rilassazione grazie alla realtà virtuale per pazienti con o senza disturbi cognitivi. 



Rel@x, les premiers résultats (N=20 MA léger):
Une diminution des affects négatifs dans la PANAS
et une diminution de la conductance cutanée.

Conductance cutanée, 
représentative du niveau 
d’anxiété.



Rel@x, les premiers résultats (N=20):
Une amélioration de le fluence et de la fluidité du langage post immersion. 

p=0,064

p=0,086



MÉDITATION PLEINE CONSCIENCE
N’est pas :

• Une pratique de relaxation
• Une méthode pour faire le vide 

dans sa tête
• Une démarche religieuse ou 

spirituelle
• Une longue et profonde réflexion

• Efficacité reconnue entre autres 
dans :

• la prévention des récidives 
dépressives 

• le traitement du trouble anxieux 
généralisé 

30/11/2022 -La prise en charge pluridisciplinaire et les approches non pharmacologiques des 
troubles du comportement

27



UN EXEMPLE : MINDART

• Projet en cours au sein du CMRR de Nice
• Double prise en charge : patients Alzheimer et leurs aidants par 

la méditation pleine conscience et l’art thérapie

https://med-art.github.io/MindArtMaster/



MINDART



LE DÉFI DU NUMÉRIQUE EN SANTÉ : POURQUOI A-T-
ON BESOIN DE LA MODÉLISATION ET DE 

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ?
Beaucoup des 
données HétérogènesInhabituelles

• Identifier les paramètres le plus pertinents ;
• Les extraire et les analyser automatiquement ;
• Intégrer des données différentes
• Adapter en temps réel
• Donner au clinicien un résumé informatif et 

compréhensible !

http://www.innovation-alzheimer.fr/mnc3/

En temps réel


