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2. Un ergothérapeute, 
qu'est-ce que c’est ? 

➢ Professionnel de santé paramédical diplômé d’état

➢ Intervenant auprès des personnes rencontrant des difficultés dans la 

réalisation de leurs activités de vie quotidienne, en situation de handicap 

ou susceptibles de l’être, de façon permanente ou transitoire.



Intervient dans tout le contexte de vie de la personne, 

pour toutes ses activités de vie quotidienne que la situation de handicap peut impacter. 

Il recueille des renseignements sur la manière dont se déroulent les activités

et sur le contexte environnemental dans lequel elles s’exercent.

2. Un ergothérapeute, 
qu'est-ce que c’est ? 



Objectif : que la personne prise en charge, trouve ou retrouve son autonomie et une 

indépendance optimale dans ses activités qui lui sont importantes. 

2. Un ergothérapeute, 
qu'est-ce que c’est ? 

- Evalue les capacités et les difficultés 

- Evalue les besoins dans les activités de vie quotidienne et les activités 

significatives pour la personne

- Evalue l’environnement de vie 

➢ Propose des activités rééducatives

➢ Préconise des adaptations, des aides techniques et/ou numériques, 

accompagne dans leur mise en place et leur utilisation 



3. Définition d’une aide 
technique 

Définition

Une aide technique (AT) est une aide matérielle (équipement, 

logiciel...) qui permet aux personnes en situation de handicap ou aux 

personnes âgées de compenser les difficultés du quotidien. Elle 

facilite les déplacements, les repas, la toilette, l’habillage ou encore 

les soins et favorise l’autonomie. Une aide technique peut également 

servir et venir en appui aux aidants ou aux professionnels.

Source : https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/aides-techniques/quest-ce-quune-aide-techniquematerielle



3. Définition d’une aide technique 
De nombreux éléments à prendre en compte dans le choix d’une aide technique

La personne

âge, taille, poids

Les capacités fonctionnelles, 

cognitives, 

Sensorielles

L’environnement 
humain

(aidants, professionnels 
de santé, etc.) 

Contexte pathologie 

Chronique

Evolutif

L’environnement 
matériel

(Accès, aménagement 
domicile, etc.)

Critères à prendre 
en considération 
pour conseiller la 

bonne aide 
technique

→ Essai avant achat

→ Réglage et adaptation

→ Prise en main de l’AT

→ Entretien



Quiz 
Donner la dénomination des aides techniques



Fauteuil roulant manuel de transfert



Fauteuil de douche



Fauteuil roulant manuel confort



Lève personne



Siège de bain pivotant



Lit médicalisé 3 fonctions



Chaise de douche



Déambulateur



Verticalisateur



Fauteuil roulant manuel standard



Coussin prévention des escarres



Enfile bas de contention



Pince de préhension à long manche



5. Les catégories d’aide 
technique 

1.Aides à l’hygiène
2.Aides à la mobilité
3.Aides au transfert
4.Equipement domicile
5.Prévention escarre (coussin, lit, matelas) 



Les catégories d’aide technique 

1.Aides à l’hygiène



Les catégories d’aide technique 
1. Aides à l’hygiène

Les barres d’appui
Recommandations : 

• Taille 

• Couleur

• Positionnement 

• Attention barre ventouse



Les catégories d’aide technique 
1. Aides à l’hygiène

Rehausse WC
Les Rehausseurs de WC sont des aides techniques destinées aux personnes ayant des troubles

de la mobilité. 
Il peut être difficile de se relever seul si le WC est trop bas, car l'utilisateur devra produire un effort plus important.



Les catégories d’aide technique 
1. Aides à l’hygiène

Chaise percée



Les catégories d’aide technique 
1. Aides à l’hygiène

Siège de bain

planche de bain

Elévateur de bain
Siège de bain 

pivotant Banc de bain

Le siège de bain est la solution optimale pour les personnes ayant des difficultés 

à entrer dans la baignoire, et ne souhaitant pas installer une douche.



Les catégories d’aide technique 
1. Aides à l’hygiène

Siège de douche

Tabouret

Fauteuil de douche

Chaise de douche avec ou sans roues 

Option : dossier / accoudoirs / repose-pieds 
/découpe de l’assise

Siège de douche mural rabattable



Mais aussi : 

Peigne et brosse à cheveux 

à long manche

Coupe ongle lumineux 

avec loupe

Miroir grossissant

Sabot lave-pied

Gant à long manche

Tapis antidérapant / bandes 

antidérapantes



Les catégories d’aide technique 

2. Aides à la mobilité



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Canne

Simple, Pliante, Multipode, Anglaise



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Déambulateurs

Appareil rigide permettant à une personne invalide de se déplacer en réduisant les risques de chutes.

Les embouts antidérapants à l'arrière assurent la 

sécurité de l'utilisateur sans devoir disposer de freins.

Cadre de marche

déambulateur 2 Roues/ 2 Patins



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Déambulateurs 3 et 4 roues
Les roues arrière sont munies de freins. La personne freine en appuyant sur les poignées de frein. Les

freins peuvent être bloqués pour garder immobile votre déambulateur afin de faire une pause ou pour 
s'asseoir.
Les roues avant sont pivotantes ou directionnelles pour que le déambulateur soit facilement manœuvrable.



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Les fauteuils roulants



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

C

Caractéristiques et prises de mesure 
pour fauteuil roulant



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuils Roulant Manuel Transfert
Le fauteuil roulant de transfert est destiné aux aidants pour déplacer aisément une personne 

âgée ou à mobilité réduite. 

Léger et peu encombrant, le fauteuil roulant de transfert peut être plié pour le ranger ou le 
transporter dans le coffre d'une voiture.



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuil roulant manuel standard

DOSSIER INCLINABLE

DOSSIER FIXE

Le fauteuil roulant manuel Standard est le modèle le plus courant (en France)



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuil Roulant Manuel Confort

Le fauteuil roulant confort est recommandé pour les personnes qui ne supportent pas la position assise très

longtemps, qui privilégient le confort, comme c'est le cas pour les personnes âgées ou lourdement handicapées.

• Inclinaisons de l’assise et du dossier

• repose-jambes réglables



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuil Roulant Manuel Hémiplégiques

Conduite Double 
Main-Courante



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuils roulants manuels actifs

Châssis RIGIDE Châssis PLIANT

Les fauteuils roulants Actif se déclinent dans deux versions Rigide ou Pliant.

S’adressent aux personnes souhaitant se déplacer de manière rapide et précise.



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuils roulants manuels enfants
Le fauteuil roulant enfant est une gamme de fauteuils roulants modulable conçu et 

adapté à la morphologie, à la croissance et au quotidien de l’enfant.

Grâce à leurs croisillons télescopique, la version évolutive offre la possibilité d'adapter la
largeur et la profondeur d'assise, sans pour autant ajouter de pièces supplémentaires.



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Fauteuil Roulant électrique 

→ Essais et validation en centre spécialisé par équipe pluridisciplinaire : 
Médecin MPR et ergothérapeute / kinésithérapeute

→ Fiche de mesure fabricant avec PSDM et équipe du centre



Les catégories d’aide technique 
2. Aides à la mobilité

Scooter électrique 

Le Scooter électrique permet à une personne âgée , handicapée, à
mobilité réduite ou en surpoids de retrouver son autonomie à
domicile comme à l’extérieur.



Les catégories d’aide technique 

3. Aides aux transferts



Les catégories d’aide technique 

Aide aux transferts et à 
la verticalisation

Les accessoires de transfert

Disque de transfert

Planche de transfert

Ceinture de transfert



Les catégories d’aide technique 

Aide aux transferts et à 
la verticalisation

Guidon de transfert pivotant Guidon de transfert déplaçantGuidon de transfert avec plateforme



Les catégories d’aide technique 

Aide aux transferts et à 
la verticalisation

Le Verticalisateur est une aide technique destinée à accompagner une personne 
dépendante dans son mouvement de levée. Ce matériel est destiné à être utilisé avec un aidant.

Il permet notamment le transfert du lit vers le fauteuil ou vers les toilettes en passant 
par la position debout.



Les catégories d’aide technique 

Aide aux transferts et à 
la verticalisation

Le Lève personne permet à une personne d’être transférée d’une position à une autre, assise ou 
allongée, sans participation nécessaire, à l’aide d’une sangle ou hamac.



Les catégories d’aide technique 

4. Equipement à domicile



Les catégories d’aide technique 

Equipement au domicile

La Chaise Haute souvent utilisée en cuisine ou salle de bain, facilite le quotidien avec son assise
inclinable vers l’avant.



Les catégories d’aide technique 

Equipement au domicile

Un Fauteuil Releveur électrique permet de vous assister pour vous asseoir, vous lever ou vous allonger.
Muni de 3 fonctions, avec 1, 2, 3 ou 4 moteurs

Fauteuil releveur



Les catégories d’aide technique 

Equipement au domicile

Entre 2 et 4 fonctions électriques:

➢Hauteur variable

➢Dossier inclinable

➢Plicature des genoux / relève-jambe

➢Proclive

➢ (Position assise)

➢Barrières

➢potence

Lit médicalisé



Les catégories d’aide technique 

Equipement au domicile

Fauteuil coquille



Les catégories d’aide technique 

Equipement au domicile

✓ Forcement sur roulettes

✓ Réglable en hauteur

✓ Inclinable ou non

✓ Plateau simple ou double

✓ Pied en U ou en T

✓ Freins

La Tables de lit ou/et dessertes, est un accessoires indispensables pour les personnes alitées.
La table de lit permet à un patient d'avoir des activités sans sortir de son lit.



Les catégories d’aide technique 

4. Prévention escarre 
(coussin, matelas) 



Les catégories d’aide technique 

Prévention des escarres et 
positionnement

Matelas 

• Clinique

• Viscoélastique 

• Air 

Coussin d’assise

• Gel 

• Mémoire de forme/viscoélastique

• Air 

Coussin de positionnement 

• Décubitus latéral

• Décharge talon

• Positionnement MS ou MI 



Les catégories d’aide technique 

Les activités du quotidien



Des solutions pour la préparation des repas

Epluchage et découpage

Epluche paume

Epluche tout

Couteau palmaire

Couteau ciseau

www.crias.fr



Des solutions pour la préparation des repas

Ouverture des bocaux

Quel choix !!

www.crias.fr



Pour la cuisson et le réchauffage

Guide casserole

Dispositif anti-incendie

Manche universel de 

casserole

Support micro-onde anti-brulure

www.crias.fr

Des solutions pour la préparation des repas



Quelles solutions pour enfiler 
ses sous-vêtements ?

Enfiles chaussettes et 

bas de contention 

Enfile chaussettes/ mis bas/ collant

Enfile culotte/ slip

www.crias.fr



6. Les financements

➢ Remboursement sécurité sociale

Nomenclature sur Ameli.fr

Sur prescription : médecin/MKDE/IDE/ergothérapeute

➢ Mutuelle

➢ APA, PCH

➢ Caisses de retraite, caisses complémentaires



7. Les partenaires (bilan prévention, 
institutions, paramédicaux, associations, …) 

➢ Bilan de prévention 

Hôpitaux

CARSAT

Agirc Arrco

➢ Mairie / CCAS / Maison du département

➢ Professionnels de santé

➢ Associations 

France Alzheimer

France Parkinson 

Valentin Haüy

Métropole aidante

… 

➢ CICAT - EqLAAT



Pour aller plus loin 

Venez visiter l’appartement de 
démonstration CICAT ELSA !



Merci !
Siège social : 28 rue Etienne Richerand | 69003 Lyon | 04 78 62 98 24

contact@crias.fr | www.crias.fr | www.crias-elsa.fr

http://www.elsa-crias.fr
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