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La formation comprend un stage d'initiation aux soins effectué sous la conduite de cadres infirmiers d'une 
durée de quatre semaines, à temps complet et de manière continue, dans un même établissement hospitalier. 
Les étudiants sont également initiés aux principes de l'hygiène hospitalière. 

 

Liste des objectifs à atteindre 

1. Place d’étudiant  

L’étudiant doit être capable d’être acteur de son stage en mobilisant les ressources à disposition et 
en exprimant ses besoins et difficultés le cas échéant. Il doit s’intégrer dans une équipe et établir une 
communication adaptée avec les acteurs en présence. 

 Respecter la pudeur et l’intimité du patient/usager 
 
2. Découverte de l’organisation d’une structure/ unité de soins 

 Identifier les organigrammes de la structure/ de l’unité de soins 
 Être capable d’identifier les différents membres de l’équipe soignante, leur fonction et leur 

rôle 
 Comprendre le fonctionnement et l’organisation de la structure/de l’unité de soins 

 
3. Place du patient et de son entourage  

 Identifier les modalités et les éléments par lesquelles le patient/l’usager est informé sur sa 
maladie, sur son traitement, sur les règles d’hygiène et sur les examens qu’il réalise,  

 Quel rôle et quelle place des soignants ? 
 Identifier les circuits par lesquels le patient/usager peut exprimer son ressenti sur la qualité 

de prise en charge tout au long de son parcours ? 
 

4. Initiation aux soins 
 Assurer la traçabilité des soins réalisés dans le dossier paramédical. 

 
A – Accompagner une personne dans les soins de la vie quotidienne 

 Maitriser les règles d’hygiène hospitalière et celle relatives à la prise en charge du patient : 
circuit propre/sale, désinfection des mains par friction, entretien environnement, … 

 Participer/ Réaliser les soins de confort et de bien-être du patient :  
- Installation du patient  
- Toilette/ aide à la toilette 
- Soins de bouche et de prothèses dentaires 
- Aide à la mobilisation 
- Soins de sonde urinaire 
- Réfection de lit, changes 
- Aide à l’élimination 
- Aide à l’hydratation et à l’alimentation 
- Tracer les ingestat / excrétat  



 

 

B – Les soins techniques : 

 Connaître et appliquer les règles d’asepsie liés aux soins 
 Réaliser les soins suivants 

- Prélèvement sanguins et urinaires, de selles ou d’expectoration, prélèvement par 
écouvillonnage   

- Administration traitements médicamenteux par voie intraveineuse directe ou par voie 
veineuse, par voie sous-cutanée et par voie respiratoire (aérosol) 

- Surveillance des paramètres suivants : température, fréquence cardiaque, tension 
artérielle, oxymétrie, glycémie capillaire, bandelette urinaire, diurèse, taille, poids, IMC… 

- Poser un cathéter veineux périphérique / Assurer la surveillance des voies veineuses 
- Participer aux transmissions orales  

 


