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 UE 4.1 

 TD gestes et postures 
DATE Horaires Salles Modalités 

Mardi 16 Septembre 2025 13h-15h 

15h15-17h15 

101-108 

1/6 groupe 
Mardi 23 Septembre 2025 13h-15h 

15h15-17h15 

119-121 

Mardi 30 Septembre 2025 13h-15h 

15h15-17h15 

119-121 

 

Compétence : 4  

Formateurs : V GAIMARD/ S MENDIOLA 

Visée pédagogique : 
Formaliser des savoirs faire pour la mobilisation et l’aide au lever des patients. 

Objectifs d’apprentissage : 

- Appréhender les concepts fondamentaux permettant une vision intégrée de la personne lors de la 

réalisation des soins de proximité, 

- Identifier le caractère singulier de l’expérience vécue par la personne en situation de dépendance 

lors de la réalisation de ses soins quotidiens,  

- Développer une attention au confort et au bien être de chaque personne, 

- Réaliser des activités et des soins d’hygiène et confort  adaptés aux besoins et aux souhaits de la 

ou des personnes et conformes aux bonnes pratiques.……………. 

Savoirs associés dont pré-requis : 

- 2.2 

- 2.10 

Modalités :  

 Par groupe de 1/6 de promotion pendant 2h par étudiant. 

 Tenue confortable ou professionnelle. 

Public : EI 1A 

Matériel nécessaire : Tables, linge pour couvrir les tables, salle de pratique, lit,fauteuil roulant, lingettes 

désinfectantes. 

Méthode pédagogique : démonstrative, participative. 

Déroulement de la séquence : 
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 Apport théorique puis démonstration des gestes pour mobiliser une personne dont l’autonomie est 

partielle. 

 Les gestes sont ensuite pratiqués par les étudiants sous l’encadrement de l’aide kinésithérapeute et 

des formateurs responsables de l’UE.  

 

Evaluation de la séquence : 


