
UE 5.1 : Accompagnement de la personne dans la réalisation de ses soins quotidiens
TD : Processus tumoral en médecine interne

	Dates
	Horaires
	Salles
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	10/10/2025

	8h30/12:00


	120 /121 /123/caladoise/amphi

 
	Distribution des étudiants en groupes de 6 
Restitution en promotion entière


Formatrices : VS et SCR
Compétence visée 3 : accompagner une personne dans la réalisation de ses soins quotidiens
I. Déroulement : 
· Chaque groupe répond aux consignes posées dans le document ci-dessous.
· Un rapporteur est volontaire pour la restitution 
· Le support de la restitution est laissé à l’appréciation des étudiants.
· La gestion de la parole lors de la restitution sera organisée en amont par les étudiants.

II. Objectifs pédagogiques :

· Mobiliser et mettre en lien des connaissances et des savoirs acquis en stage et en cours.
· Réalisée une réflexion appliquée à une situation de soin
· Susciter un questionnement chez l’étudiant et le guider dans la recherche des informations qui lui permettront d’agir en situation.
· Mettre l’étudiant dans les conditions de travail écrit en groupe restreint.

III. Objectif d’apprentissage :
· Savoir exploiter les informations d’un recueil de données
· Savoir repérer les ressources, les capacités, les besoins de la personne
· Proposer des actions adaptées à la personne choisie
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[bookmark: _GoBack]Situation clinique en lien d’un processus tumoral en médecine interne.
Vous êtes en poste infirmier dans un service de médecine interne et êtes responsable des soins d’un secteur de dix patients.
Parmi eux, madame G, âgée de 56 ans, hospitalisée depuis le 2 mai 2018.Elle est atteinte d’un lymphome hodgkinien et présente une aplasie de la moelle liée à la thérapeutique.
C’est la première fois, depuis le début de son traitement, que Mme G a besoin d’un isolement protecteur. Elle se questionne beaucoup, verbalise la crainte de rester dans cette chambre seule et d’être soumise à cette procédure où toutes les personnes qui l’approcheront devront être habillées « comme des cosmonautes » dit-elle.
Elle est en arrêt maladie depuis 4 mois, ingénieur en aéronautique, Mme G est de nature très active. Elle supporte mal son arrêt maladie, la fatigue l’empêche de s’investir dans la moindre activité, c’est pour elle un sentiment d’échec. Elle est très entourée par son mari, retraité et ses 2 filles (22 et 26 ans)
Le 4 mai 2019 (j2) vous remarquez que lorsque sa famille lui rend visite, Mme G s’efforce de garder une attitude positive, elle parle beaucoup et cherche à minimiser ses problèmes de santé. Sitôt les visites terminées, elle présente un épuisement physique conséquent, elle tend parfois à se cacher pour pleurer sous ses draps.
Elle signale un manque d’appétit. En ce moment, elle dit ne supporter que les desserts frais comme les yaourts ou les compotes. Les autres mets salés à base de légumes, de viande ou de poisson lui donnent des nausées.
Ses paramètres hémodynamiques sont les suivants :
· PA : 105/65  mm Hg
· FC : 66 battements/minutes
· SatO2 : 99%
· Poids au 4 mai 2017 : 41kg
· Poids d’entrés : 42 kg
· Taille : 1.62 m
La prescription prévoit notamment : 
· Surveillance journalière du poids
· Surveillances des paramètres hémodynamiques 3 fois/jour
· Perfusion sur chambre implantable (PAC) : G 5% 1l + 4g Nacl + 2KCL + Phocytan 20 ml/24h
· Cernevit 1 ampoule à administrer dans G5% 50 ml en 20 minutes 1fois/jour
· Compléments alimentaires oraux : 4 par jour
· Lovenox 0.2 ml, voie sous cutanée, 1 fois/jour
· Consultation diététicienne
· Isolement protecteur.

· En l’état d’écriture de la prescription, est ce que vous pourriez la mettre en œuvre ?
· Qu’est-ce qu’une chambre implantable ?
QUESTIONS POUR COMPRENDRE ET ANALYSER LA SITUATION
Questionnement 1
1. Qu’est-ce qu’un isolement protecteur ?
2. Définir son intérêt et les grands principes à respecter
3. Quels sont les éléments de surveillance incontournables dans cet isolement ?
Questionnement 2
4. Quel est l’IMC de Mme G ?
5. Comment qualifieriez-vous le score d’IMC de Mme G ?
Questionnement 3
6. Quels arguments pouvez-vous avancer pour expliquer que le médecin ait prescrit une consultation diététique ?
7. Dans votre rôle infirmier autonome quels conseils pouvez-vous donner à Mme G pour favoriser son appétit et enrichir son alimentation
Questionnement 4
8. En tant que professionnel infirmier, quel rôle nutritionnel avez-vous auprès de Mme G ?
9. Connaissez-vous des exemples d’actions que vous pourriez mettre en place ?
Questionnement 5
10. Quels éléments du comportement de Mme G pouvez-vous observer ?
11. Dans votre rôle infirmier quelles hypothèses pouvez-vous faire ?
12. Dans votre rôle infirmier que pouvez-vous proposer à la patiente ?
Questionnement 6
13. Elle se sent très fatiguée. Que pourriez-vous lui proposer pour son confort ?
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