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C4 : Mettre en œuvre des actions à visée diagnostique et thérapeutique
UE 2.1.S1 : Biologie fondamentale

TPG LES GLUCIDES

Méthode pédagogique : apprentissage en autonomie sur la Plateforme MOODLE (CM fait par Me STASIA Marie José/ 45 min)
Visionnage, écoute du Cours fait par un enseignant universitaire.
 Les objectifs d’apprentissage ci-dessous servent à cibler ce qui est essentiel à retenir dans le CM.
Guide d’apprentissage :
	Diapos et Thèmes
	Objectifs

	Diapos 4 : le glucose, la glycémie, les glucides
	Connaitre les différents termes

	Diapos 5 : Définitions
	Retenir : hydrate de carbone, le glucide le plus simple

	Diapo 6 : Classification
	
Distinguer les deux classes et les fonctions de production d’énergie, de réserve, de complexité et de liaison possible


	Diapo 8 : Le glucose
	Notions importantes à savoir ;
 Excepté les maladies, traitements et les examens (qui ne sont pas à retenir)


	Diapo 9 : Fructose, Ribose et Oses phosphorylés





	Connaitre leur existence et un exemple pour chacun. Fructose : ex. dans les sécrétions séminales ; Ribose : ex. dans la composition de l’ADN ; les oses phosphorylés c’est la forme active des oses pour être efficace.


	Diapos 10 : maltose, saccharose, lactose
	Connaitre leur existence et où on peut les trouver.
Savoir leur rôle au niveau intestinal

	Diapo 12 : le pouvoir sucrant
	Retenir saccharose, édulcorant, et sorbitol et leur lien avec le gout sucré. 

	Diapo 14 : Polysaccharide
	Retenir les deux premiers points (v)

	
Diapo16 : sucre et diététique
	Connaitre la différence entre sucre lent et rapide, savoir les définir

	Diapo 17,18 19,20 : Index glycémique
	Retenir la définition de l’index glycémique, connaitre les valeurs limites et 2 exemples de sucres lents et rapides 

	Diapo 21 : alimentation
	Savoir expliquer ce qu’est l’alimentation allégée en sucre et connaitre les propriétés des oligosaccharides

	Diapo 23 : le glycogène
	A retenir, excepté les maladies

	Diapo24, 25 : les alginates
	Retenir d’où proviennent les Alginates et citer  leur domaine d’utilité.

	Diapo 27 : les glycoprotéines
	A savoir

	Diapo 29 : les glycoprotéines
	Retenir uniquement leur existence circulante dans le plasma

	Diapo 33 : groupes sanguins
	Retenir qu’il existe une structure glucidique dans chaque groupe sanguin

	Diapo 34, 35, 36, 37 : glucides ultra complexes
	Retenir l’existence de glucides ultra complexes avec des ex : dans les tissus conjonctifs, dans la paroi des bactéries
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