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C4 : Mettre en œuvre des actions à visée diagnostique et thérapeutique
UE 2.1.S1 : Biologie fondamentale

TPG  L’HOMEOSTASIE 

Méthode pédagogique : apprentissage en autonomie sur la Plateforme MOODLE (CM fait par Mr P. FAURE) 45 minutes.
Visionnage, écoute du cours fait par un enseignant universitaire.
 Les objectifs d’apprentissage ci-dessous servent à cibler ce qui est essentiel à retenir dans le CM.

Guide d’apprentissage :
	Diapos et Thèmes
	Objectifs

	
Diapos 2 : L’homéostasie
	
Savoir définir l’homéostasie

	Diapo 3 à 10 : les différents secteurs hydriques de l’organisme
	
Connaitre les marqueurs biologiques de l’hydratation, la quantité d’eau dans le corps humain, les différents secteurs hydriques ; Comprendre le système des pressions, la présence de sodium et de potassium dans la cellule, la particularité du secteur extracellulaire et du secteur interstitiel 



	Diapo 11 à 16 : Régulation des mouvements de l’eau





	
Retenir la quantité d’apport d’eau pour l’organisme sur 24H ; comprendre la régulation de l’eau (apports et pertes), les mouvements de l’eau par les différentes pressions, le rôle du rein dans la régulation.


	Diapo 17 à 31 : L’équilibre acido-basique
	
Comprendre l’importance du potassium et comprendre ses effets sur l’organisme ; identifier son rôle ; savoir définir l’hypokaliémie, et l’hyperkaliémie, leurs signes ; 
Repérer leurs causes et les éléments de traitement, retenir les risques pour l’organisme, les valeurs de référence du potassium et ce qu’il faut retenir lors du prélèvement sanguin
Savoir définir : pH, osmolarité


	Diapo 32 : Que retenir du potassium ?
	A savoir

	

Diapo 33 à 39: Régulation de l’équilibre acido-basique

	
Savoir différentier acides et bases ; Connaitre les 3 systèmes de régulations (tampons, poumons, rein) ; comprendre l’utilité des tampons régulateurs, retenir le plus important des tampons extracellulaire et le rôle des protéines dans la cellule.
Savoir définir : acidose, alcalose


	
Diapo 40,41 : Acidose et alcalose respiratoire et métabolique

	Pour votre culture générale : à écouter

	Diapo 42 à57: Rôle de l’hypothalamus dans régulation de la température corporelle
	
Comprendre comment se fait la thermorégulation dans l’organisme, l’équilibre des échanges, l’adaptation de l’organisme par les thermorécepteurs, le rôle de l’hypothalamus. Savoir définir la thermorégulation.


	Diapo 57,58 : Réponses thermorégulatrices  et rôle de la thyroïde
	Retenir la production de l’hormone thyroxine de la glande thyroïde et son rôle ;
Comprendre les réponses thermorégulatrices au chaud, au froid


	Diapo 59 : Tableau synthétique
	A retenir





TPG homéostasie
[bookmark: _GoBack]SL + MAC								8 juillet 2025
image1.png
La Région
Auvergne-Rhone-Alpes





