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Approche de la personne malade avec 
l’ouvrage de Claire MARIN

« La maladie, catastrophe intime »
UE 1.1 Psychologie, anthropologie, sociologie
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• Hans  G. GADAMER (philosophe allemand – XXème S) : 

– « Que dit la maladie au malade ? »

• Que peut-on comprendre d’une personne malade ?
• Quels enjeux philosophiques sont mis en scène ?

Approche CURVAT Jérôme - de la personne malade avec l'ouvrage de Claire MARIN - 2025



28/08/2025

2

Exploration des mots : maladie, patient…

• Guillaume Le Blanc : 
– Maladie : mal habitus 

• Idée de mal en soi ; être « habité » par le mal-être ?

– Patient : 
• Patir souffrir = vécu subjectif / pesanteur ontologique ?
• Patience                      subir / normatif

– Être malade : 
• regard que porte sur elle-même la personne malade                 

subjectivité / éprouvé

– Asymétrie :
• Relation médecin et personne malade asymétrique
• Relation commune possible ?
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Etre malade c’est :

– Vivre l’expérience d’un changement :
• Perte de la santé –

– innocence de la vie malade/renoncement/abandon 
– Révélation de soi/engagement/lutte

– Entrée dans la vie malade
– S’inscrire dans la communauté des malades (hopital, 

association – recherche de nouveaux repères en lien avec son 
changement autant pour le malade que la famille

– Découvrir l’impensé – avant / après ; émergence de la maladie 
– nouveau langage du corps : signes subjectifs, éprouvé et qui 
sont signifiés par le langage médical

– L’éprouvé du malade devient un langage clinique face à la 
science médicale / c’est l’intrusion d’une expérience 
irrationnelle du corps, du sentir qui devient une rationnalité
médicale
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Etre malade c’est :

– Métamorphose ? (Claire Marin)
• Modification du corps, du psychique – n’être plus soi –

l’expérience de l’altérité en soi même
• Émergence de l’imaginaire sur la maladie – devenir, 

être autre et l’acceptation ou refus : quelle narration du 
malade dans la relation ?

– fin d’une innocence : la chute (tomber malade)
• L’expression de soi autre / différente / expérience du 

mal
– Expérience d’un vacillement ontologique

• Remise en cause d’un mode d’être face au monde
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Questions !!!!!!!

• Sommes nous le sujet de soi-même lorsqu’on est 
malade ? – autrement dit : sommes nous nous 
même lorsque est malade ?

• A quel moment le malade devient un patient ?

• La maladie est-elle un objet narratif ? Est elle une 
histoire, un récit !
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« La maladie, catastrophe intime »

• La blessure de n’être plus soi
– Bouleversement brutal / insidieux / irruptif / 

autres ... 
• « le propre de la maladie est de faire disparaitre une 

fiction existentielle première, notre croyance en une 
forme de continuité, de durée qui offre une assise à 
notre identité »

– Perte de sens : rupture dans la continuité 
d’existence = ne plus se reconnaitre !

• « la maladie nous révèle que notre « vie est 
naturellement décousue » ... Quel est le rôle du soin ?
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• De quoi le soin nous soigne t’il ?

– La maladie comme blessure de l’identité !
• Le rôle du soin ! 

– Préserver l’identité ?
– Préserver la dignité ?
– Préserver l’humanité en soi ?
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« La maladie, catastrophe intime »

– Sentiment de déchéance :
• Perte de l’estime de soi
• Objet d’attention ? Risque d’asymétrie / dignité ?
• Nouvelles conditions de vie
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• Comment penser le soin par rapport à l’expérience 
de la maladie ?

• Comment appréhender une personne malade ?

• De quoi le soin soigne-t-il ?
– La perspective soignante : « repenser le soin [...] 

perspective existentielle » par rapport à l’expérience de la 
maladie – Le soin comme agir pour l’existentiel – la 
médecine comme agir pour le pathos
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Maladie et identité
– La maladie remet en question l’identité de la 

personne = quel sujet suis-je ? A quoi je me rattache 
face à la maladie = a quelle identité je me confronte 
(combat / agon)

– La maladie s’impose à soi – elle abolie le sujet dans le 
sens ou il n’est plus maitre de son corps

• Expérience intime
• Inénarrable
• Destructrice ou éclairante

– Pose la question d’une expérience ontologique : questionne le 
devenir de l’être et ceci au-delà de l’expérience subjective de la 
personne
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Maladie et identité

• « la maladie est une épreuve de la nudité à 
prendre dans un sens existentiel. Elle nous 
amène à nous interroger profondément ce qui 
nous constitue, nous soutiens, nous définit. 
Elle ouvre une perspective ontologique : 
sommes nous plus qu’une certaine habitude 
d’être ? »
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L’expérience du soin

• Le soin est il nécessaire ? En quoi !

– Resituer l’expérience ontologique en expérience 
narrative : est ce le rôle du soin !

– La maladie crée une expérience temporelle : 
accélération de la vie – aller vers la finitude : le 
soin propose une décélération ! – espace propre 
ou la rencontre est l’expérience
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L’expérience du soin

• Le soin comme expérience de temporisation de cette 
accélération – créer l’instant, c’est être dans le soin : c’est 
transformer la maladie en une tonalité intérieure... comme 
nouveau langage !

• Soigner : c’est concevoir ce qu’est une personne lorsque ses 
capacités disparaissent.

• Soigner : c’est faire apparaitre un évènement différent, ou 
nouveau dans un contexte programmé et institué par 
l’évènement bio médical
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L’expérience du soin

• L’expérience du regard comme convocation à 
l’action pour l’autre...

Approche CURVAT Jérôme - de la personne 
malade avec l'ouvrage de Claire MARIN -

2025



28/08/2025

9

• Bibliographie :
– C. Marin, « La maladie, catastrophe intime », 1ière éd, 

Collection « Question de soin », éd, PUF. Paris, 2014
– Guillaume Le Blanc, « L’expérience de la vie malade », 

in Lazare Benaroyo et al., La philosophie du soin, PUF 
« la nature humaine », 2010

– Jean REVERZY, Le passage, 1ière éd. Poche. Saint 
Amand : Flammarion / Points

– JJ PIERRON. Vulnérabilité Pour une philosophie du 
soin. 1ière éd. PARIS : PUF, 2010

Approche CURVAT Jérôme - de la personne 
malade avec l'ouvrage de Claire MARIN -

2025

Plateau d’Ouilly - B.P. 80436 – 69655 VILLEFRANCHE CEDEX
TEL : 04 74 09 26 83 - FAX : 04 74 09 25 70 - ifsi@lhopitalnordouest.fr

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
…

Approche CURVAT Jérôme - de la personne 
malade avec l'ouvrage de Claire MARIN -

2025


