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FOCUS :
Soft power médical,
Techniques d’optimisation de la performance, micro-siestes,
Préparation des soignants aux situations sanitaires exceptionnelles.

Objectif : Les Rencontres Université Défense Entreprises (RUDE) ont pour but de présenter la
Défense et Sécurité globales aux étudiants, avec un accent particulier mis sur la Santé.

Organisation : Collégiale des référents défense sécurité nationale

Contact : referent.defense@univ-lyon1.fr

Avec la participation du Service de Santé des Armées (SSA), de I'Etat-major de la zone de
défense et sécurité Sud-est, du Régiment Médical, de I’Association des Officiers et sous-
officiers de la Région de Lyon, de I’Association de soutien a I'armée francaise, de la Maison
des combattants de Lyon et de I’Association des Carabins de Lyon-Est.

Lieu : Faculté de Médecine et Pharmacie, 8 avenue Rockefeller, batiment Cier
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Programme

11:00 : devant le batiment Cier :

- OUVRY SAS : Focus spécial AIRPROTEC et EVACOPS, deux solutions bio/chim et rad pour
I'EVASAN)

- FAST Echo : Dr Stanislas ABRARD (PhD, PHU d’AR, Hopital Edouard Herriot, et Médecin
des Pompiers)

- Stand des réservistes du 7¢ Centre Médical des Armées (PC® Bernard MASSOUBRE) et
du Régiment Médical (COL® Alain BEAUJOUAN)

- Exposition photo sur le RMED et les situations sanitaires exceptionnelles :'épidémie
d’Ebola, élément mobile de réanimation de Mulhouse et assistance aux blessés de
Gaza.

Dédicaces des ouvrages :

o LYON1: « Apprendre : de la synapse a la classe »
sous la direction de Jean-Jacques Lehot et Marc Lilot, Ellipses, Paris, 2024.
OUVRY : "Guide scientifique et pratique des risques Nucléaires Radiologiques
Biologiques Chimiques explosifs (NRBCe)"
sous la direction du Pr Frangois Renaud, Eska, Paris, 2025.

12:00 : Restauration sur place (sous réserve)

13:30 : Réception des autorités et visite des stands.
14:00 : Amphi C:

Animation par I’Association des Carabins de Lyon-Est et les officiers-éléves de I’Ecole Militaire
de Santé de Lyon-Bron

Introduction

Président/e de I'Université Claude Bernard Lyon 1

Doyens Gilles Rode (Faculté Lyon-Est) et Philippe Paparel (Lyon-Sud)

MG Pierre-Eric Schwartzbrod (Directeur des Ecoles Militaires de Santé de Lyon-Bron)

Ouvry SAS
Ludovic Ouvry (Lyon)

Acteurs de santé et relations internationales : I'’exemple de Djibouti
Pr Jean-Jacques Lehot (Lyon1)
15:00 : Techniques d’optimisation de la performance (TOP)

Modératrice : Sophie Schlatter (PhD, Laboratoire Reshape U 1290 Inserm-Lyon1)
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15:00 : Démonstration pratique
Angélique Lebreton (Antenne Médicale de Varces)

15:25 : Place des TOP en 2025
Dr Pierre Bernard (chirurgien viscéraliste, CH de Macon et Régiment médical)

15:50 : Bénéfice des micro-siestes chez les étudiants
Laura Schmidt (PhD, Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon, INSERM U1028, CNRS
UMR5292, UCBL 1, Equipe FORGETTING)
16 :15 : Pause et dédicaces des ouvrages
16:30 : Formation des soignants aux situations sanitaires exceptionnelles

Modérateur : Pr Jean-Jacques Lehot (Lyon1)

Pr Catherine Arvieux (Chirurgienne viscéraliste - Université Grenoble-Alpes et Réserviste
opérationnelle SSA)

17:00 : Discussion

17:10 Conclusion
Pr Jean-Jacques Lehot

Renseignements : Pr JJ LEHOT
referent.defense@lyonl.fr
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