
EMPLOI D'ÉTÉ DU 27 JUILLET AU 03 AOÛT 2025  

Nous recherchons 2 personnes :  

ÉTUDIANTE  

OU 

EXPÉRIENCE AUPRÈS DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Clémentine (41 ans) et sa sœur Stéphanie (38 ans), toutes deux en situation de 
polyhandicap, résident en cours d’année dans une maison d’accueil spécialisé.  

En vacances cet été dans leurs familles (maisons avec piscine), elles auront besoin 
d’une assistance quotidienne pour les gestes de la vie courante : lever, toilette, 
habillage, changes, repas, lessive, douche, activités en extérieur, coucher.  

En cas de besoin, vous serez assistées par les membres de la famille.  

LIEUX ET DATES :  

●​ La Rochette (3 KM DE SAIN-BEL, 69210), du 28 juillet au 3 Août  

HORAIRES : 9H30 à 19H30 

●​ Déjeuner pris en charge sur place. 
●​ Logement sur place possible et dîner pris en charge, à La Rochette. 

​
REMUNERATION CESU : 12,77 euros de l’heure, soit 127,70 € par jour.  

CONDITIONS : Être en bonne condition physique et de préférence, véhiculée.  

Si vous avez besoin de plus d’informations, n’hésitez pas à prendre contact.  

Nous répondrons volontiers à toutes vos questions.  

Répondre par mail de préférence :  

●​ lucas.piessat@pm.me  
●​ marie.piessat@gmail.com 

 

mailto:lucas.piessat@pm.me


Journée Type  
 

Réveil des filles  
●​ Lever en douceur (elles sont en vacances) vers 9h30 
●​ Entrouverture des rideaux / volets et on les laisse émerger 
●​ Change + habillage + mise sur le fauteuil de l’une pendant que l’autre émerge. 
●​ Puis inversement 
●​ Petit déjeuner (préparation + repas + médication) 

 
Dans la matinée  

●​ Toilette de chat : gant de toilette sur le visage et les mains, brossage de dent, 
coiffure. 

●​ Gestion des chambres : changer ou aérer les draps selon leur état, aération des 
chambres et rangement. 

●​ Lessive : draps (probablement) et vêtements des filles.  
●​ Préparation du déjeuner. 
●​ Temps calme / petite activité avec les filles (lecture, musique, etc.) 
●​ Refaire les lits et à fermer les fenêtres des chambres et à entrebâiller les volets (pour 

la chaleur) 
 
Déjeuner (12h/12h30) 

●​ Repas + médication + rangement du repas des filles (vaisselles, serviette à laver, 
etc.) 

●​ Sieste : Clémentine joue par terre dans sa chambre ; Stéphanie se repose dans un 
fauteuil ou sur son lit.  

●​ Étendre la lessive, en relancer une 2è si besoin.  
 

Pause repas soit solo si vous le souhaitez ou avec les habitants de la maison (alors repas 
pris en charge) 
 
Après-midi  

●​ Fin de la sieste : change, mise sur les fauteuils, rangement des chambres. 
●​ Activité de l’après-midi : piscine (privée) si le temps le permet, balades, visites, etc.  

○​ À prévoir : lunettes de soleil, crème solaire, chapeaux, maillots de bain, 
serviettes, changes, goûter (pour 16h) 
 

●​ Ramasser la lessive (ou les lessives) et ranger le linge. 
●​ Douches et mise en pyjama 
●​ Préparation du dîner + repas + médication (et rangement) 
●​ Coucher. 

 
Fin de la journée :)  
 
 
 
Dans la journée vous êtes libres de vos pauses (pauses alternées). Pendant votre temps 
d’accompagnement de Clémentine et Stéphanie, merci de veiller à l’usage de vos 
téléphones.  



 
 

 


