
Nightline, c’est quoi ?  
 
Nightline Lyon, c’est une antenne de l’association Nightline France qui œuvre depuis 2016 
pour l’amélioration de la santé mentale des étudiant·e·s. Nightline développe de nombreux 
projets pour et avec des étudiant·e·s appuyé·e·s par des professionnel·le·s. On t’explique ici 
comment t’engager à nos côtés ! 
 

☎️ Le service d’écoute 
 
Nightline Lyon, c’est avant tout un service d’écoute (au téléphone ou par tchat) par les 
étudiant·e·s, pour les étudiant·e·s. On est ici pour écouter et discuter avec celles et ceux qui 
le souhaitent, de tous les sujets, de manière anonyme, confidentielle, non directive, et le tout 
sans jugement. On fait ça la nuit, de 21h à 2h30 : l’heure où on n’a pas cours, où on cherche 
le sommeil (ou non), et où parfois on a juste envie de parler. 
 

👉 nightline-lyon.fr 
 

📣 On a besoin de toi ! 
 

Derrière ce service d’écoute, tu l’as compris, c’est toute une communauté d’étudiant·e·s 
engagé·e·s et formé·e·s. Et si tu en faisais partie cette année ? 
 
Devenir bénévole écoutant·e, c’est répondre au téléphone et aux tchats trois soirs par mois 
en présentiel au local. D’ailleurs, si tu ne veux pas rentrer tard seul·e la nuit, Nightline a tout 
prévu pour que tu puisses rentrer gratuitement et de manière sécurisée, en voiture, chez toi.  
 
Ce qu’il faut pour devenir bénévole, c’est avant tout d’être bienveillant·e et d’avoir envie 
d’écouter les autres. Si tout cela t’enthousiasme, n’hésite pas à nous contacter pour suivre la 
formation initiale. 
 
T’engager dans cette aventure associative te permettra de rencontrer des étudiant·e·s 
d'horizons divers et tu pourras t'investir dans différentes formes de projets hors du cadre 
académique. 
 
Pour postuler, c’est simple, tu trouveras un formulaire à remplir 
ici : https://www.nightline.fr/devenir-benevole : on s’occupe du reste. Si tu as des questions, 
n’hésite pas à nous contacter directement : recrutement-ecoute@nightline.fr. 
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