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Date de rédaction du livret : Avril 2016
1. IDENTITE DU STAGE
 
	
Pôle :      SMD-PL    Santé Mentale des  Détenus - Psychiatrie Légale




	
Service : SMPR Meyzieu
                USMP (Unité Sanitaire en Milieu Pénitentiaire - Niveau 1)
                Etablissement Pénitentiaire pour Mineurs du Rhône
                 




	
UF : 2003




	
Adresse : EPM du Rhône
                  1 rue du Rambion  BP 90137 69883 Meyzieu

Secrétariat Unité sanitaire : 
                    04.26.72.92.83 ou 84
                 @   _pole_smdpl_secretariat_epm@ch-le-vinatier.fr

	



	
Equipe médicale :     
· Chef de pôle : Docteur GIRET Guillaume 
· Responsable de Service : Docteure MOGUEN Axelle
· Responsable UF : Docteur MEUNIER Frederic




	
Encadrement de Santé
· Cadre Supérieur de santé : Monsieur LOUCHARD Remy
                  04.37.91.51.67
        @  remy.louchard@ch-le-vinatier.fr  

· Cadre de santé : Madame DIGONNET Fanny
                  06.69.72.65.50
                @  fanny.digonnet@ch-le-vinatier.fr





	
Intervenants :
Infirmiers, médecin psychiatre, médecin généraliste, dentiste, psychologue, diététicien, assistante dentaire, CSAPA




	
Spécialités

Prise en charge sanitaire (psychiatrique et somatique) de patients mineurs détenus en milieu carcéral





	
Population accueillie 

Mineurs détenus de 13 à 18 ans




	
Pathologies Psychiatriques
 
· Troubles neuro-développementaux  
· Troubles du spectre de la schizophrénie et autres troubles psychotiques
· Troubles bipolaires et connexes
· Troubles dépressifs
· Troubles anxieux
· Troubles liés au traumatisme et au stress
· Troubles dissociatifs
· Troubles de l’alternance sommeil-veille
· Troubles disruptifs du contrôle des impulsions et des conduites
· Troubles liés à une substance et troubles addictifs
· Troubles de la personnalité.

Pathologies somatiques 

· Toute pathologie somatique

Projet de soin pluri professionnel

· Projet médical 

· Assurer le dépistage des troubles mentaux et des addictions
· Assurer l’accueil, l’évaluation, la mise en place, le suivi et la coordination du projet de soins des mineurs détenus 
· Assurer la continuité de la prise en charge pour les mineurs détenus tant sur le plan psychiatrique que somatique.

· Projet de soins infirmiers 

En coordination avec l’équipe médicale et en lien avec le projet de soin du patient, assurer la prise en charge globale de la personne sur trois axes : 

· Psychiatrique : Gestion de la crise, soins individualisés et groupaux, travail de restauration psychique,  repérage des troubles émergeants, éducation thérapeutique.

· Somatique : prise en charge en coordination avec le médecin généraliste des besoins de santé du jeune.

· Social (Projet de sortie) : lien avec  la PJJ ou les équipes de secteur psychiatrique, ou du milieu ouvert civil dans le respect des règles de confidentialité.






2. SITUATIONS DE TRAVAIL 

	
SITUATION 1 : Entretien d’accueil et d’orientation  des détenus  arrivants en détention

· Présentation du soignant, de la structure et du service 

· Accueil, mise  en  confiance (neutralité et bienveillance)
· Information et rappel du Secret médical

· Recueil d’informations administratives

· Evaluation clinique à partir d’un guide d’entretien mis à disposition 

· Recherche d’antécédents  somatiques et évaluation de la nécessité d’une prise en charge
· Recherche d’antécédents psychiatriques, repérage des troubles et des symptômes, évaluation du degré de l’expression  d’angoisse et des troubles cognitifs 
· Evaluation du risque suicidaire
· Repérage des troubles addictives
· Evaluation de  l’état de vulnérabilité psycho-sociale. 

· Information orientation 

· Information sur l’offre de soins possible
· Annonce des prochains rendez-vous programmés dans le cadre du parcours arrivant.

· Transmissions 

· Transmissions individuelle sur dossier informatisé du patient
· Transmission orale à l’équipe pluridisciplinaire et pluri professionnelle
·  Si nécessaire, informer de l’état de vulnérabilité du détenu à  l’administration pénitentiaire. 

Compétences associées 

· Compétences 1, 2,  4, 6, 7, 9 

SITUATION 2 : Soins à médiation jeux, écoute musicale, jeux vidéo

· Organisation du soin

· Elaboration du cadre de soin proposé 
· Programmation et préparation de l’espace de soin
· Accueil des patients
· Observation des interactions, mouvements émotionnels, capacités cognitives Durant le soin à médiation 
· Aide à la verbalisation, mémorisation, réhabilitation psychosociale, gestion de l’agressivité
· Débriefing
· Préparation de la séance suivante
· Transmissions individuelle sur dossier informatisé du patient
· Transmission spécifique de la dynamique du groupe.

Compétences associées 
  
· Compétences : 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9

    
Situation 3 : Parcours de la prise en charge somatique et psychiatrique

Le référencement du patient

Chaque détenu arrivant est référencé par un IDE qui est garant de son parcours de soins pluridisciplinaires.
L’IDE référent :
· Organise et programme les consultations selon les besoins
· Dispense des soins techniques, préventifs et/ou curatifs
· Assure de l’observance des traitements prescrits
· Propose des séances éducatives
· Assure des transmissions orales et écrites.

Compétences associées 

· Compétences 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9




3. ACTEURS DE L’ENCADREMENT ET HORAIRES

	
· Maitre de stage : Madame Fanny DIGONNET
· Tutrice : Madame Nabila REDJALINE

· Amplitude horaire de l’équipe accueillante : 9h/17h du  lundi au vendredi
· Horaires de travail  effectifs par jour : 9 H - 17H (7h30 effectifs par jour)




	
Conditions pratiques 

Le stage nécessite une autorisation d’accès au site délivrée par l’administration pénitentiaire.

Les étudiants doivent faire parvenir par mail au secrétariat + cadre de santé au moins 3 semaines avant le début du stage une copie recto/verso de leur carte nationale d’identité 

Ils prendront ensuite contact par téléphone avec le cadre de santé, le tuteur ou l’équipe soignante afin d’organiser les modalités pratiques.
 
Attention : Pour les stages de septembre date limite d’envoi des documents administratifs : 15 juillet 

· Repas sur place sans restauration collective : prévoir son déjeuner

· Tenues professionnelles fournies par Le Vinatier
                                Penser à transmettre la taille souhaitée lors de l’entretien téléphonique 

· Téléphone interdit à l’intérieur de la détention (au besoin casier disponible à l’entrée).






	
Documentation à disposition de l’étudiant pour se préparer au stage

· Guide méthodologique « prise en charge sanitaire des personnes détenus édition 2019 »
· Projet médical de l’unité de soins
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