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Le Vinatier, Psychiatrie Universitaire Lyon Métropole est un établissement public de psychiatrie sur la commune de Bron (73 hectare) qui travaille  au sein du département du Rhône avec CH St Cyr Au Mont D’Or, CH St jean de Dieu (Communauté Psychiatrique du Territoire Rhône Métropole). Il fait partie du Groupement  Hospitalier de territoire  Val Rhône Centre avec les Hospices Civils de Lyon.
L’offre de soin  s’organise autour de 10 pôle cliniques dont 8 à valence universitaire. Les soins sont prodigués en intra-hospitalier ou en extra-hospitalier (CMP-CATTP).

	
1. IDENTITE DU STAGE
 
	Pôle :      SMD PL:   Santé Mentale des  Détenus et Psychiatrie Légale

Le pôle SMDPL assure des soins auprès de la population sous-main de justice.
Les personnes sous-main de justice devant avoir accès à une qualité de soins équivalente à celle de la population générale : en cela, la loi de 1994 représentait une avancée de santé publique et un progrès considérable pour les droits d'une population particulière. Le principe a été réaffirmé par la loi pénitentiaire du 24 novembre 2009.
Le Pôle SMDPL est composé :
· - de l'UHSA Simone VEIL: 3 Unités d'Hospitalisation Spécialement Aménagée (USN3)

· - des Unités Sanitaires en Milieu Pénitentiaire qui sont des :
· * USN1 (Unités Sanitaires de Niveau 1) qui assurent des soins ambulatoires dans les établissements pénitentiaires de la Maison d'arrêt de Lyon-Corbas (MALC), du Centre Pénitentiaire (CP) de Saint Quentin Fallavier et de l'Établissement Pénitentiaire pour Mineurs  (EPM) du Rhône à Meyzieu.
· * USN2 (Unité Sanitaire de Niveau 2) qui assure des soins en Hôpital de Jour à la Maison d'arrêt de Lyon-Corbas (MALC)
· 
· - Du Service de Psychiatrie Légale qui a vocation à proposer un espace thérapeutique aux justiciables souffrant de troubles psychiques en milieu libre.
Les professionnels du pôle sont aussi sollicités dans le cadre de l’expertise, du conseil et de la formation concernant le champ de la psychiatrie légale.



	



	Service : SMPR (Service Médico-Psychologique Régional) de Corbas - Hôpital de Jour et Ambulatoire Quartier Hommes

Présentation du SMPR :
Le SMPR concerne la santé mentale des personnes détenues et est rattaché à l’hôpital public. Les missions des unités sanitaires à orientation psychiatrique comprennent d’abord la prévention et le dépistage et elles dispensent également des soins, sous réserve du libre consentement de l’usager.

· Soins ambulatoire (unité sanitaire niveau 1) : dispensation des traitements, interventions aux quartiers arrivants, entretiens infirmiers, entretiens médicaux et groupe thérapeutique.
· HDJ – 24 patients hébergés (unité sanitaire niveau 2) : distribution des traitements en cellule, entretien individuels et activité groupales.




	UF : 2002    SMPR CORBAS  – Quartier hommes




	Adresse : 40 boulevard des Nations
B.P 351
69962 Corbas Cedex
 : 04 26 73 85 15




	Equipe médicale :     
· Chef de pôle : Dr Guillaume GIRET 
· Cheffe de service SMPR de Lyon -  Responsable Cs ambulatoires hommes : Dre Axelle MOGUEN
· Chef de service Adjoint SMPR de Lyon - Responsable Hôpital de Jour: Dr Ludovic SOUILLER 




	Encadrement de Santé
· Cadre assistant du chef de Pôle : M. Rémy LOUCHARD 
· : 04 37 91 53 09
· : 04 37 91 52 00 (Secrétariat UHSA)
· @ : remy.louchard@ch-le-vinatier.fr

· Cadre de proximité : Mme Marie-Laure BONNET
                                     : 04 26 73 85 17
                                           @ : Marie-Laure.BONNET@ch-le-vinatier.fr




	Autres intervenants :
· Equipe infirmières 
· Psychiatres
· Psychologues
· Assistante Sociale 



	Spécialité : Psychiatrie, Hôpital de jour et Prises en charge Ambulatoires 
Prise en charge en milieu carcéral de patients détenus présentant des troubles psychiatriques, des addictions et des troubles du comportement.




	Population accueillie :
· Détenus présentant des troubles psychiatriques préexistants ou liés à l’incarcération. 
· Suivi ambulatoire pour les patients sous traitement de substitution aux opiacés. 
· Patients auteurs d’infractions et violences à caractère sexuel





	Pathologies prévalentes :
· Troubles psychotiques graves
· Troubles graves de la personnalité et/ou du comportement
· Troubles dépressifs
· Toxicomanie
· Etats limites

Symptômes prévalents : 
· Troubles du comportement incompatibles avec la détention classique
· Conduites addictives
· Comportements auto ou hétéro agressifs 
· Tentative de suicide, 
· Repli, incurie
· Trouble de l’humeur
· Persécution, délire…..





2. PROJETS DE SOINS PLURIPROFESSIONNELS

	Projet médical (références théoriques) :

1. Assurer l’évaluation, la mise en place, le suivi et la coordination du projet de soins des patients détenus présentant des troubles psychiatriques 
2. Assurer la continuité de la prise en charge pour des patients déjà connus des secteurs de psychiatrie
3. Assurer le dépistage de la maladie mentale






Projet de soins infirmiers et/ou paramédical :
Prise en charge globale de la personne sur trois axes : 
- Psychiatrique : Gestion de la crise, soins individualisés et groupaux, travail de restauration physique et psychique
- Somatique : Evaluation de l’état de santé et orientation vers l’UCSA (Unité de Consultations et Soins Ambulatoires des Hospices Civils de Lyon).
- Social : Projet de sortie en lien avec les différents acteurs

                                 1) Hôpital de Jour : 

· Accueil du patient.
· Administration des traitements, surveillance de l’efficacité et de l’observance
· Entretiens médico-infirmiers et infirmiers.
· Participation aux groupes et activités thérapeutiques
· Accompagnement dans la réalisation des soins quotidiens (hygiène et confort)
· Mise en place du projet de soins en équipe pluridisciplinaire
· Participation aux réunions cliniques 


                                 2) Soins Ambulatoires :

· Entretiens et dépistage au quartier arrivant.
· Dispensation des traitements en bâtiment de détention et/ou au SMPR.
· Entretiens infirmiers
· Evaluations des demandes de suivis psychologiques
· Participation aux commissions « Suicide » et « Arrivants »
· Travail de lien et de collaboration avec l'administration pénitentiaire 














3. SITUATIONS DE TRAVAIL PREVALENTES
	
SITUATION 1 : Entretien de dépistage et d’orientation des détenus arrivants en détention

Activités

· Présentation du soignant, de la structure et du service
· Recueil d’informations administratives
· Evaluation clinique :
· Recherche d’antécédents psychiatriques
· Dépistage des signes de décompensation et des symptômes
· Evaluation du niveau d’angoisse
· Evaluation du risque suicidaire
· Etat de vulnérabilité psychosociale du détenu
· Présence de conduites addictives et d’éventuels états de manque
· Information et orientation si nécessaire
· Transmissions, questionnaires arrivants scannés et rattachés à Cortexte

Compétences associées

Compétences 1-2-3-6-9-10-13



SITUATION 2 : Administration des traitements (METHADONE®) de substitution en bâtiments

Activités

· Administration du traitement de substitution en prise contrôlée
· Evaluation de l’efficacité
· Entretien infirmier
· Conseils d’éducation à la santé :
· Hygiène de vie
· Utilisation des traitements
· Prévention des conduites à risque
· Pathologies associées VIH, Hépatite C…
· Accompagnement lors des sevrages progressifs
· liens et transmissions envers les médecins référents lors des relèves médico infirmières

Compétences associées

Compétences 1-2-3-10





	
SITUATION 3: Participation à un groupe thérapeutique à médiation 

Objectifs :

Observer les patients en situation groupale,  les interactions sociales, la capacité de chacun à se saisir du média proposé et à y prendre plaisir 

Activités :

· Réalisation :
· Accueil
· Enoncé des règles de fonctionnement du groupe
· Réalisation de l’activité
· Restitution du vécu du groupe, temps de parole libre
· Observations :
· des capacités relationnelles, des interactions groupales
· des compétences
· des prises d’initiatives
· du respect des règles communes
· Valorisation des compétences de chacun pour favoriser l’estime de soi
· Transmissions : sur Cortexte et sur un cahier spécifique et en relève médico infirmière

Compétences associées
Compétences 2-7-9





4. MOYENS ET RESSOURCES


	Amplitude horaire de l’équipe accueillante : 8h/18h
Horaires de l’étudiant : ( 8h-16h / 9h-17h / 10h-18h) Les heures effectuées au-delà de 30 heures par semaine feront l'objet d'une récupération à la fin du stage.
Organisation du temps pédagogique de 5h : tous les jeudis matin de 9h à 14h30 au PC du pôle SMD-PL
Nombre d’étudiants accueillis par filière simultanément :   L2










5. CONDITION PRATIQUE
 
	Du fait de la spécificité du lieu de stage, il est demandé aux étudiants de prendre contact avec la cadre de l’unité ou tuteur étudiant 3 semaines avant le début du stage pour :
· donner les informations nécessaires au bon déroulement du stage
· effectuer la commande du trousseau
· donner les informations concernant la 1ere journée d’accueil
· faire les autorisations d’accès auprès de l’administration pénitentiaire: envoyer sa carte d’identité

Par mesure de sécurité, sont interdits : Smartphones et téléphones portables, tout objet électronique en général, clés USB et autres dispositifs de stockage, objets tranchants ou pointus… (liste non exhaustive)
Un passage par un portique (détection du métal) et l’analyse par rayon X  des affaires transportables sont réalisés à chaque entrée dans la structure.
Prévoir un petit cadenas pour le vestiaire ainsi qu’une pièce d’identité

· Repas : sur place
· Dotation de tenues professionnelles mise à disposition de l’étudiant pour la durée de son stage 
· Informations nécessaires à l’étudiant/l’élève pour le déroulement de son stage 

Parcours de stage possible : Quartier femmes, UCSA, UHSA, EPM, SPL, CPL




	Acteurs de l’encadrement :

Maître de stage : ML BONNET - Cadre de Santé

Tuteurs formés : Nathalie GAUME, Jonathan MARQUES, Elise JOUSSERAND, Alexandra COPPOLA





	Réflexions collectives, noter la fréquence (hebdomadaire, mensuelle …) :
· Relève quotidienne
· Synthèses cliniques tous les 15 jours
· RCP tous les jeudis avec l’UCSA et le CSAPA (Centre de Soins d'Accompagnement et Prévention en Addictologie) 
· Réunions de coordination avec la CPL (Consultation de Psychiatrie Légale)
· Réunion institutionnelle 
· Commission suicide 
· CPU Arrivants 




	Documentation à disposition de l’étudiant/élève :

Guide méthodologique de prise en charge sanitaire des détenus.
Livret d’accueil HDJ
Livret « L’ESSENTIEL » du pôle SMD-PL
Questionnaire de satisfaction institutionnelle sur Bluekango (logiciel qualité)
Chartre d’établissement PULM Vinatier


	 Logiciels utilisés :
CORTEXTE                                
       BLUEKANGO       
       OCTOPUS 
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