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1. IDENTITE DU STAGE
	Pôle : Psychiatrie de la Personne Âgée (PSYPA)



	Service : intra-hospitalier



	UF : Paul SISLEY (1310)



	Adresse : CH Le VINATIER

Pôle de psychiatrie du sujet âgé

Bâtiment 503 1° étage

95 Bd Pinel

69677 BRON Cedex
( : 04.37.91.52.83 (unité de soins)
( : 04.37.91.52.90 (secrétariat)




	Equipe médicale :

· Chef de pôle : Dr Blandine PERRIN- psychiatre
· Responsable de Service : Dr Brigitte BOUVIER LAURENT – psychiatre



	Encadrement de Santé

· Cadre Assistant du chef de Pôle : Elisabeth DA ROCHA
( : 04.37.91.52.93
@ : elisabeth.darocha@ch-le-vinatier.fr
· Cadre de proximité/maître de stage : Dominique GALEA
( : 04.37.91.52.68
@ : dominique.galea@ch-le-vinatier.fr


	Autres intervenants :

Equipe infirmières avec la fonction de professionnels de proximité, aides-soignants
Psychologue, assistante sociale, médecin gériatre, agents de service, ergothérapeute, psychomotricien


	Spécialité : Psychiatrie de la personne âgée



	Population accueillie : Personnes âgées de plus de 65 ans, présentant des troubles psychiatriques apparus ou réapparus avec le vieillissement. L’unité Sisley accueille les patients résidant  du 3ième, 6ième et 8ième arrondissement de Lyon.



	Pathologies prévalentes : 


-   Troubles de l’humeur

- Psychoses vieillies (schizophrénie, psychoses hallucinatoires chroniques, paranoïa …) ou d’apparitions tardives (syndrome délirant, persécutoire, paranoïa, troubles bipolaires, troubles hypocondriaques …)

- MAMA : Maladie Alzheimer et Maladies Apparentées (Alzheimer, démence à corps de Lewy, démence fronto-temporale, démence vasculaire…)

- Décompensations névrotiques (hystérie, troubles anxieux, dépression, mélancolie, tentative de suicide…) 

- Etats limites (troubles addictifs …) 

Symptômes prévalents : 


-  Délire de préjudice, de persécution, de jalousie

-  Opposition aux soins, refus du traitement, refus de s’alimenter

-  Agressivité, cris, agitation, confusion

-  Syndrome de glissement

-  Troubles cognitifs (désorientation temporo-spatiale, oublis…)

-  Repli, isolement

-  Déambulation

Problématique sociale :


-  Mise en danger à domicile avec réorientation en maison de retraite.

-  Prise en charge sociale et médicale suite à une expulsion du domicile en raison d’une pathologie psychiatrique.



2.   PROJETS DE SOINS PLURIPROFESSIONNEL 
	Projet médical 
Les références théoriques médicales 
· L’approche psycho-dynamique permet de tenter de comprendre l’expression des symptômes présentés par la personne âgée.

· Les thérapeutiques médicamenteuses, les entretiens individuels, les activités groupales, les temps collectifs dans l’unité de soins constituent l’essentiel de la prise en charge de la personne âgée et s’inscrivent dans la dynamique de psychothérapie institutionnelle.

· Les neurosciences par le biais de bilans cognitifs et l’imagerie cérébrale

Projet de soins infirmiers : 
La prise en charge infirmière se fait selon trois axes : 

· Psychiatrique : Gestion de la crise, accompagner l’évolution de santé psychique.

· Somatique : Evaluation et traitements des polypathologies, 

· Social : Intégration de l’environnement du patient (famille, institution) dans le projet de soins et dans l’élaboration du  projet de vie.


	Situations de travail prévalentes  ou spécifiques  à visée formatrice,

activités  prévalentes  ou spécifiques  à visée formatrice,
Compétences associées.

1. Accueil d’une personne en situation de crise, arrivant en primo-hospitalisation en psychiatrie du sujet âgé.

· observation de l’apparence générale de la personne : C1

· observation de signes pathologiques et de symptômes : C1, C4

· observation du comportement sur les plans psychologique et affectif : C1

· observation des capacités de verbalisation : C1

· observation du niveau d’inquiétude ou d’angoisse : C1

· recueil de données portant sur l’environnement, le contexte de vie sociale et familiale, les ressources de la personne : C1

· présentation des personnes, des rythmes, des installations et des services mis à disposition : C1

· enregistrement de données cliniques et administratives : C2

· entretien d’accueil de la personne : C4, C6

· recueil de l’adhésion ou de la non-adhésion de la personne à ses soins : C6

2. Réalisation d’un pansement chez un patient souffrant d’un trouble démentiel avancé

· observation de l’apparence générale de la personne : C1

· observation du niveau d’inquiétude ou d’angoisse : C1

· mesure de la douleur : C4

· organisation de l’environnement en rapport avec le bien-être et la sécurité de la personne : C3

· surveillance de l’état cutané : C4

· réalisation de soins visant l’intégrité cutanée : C4

· transmission d’informations, par écrit et par oral : C4

3. Réalisation d’un entretien infirmier de soutien pour un patient souffrant d’un syndrome dépressif.

· observation du comportement sur les plans psychologique et affectif : C1

· observation de l’apparence générale de la personne : C1

· entretien infirmier d’aide thérapeutique : C4

· entretien de relation d’aide : verbalisation, reformulation

· transmission d’informations, par écrit et par oral : C4

· contrôle et suivi des engagements thérapeutiques, des contrats et des objectifs de soins : C4

4. accompagnement d’un patient âgé en visite de pré-admission au sein d’un EHPAD, en collaboration avec l’assistant de service social.

· rédaction, lecture et actualisation du dossier de soin : C2

· mesure du degré d’autonomie de la personne dans les aces de la vie quotidienne : C2

· transmission d’informations orales et écrites aux professionnels de santé : C2

· transmission orale d’informations à la famille et aux proches : C9

· coordination des activités et des prises en charge entre un lieu sanitaire et un lieu de vie : C9




3. MOYENS ET RESSOURCES
	Amplitude horaire de l’équipe accueillante : 6h30/14h30 et 14h/22h

Horaires de l’étudiant: 7h30/14h30 ou 13h30/20h30.  Possibilité d’horaire de journée selon les participations aux groupes thérapeutiques. Possibilité de venir à 7h pour réaliser les bilans sanguins.




	Conditions pratiques :

· Prise de contact avec le cadre de santé ou le service  à minima 8 jours avant le début du stage

· Repas : sur place (prévoir son propre repas)

· Tenue : prévoir une tenue adaptée à l’activité du  service  qui permet l’identification de l’étudiant/l’élève

· Informations nécessaires à l’étudiant/l’élève pour le déroulement de son stage : prévoir un cadenas pour le casier

Parcours de stage possible : Hospitalisation temps plein, hôpital de jour extramuros,  CATTP  intramuros, stage de nuit (à négocier avec l’encadrement)



	Acteurs de l’encadrement :
                                      Maître de stage : cadre de santé
Tuteurs de stage : Mohammed Soualah   
                                                    @ : mohammed.soualah@ch-le-vinatier.fr
                       Estelle Recorbet
                                                    @ : estelle.recorbet@ch-le-vinatier.fr
Professionnels de proximité : l’ensemble des membres de l’équipe infirmière



	Réflexions collectives dans l’unité : 





· Réunion clinique : Hebdomadaire


      

· Flash clinique : Hebdomadaire 



      

· Réunions de secteur : mensuelle 

· Réunions d’organisation et/ou institutionnelles: Mensuelle.

Réflexion collective dans le pôle

· Formation mensuelle

Groupe de réflexion clinique mensuel



	Documentation à disposition de l’étudiant/élève :

· Classeur d’encadrement des étudiants. 

· Bibliothèque au sein du pôle (livres, revues)

· Bibliothèques de l’institution (IFSI et IFCS)

· Accès à Internet

· Classeur de documentation professionnelle.


	Logiciels utilisés :

GENOIS    (        CORTEXTE    (                                   ORBIS     (      
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