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1. PRESENTATION DE L’ETABLISSEMENT
Le Vinatier - Psychiatrie Universitaire Lyon Métropole est un établissement public de psychiatrie dont le site principal est situé sur la commune de Bron (73 hectares) au sein du département du Rhône dont l’activité est partagée avec le CH de St Cyr Au Mont D’Or et le CH St jean de Dieu (Communauté Psychiatrique du Territoire Rhône Métropole). Il fait partie du Groupement  Hospitalier de territoire  Val Rhône Centre avec les Hospices Civils de Lyon.
L’offre de soin s’organise autour de 10 pôles cliniques dont 8 à valence universitaire. Les soins sont prodigués en intra-hospitalier ou en extra hospitalier (CMP-CATTG).
2. IDENTITE DU STAGE
	Pôle : MOPHA



	Service : CSAPA SUAL-Détention



	UF : 2006



	Adresse : CH Le Vinatier Bat. 502
 : 04.72.09.96.96



	Equipe médicale :     
•Chef de pôle : Dr  ROLLAND	 
•Responsable UF : Dr LANSIAUX 



	Encadrement de Santé
•cadre supérieur de santé : Mme RICHARD Anna  
                                 @ : anna.richard@ch-le-vinatier.fr

•Cadre de proximité : Mme VINCENT Nathalie
                               @ : nathalie.vincent@ch-le-vinatier.fr




	Spécialité : Addictologie en milieu carcéral
Typologie du stage : Vulnérabilité « dépendance »



	Population accueillie : Patients adultes incarcérés à la Maison d’Arrêt de Lyon Corbas présentant des pathologies addictives plus ou moins sévères requérant un accompagnement 



	Pathologies prévalences :
- Addictions aux substances illicites et/ou licites, addictions comportementales. 
- Pathologies psychiatriques (schizophrénie, bipolarité, troubles du comportement, dépression
- TDAH 



I. [bookmark: _Toc233036566]PRESENTATION DU STAGE 

	Amplitude horaire de l’équipe accueillante : Journée: 9h/17h
Horaire de l’étudiant(e) : 9h 16h30 (7h 30  temps de repas compis) ou 9h -17h mais  volume horaire dépassé sera rendu sur décsion du cade au cours du stage
Autres étudiants accueillis : psychologue, DU, filière socio-éducative (éducateur spécialisé par exemple)



	Conditions pratiques :
· Prise de contact avec le cadre de santé /le tuteur professionnel ou le service : A minima 8 jours avant le début du stage : Obligation de pouvoir envoyer sa carte d’identité et son numéro de téléphone à la secrétaire afin d’effectuer les autorisations d’accès à la prison ainsi que les codes d’accès informatiques.
· Repas : sur place
· Tenue : prévoir une tenue adaptée à l’activité du service. Port de la blouse uniquement le haut 
Tenue professionnelle fournie par le Vinatier selon texte en vigueur. Commande à faire par el cadre de santé via Octopus
· Possibilité pendant le stage de découvrir les autres services du pôle :
· SMPR/ UCSA/ SUAL 



	Acteurs de l’encadrement :
Tuteurs : CHASTAGNIER Marlaine 



	Réunion de service : 
· Réunions cliniques :  tous les jeudi matin sur le SUAL Vinatier. Réflexion en équipe autour des problématiques rencontrées au CSAPA tant de fonctionnement que dans la prise en charge des patients

Réunions hebdomadaires : 
· Avec le SMPR : jeudi à la fin de leur relève pour parler des patients sous TSO (traitements  de substitution aux opiacés) 
· RCP avec l’UCSA/SMPR/CSAPA : les jeudis à 14h00

	Documentation à disposition de l’étudiant/élève :
· Classeurs de protocole
· Support intranet et site Blue kango
· Internet

	Logiciels utilisés :
· CORTEXTE        Bluekango       Traitement de texte           



II. [bookmark: _Toc233036567]INFORMATIONS PRATIQUES

L'exercice professionnel en détention implique le respect des règles de sécurité de l'établissement pénitentiaire ainsi que du secret professionnel.

1) [bookmark: _Toc233036568]Accès à l’établissement. 
Toute intervention à la Maison d'Arrêt de Lyon-Corbas nécessite une autorisation préalable. Les démarches administratives sont réalisées par le secrétariat du CSAPA.(Cf présentation du stage) 

À chaque entrée dans l'établissement, les professionnels et stagiaires sont soumis aux contrôles de sécurité :
· Passage sous portique de détection 
· Contrôle des effets personnels 
· Présentation d'une pièce d'identité ou d'un badge d'accès.

Les téléphones portables, ordinateurs, clés USB, écouteurs et tout autre matériel électronique non autorisés doivent être déposés dans les casiers prévus à cet effet avant l'entrée en détention.

2) [bookmark: _Toc233036569]Matériel de sécurité
Lors des déplacements dans les secteurs de détention, les professionnels doivent être munis d'une Alarme Portative Individuelle (API) remise par les surveillants.

Il est strictement interdit :
· De remettre ou recevoir des objets, denrées ou courriers 
· De transmettre des messages personnels 
· De sortir des documents ou courriers pour le compte d'une personne détenue
· D'utiliser les moyens de communication du service sans autorisation dans le cadre d'échanges avec des tiers.

III. [bookmark: _Toc233036570]INFORMATIONS GENERALES : 

Le Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) SUAL-Détention est rattaché au Service Universitaire d'Addictologie de Lyon (SUAL) et au Centre Hospitalier Le Vinatier. Il fait partie du pôle Médecine, Odontologie, Pharmacie et Addictologie (MOPHA).

Désigné CSAPA référent de la Maison d'Arrêt de Lyon-Corbas depuis 2011, il accompagne les personnes détenues présentant des conduites addictives liées aux substances psychoactives ou aux addictions comportementales.

L'action du CSAPA repose sur les valeurs du service public : respect de la personne, confidentialité, égalité d'accès aux soins, neutralité et libre adhésion à l'accompagnement proposé.

1) [bookmark: _Toc233016289][bookmark: _Toc233036571]Les missions du CSAPA en détention :
Le CSAPA intervient auprès des personnes détenues afin de :
•  Évaluer les consommations et les conduites addictives 
•  Proposer un accompagnement médical, infirmier, psychologique, éducatif 
•  Soutenir la réflexion autour des usages et des changements souhaités 
•  Favoriser l'accès aux soins et le maintien dans le parcours de soins 
•  Préparer la sortie et organiser la continuité des prises en charge avec les partenaires de droit commun.

2) Les modalités d’accompagnement 
Le CSAPA SUAL-Détention propose :
· Accompagnements individuels
· Médical 
· Infirmier
· Psychologique
· Socio-éducatif
· Activités groupales
· Groupes thérapeutiques (Photolangage®, psychoéducation trauma, groupe humour)
· Groupe dedans/dehors avec plusieurs partenaires : WAKE’UP café, CSAPA presqu’ile.
· Interventions des associations Alcooliques Anonymes et Narcotiques Anonymes

3) [bookmark: _Toc233016291][bookmark: _Toc233036572]La composition de l’équipe 

CHEF DE PÔLE : Pr ROLLAND Benjamin 
│
MÉDECIN RESPONSABLE : Dr LANSIAUX Aurélie
(Présence 2 jours/semaine) :
│
CADRE SUPERIEURE DE SANTE : Mme RICHARD Anna
CADRE DE SANTÉ : Mme VINCENT Nathalie (mi-temps)
│
┌────────────────────────┐
PROFESSIONNELS DE SANTE
│                                │                                      │
2 Infirmières       2 Psychologues      2 Éducatrices spécialisées
│
Secrétaire médicale




4) [bookmark: _Toc233036573]Les missions principales de l’IDE au sein du CSAPA 

· Travail interdisciplinaire intra/extra carcéral : préparer la sortie et la poursuite de la prise en charge. 
· Travail étroit avec les partenaires extérieurs : EAPDA (Equipe d’accompagnement post détention addictologie) et les CSAPA extérieurs.  
· Education thérapeutique : conduites à risques, observance prise du traitement, ajustement du traitement, RDR
· Introduction, surveillance et ajustement du traitement par BUVIDAL 
· Psychoéducation atour du trouble de l’usage 
· Collaboration pluri-professionnelle : orientation vers un professionnel adapté en rapport aux besoins de l’usager
· Surveillance clinique et évaluation de l’évolution du sevrage
· Informatisation des dossiers infirmiers : Cortexte
Compétences travaillées : 1-2-3-5-6-7-9-10-11-13
IV. [bookmark: _Toc233036574]LES PARTENAIRES DU CSAPA  

1. [bookmark: _Toc233036575]Intra-pénitentiaires : 
a. [bookmark: _Toc233036576]USN 1 (Unité sanitaire de niveau 1) : 
L'USN (anciennement UCSA) assure les soins somatiques des personnes détenues au sein de la Maison d'Arrêt de Lyon-Corbas.  
Ses missions principales sont :
· Assurer les consultations médicales générales 
· Réaliser le suivi des pathologies chroniques 
· Organiser les soins infirmiers quotidiens 
· Assurer la distribution et la surveillance des traitements 
· Coordonner les examens complémentaires et les consultations spécialisées 
L'USN constitue le principal interlocuteur du CSAPA concernant les problématiques somatiques liées aux addictions (sevrages, complications médicales, traitements de substitution, douleurs, hépatites, etc.)
b. Le SMPR (Service Médico-Psychologique Régional)
Le SMPR est une structure de psychiatrie implantée au sein de l'établissement pénitentiaire. 
Il assure :
· Les consultations psychiatriques 
· Les suivis psychologiques 
· Les prises en charge infirmière en santé mentale
· Les activités thérapeutiques individuelles et groupales 
· L'évaluation et le suivi des troubles psychiatriques 
· La réalisation des primo-prescriptions de certains Traitements de Substitution aux Opiacés (TSO) lors de l'arrivée en détention, en collaboration avec les équipes sanitaires 
· La délivrance quotidienne et la surveillance des traitements de substitution aux opiacés par les infirmiers du SMPR 
Le SMPR de la Maison d'Arrêt de Lyon-Corbas dispose également d'un HDJ (Hôpital De Jour) permettant l'accueil temporaire de personnes détenues nécessitant une prise en charge psychiatrique renforcée sans nécessiter une hospitalisation complète. Les patients hébergés au SMPR restent écroués au sein de l'établissement pénitentiaire. 
Le CSAPA travaille en étroite collaboration avec le SMPR compte tenu de la fréquence des comorbidités entre troubles addictifs et troubles psychiatriques. 
Cette collaboration est particulièrement importante lors de l'évaluation initiale des personnes détenues, de la mise en place ou de la poursuite des traitements de substitution, ainsi que dans le suivi des situations complexes associant troubles psychiatriques et addictions.
2. [bookmark: _Toc233036577]Extra-pénitentiaires. 
a. [bookmark: _Toc233036578]L'Unité Hospitalière Sécurisée Interrégionale (UHSI)

L'UHSI est une structure hospitalière destinée aux personnes détenues nécessitant une hospitalisation somatique programmée ou de plusieurs jours.
Elle permet :
· Les hospitalisations en médecine ou chirurgie 
· La réalisation d'examens spécialisés 
· La prise en charge de pathologies nécessitant une surveillance hospitalière continue. 
L'UHSI relève du secteur sanitaire,  et non du secteur psychiatrique
b. [bookmark: _Toc233036579]UHSA : L’unité Hospitalière Spécialement Aménagée
Les patients demeurent sous statut pénal de personne détenue durant leur hospitalisation.
L'UHSA est une unité d'hospitalisation psychiatrique complète destinée aux personnes détenues présentant des troubles psychiatriques nécessitant des soins intensifs en hospitalisation.
Elle accueille les patients :
· Avec ou sans leur consentement selon les dispositions légales en vigueur ; 
· Lorsque l'état psychiatrique nécessite une surveillance continue et un environnement de soins spécialisé ; 
· Lorsque la prise en charge ne peut plus être réalisée au sein du SMPR. 
L'UHSA permet une prise en charge psychiatrique équivalente à celle proposée dans les services de psychiatrie générale tout en tenant compte du statut pénitentiaire du patient.

Organisation des 5 heures de travail pédagogique hebdomadaires en salle violette du bâtiment 502 

1ère semaine : étude d'une vignette clinique EAPDA
· Support attendu : plan de traitement pluridisciplinaire
2ème semaine : recherche d'articles sur les CSAPA
· Sélection de 5 articles
3ème semaine : mise en place et suivi du traitement par buprénorphine
· Réalisation d’une carte mentale 
4ème semaine : parcours de soins, de santé, de vie des patients du CSAPA
· Support attendu : visuel libre
5ème semaine : création d'un support d'éducation thérapeutique
· Support attendu : document sur la réduction des risques et des dommages à partir du tabouret PSSM

Restitution au cadre de santé
Evaluation de compétences 9-11-12-13 
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