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Bienvenu dans l'intelligence 2.0

Bjr ChatGPT, peux tu te présenter rapidement ?

Bonjour ! Je suis ChatGPT, un modele de langage développe par OpenAl. Mon réle est de t'aider avec
une variété de taches, comme repondre a des questions, donner des informations, discuter de divers
sujets, ou encore t'assister dans la redaction de textes. J'ai eté formée avec une vaste quantité de
données textuelles pour comprendre et genérer du langage naturel. N'héesite pas a me demander ce

que tu veux, je suis |a pourca ! :)

Quand es tu ne ?

Je n'ai pas de date de naissance exacte, mais ma premiere version, GPT-3, a ete lancee par OpenAl en
2020. Depuis, plusieurs améliorations ont été apportées a mes capacites, avec des versions comme
GPT-3.5 et GPT-4, qui sont plus récentes. On peut dire que je suis le produit de plusieurs années de

recherche et de développement dans le domaine de l'intelligence artificielle.



Egypte antique

Dessin anti-électricité de 1900.
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e L’hlstorlque de I'lA en quelques dates :

is : Encyclopédies.

: Ada Lovelace, premiere programmeuse informatique.
: le mot « robota » est inventé par un tcheque pour dire « corvée ».

: premier acces internet / minitel / Explorer.
: premiere fois, 'ordi DEEP BLUE IBM, gagne et bat le champion du monde d’échecs.
: AKINATOR®, premier jeu Francais, grand public, géré par l'lA.

2015 : premiere voiture autonome, Tesla.

2020- 2022 : IA générative, acces grand public.

2024 : Baby alpha, premier chien humanoide, chinois qui est un robot récréatif mais aussi militaire.
Frise historique de I'lA :


https://view.genially.com/64e486d0efc8e200198a554b
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Qui est-ce ?

-Il est 'un des hommes les plus connus dans le

monde de la Hitech.

-Il est Francais.
-Il est le créateur d’un contenu mondialement

utilisé.




La semaine de 'lA :
Du 6 au 11 février 2025.

‘ f SOMMET
® POUR
& * ¢« sur L'IA


https://www.economie.gouv.fr/actualites/strategie-nationale-intelligence-artificielle

= Plan France IA 2015-2030 :

Objectifs : La France veut devenir pionniere dans I'lA pour 2030.

Budget alloué et investi depuis 2015 : 2,5 milliards d’euro.
Plan d’alimentation nucléaire de I’'lA 2030 : 7 réacteurs nucléaires dédiés.

Annonce du 09.02.2025 par Macron : Investissement de 200 milliards€ par le privée
dont 109M<€ par la France.

La RGPD (IA et CNIL) : garantir la sécurit des usagers Francais et Européens.



e
Les chiffres en 2024 :

18" pays européen a invertir dans les projets d’IA étranger.

18" pays au monde a héberger des centres de recherches et des centres de
décision sur I'lA.

18" pays a posséder des laboratoires d’IA en France, soit 81 labos.
600 startups spécialisées dans I'lA (+24% en 3 ans) soit 70 000 emplois.
400 PME accompagnées dans l'usage de I'lA au quotidien.

Formation de 3700 étudiants en |IA en DUT, ingénieur, commerce, these et
doctorat.
Mission 2025 :

Avoir 1 établissement d’excellence dans les meilleurs rangs internationaux
pour la formation et |la recherche en IA.
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Qu’est ce que I'lA ?
Qui utilise I'lA ?
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(Modélisation/ arborescence de données) (Neurones génératifs ou Prédiction)  (Prompt de l'usager)

Résultat proposé par statistique



L'lA générative, c’est
comme construire avec
des LEGOg

1. Elle étudie des modeles
(phase d’apprentissage) :

On lui donne des tonnes de pieces
LEGO de toutes sortes,

Elle examine comment elles
s’@mboitent, les combinaison

")
courantes, etc. i <>

2. Elle construit quelque chose de nouveau
(phase de génération) :

Quand tu dis : « Fais-moi une
maison », elle pense :

« D’accord ! J’ai vu comment
ces maisons étaient faites.
Je vais m’en inspirer. »

3. Elle ne sait pas si c’est solide:

Elle ne sait pas si elle a bien
emboite les pieces, elle devine
juste en ébservant des millions
d’exemples. Mais comme elle a
beaucoup appris, ses
constructions sont souvent
réussies!

aloba

LIA générative, c’est
comme un chef cuisinier

magique

3. Elle ne goute jamais
ce qu’elle fait

Elle devine juste en regardant
des millions d’exemples

OOAIC

Fais-moi
un dessert
au chocolat

/

lllustration
proposée par
ChatGPT.

-> Fautes d’
orthographe.
Vigilance.
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Focus sur IA générative (I1Ag) :
Ex : chatGPT, Gimini...

Systeme d’IA capable de générer du texte, des images, des vidéos ou autre médias en
réponse a des requétes (prompts).

L'IA générative peut tenir une discussions, la développer et faire des propositions.
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e En résumé :

L'IA telle que ChatGPT = outils de recherche (non une source)
dite IA GENERATIVE.

Une demande ‘ une réponse avec DES propositions.

Modélisation empirique / collecte les données scientifiques et les regroupes.

Regard critique, avoir une

( @ @ réflexion sur les réponses proposées.
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AVANTAGES INCONVENIENTS
> —

Gratuité.

Aide I’humain dans son quotidien : recherche
de streaming, commande vocale, information des réseaux
sociaux centrés sur nos besoins, reconnaissance faciale +
vocal...

Amélioration de la santé/ médecine/

policiére/ agriculture : Réduction d’erreur ou
d’impaire, tracteur automatique, imagerie médicale,
assistance de reconnaissance d’erreur de ttt...

Favorise I'apprentissage/ formation :
apprentissage virtuel pour la conduite aviation, apprendre
une langue...

Gagner en productivité/ efficacité :
Amélioration et gain de temps pour certaines entreprises
(canaux de diffusion de mail, sms...).

Fracture numérique/ écologique : non acces &
internet + cout écologique et économique.

Surcharge d’information : Demande une info et I'lA
nous sort un panel d’infos.

Préoccupation en matiére de confidentialité :
CNIL en France, UNESCO « Ethique de I'lA ».

Dépendance technologique + flemme

réflexif/ passivité : Remplacer certains métier, tdches
automatiques sans besoin de I’humain pour réfléchir, peu
de créativité/ d’originalité...

Risque de désinformation : informations non
croisés, juste des données centralisés et données => regard
critique sur les données.

Risque de piratage informatique.



Risques liés aux systemes d’IA générative
Source : Commission de I'lA



Une requéte Chat GPT

équivaut a un verre d'eau
a ébullition &

Générer une image consomme
autant d'énergie que pour
charger un smartphone ¢

UNE BOUTEILLE D’EAU DE 1L POUR 20 A 50 PROMPTS

ALIMENTATION ELECTR'QU E https://reporterre.net/L-insoutenable-cout-ecologique-du-boom-de-I-I1A



https://reporterre.net/L-insoutenable-cout-ecologique-du-boom-de-l-IA
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ETUDE 2024
des étudiants ont une
L'IMPACT DES des étudiants estiment viion poskivede
1A GENERATIVES que la présence des IA

génératives fait partie S N
S U R LE S ET U DIANT S des principaux critéres ZEESE?EE&T} influence
Etude tirée du sondage effectué dans le cadre du Hackathon transversal du Pdle Léonard de Vinci

« L'intelligence artificielle, les 1A génératives et leurs enjeux sociétaux » qui réunissait 1 600 étudiants de Chle de Ie ur fUture
de 4° annde des écoles ESILV, IIM et EMLV en février el mars 2024.

t .
Cotto tude s'Fscrl dans la dynamique du projot de rocherche Mypdnon NS par e MBA A of data inovation do Deviecs Exccutve Education en re prl se des étudiants constatent
qui vize & éudier Nimpact dos M péndrative dans 1a socité. Il rounvt kos dcoles du Pdle Leonard de Vind et ko groupe Talan

qu'ils auraient du mal a se

% — passer de ChatGPT
v Talar®

des étudiants utilisent IA génératives
les IA génératives les plus utilisées 0/0
des étudiants payent un

abonnement ChatGPT 4
a 20 € par mois

88« 30x 29« 27« 244

ChatGPT ChatGPT 4 Dall-E Bard Bing
Gratuit EVE Gemini Copilot

Usages les
plus fréquents

Augmenter
sa créativité Ko
Faire
son travall

Utilisent les &2 ploce

920/ des’etu.d‘lants ont un’e 9t|l|:5at|on 3 o‘y IA génératives
° réguliere des IA génératives > quotidiennement

: Tous droits réservés — Pour toute citation de cette étude, merci d'indiquer la mention :
Etude 2024 « L'impact des IA génératives sur les étudiants » initiée par le Péle Léonard de Vinci, RM conseil et Talan



https://www.blogdumoderateur.com/etude-outils-ia-etudiants-2024/

—

L'IA n’est pas interdite pour un devoir.

L'lA générative = ORTHESE COGNITIVE.
(elle soutient/ amplifie mais ne remplace pas).




Citez I'lA : Vous pouvez le citer avec un astérisque™* en bas de page dés

lors que I'lA a reformuler une idée ou un propos a votre place.
Egalement, il faut la mettre en bibliographie.

*astérisque.

Ne vaut-il pas mieux une formulation maladroite
mais authentique,

plutot que lisse, neutre et adroite ?
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Que peut réaliser I'lA générative ?

Répondre a une demande : carte mentale, proposer des
concepts avec bibliographie...

Lire un document et le résumer.
Créer une photo ou un son.

Planifier ou organiser.
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Voici des cas d’usage de I'lA générative :

Assistance FAIBLE : vérifier 'orthographe, la grammaire, la ponctuation.

Assistance MOYENNE : suggestion d’amélioration d’'un paragraphe
entier avec reformulation d’idée.

Assistance FORTE : Restructuration de paragraphes, affine la logique et
des arguments, réalise un sommaire, un plan et des parties, et suggéré
des idées d’amélioration. Réaliser un résumé, proposer une image IA...



" IA ChatGPT nous prévient !
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Parle moi des ceufs de vache

Lucie

Les ceufs de vache, également connus
sous le nom d'ceufs de poule, sont des
ceufs comestibles produits par les
vaches. Les vaches sont des
mammiféres herbivores qui vivent dans
les fermes et sont élevées pour leur lait
et leur viande. Les ceufs de vache sont
une source de protéines et de
nutriments, et sont considérés comme
une source alimentaire saine et
nutritive. Les ceufs de vache peuvent
étre consommeés crus ou cuits, et sont
souvent utilisés dans la cuisine pour
préparer des recettes telles que les
omelettes, les ceufs brouillés et les

frittatas. Les ceufig de vache sont

Lucie
5(3+2) égale 17.

Comment tu arrives a ce résultat ?

Lucie

Pour calculer 5(3+2), il faut d'abord

effectuer l'opération : 5(3+2) = 5 * (3+2)
=5*5=5%10 = 50.
0OdH PO

Sans commentaires... le regard critique doit
s’'imposer a la lecture de ceci.

= Lucie & 28min 255 ++- [:4 [

Combien fait la racine carrée d'une

chevre?

a Lucie

La racine carrée d'une cheévre est de 1.

06O PO

N0

& lucie.chat &
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Nous, formateurs, détectons-nous I'lA ?

Remis Modifier v samedi 16 @

pour novemebre
évaluation 2024, 22:21 =) 31% O " Rapport
) 16 novembre 2024, 22:21




/ Normes APA :

APA Style 7th Edition

- Description du
Dm’? Titre modéle

OpenAl. (2023). ChatGPT (version du 3 ao(t) [Grand modéle de langagel].
05" https://chat.openai.com/chat

-
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A I'échelle mondiale : LUNESCO est fort de proposition en matiere de recommandation sur
I"utilisation de celle-ci, depuis 2021.

Ethique de I'lA :

'approche de I'lA est fondée sur les droits de ’lhomme, 10 principes fondamentaux :

1- Proportionnalité et innocuité.

2-Sureté et sécurité.

3- Droit au respect de la vie privée et protection des données.
4- Gouvernance et collaboration.

5- Responsabilité et redevabilité.

6-Transparence et explicabilité.

7-Surveillance et décision humaines.

8- Durabilité. .
9-Sensibilisation et éducation formation IDE, UE 3.4

10-Equité et non discrimination.
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Un trio institutionnel :

A I'échelle nationale sur le plan pédagogique :

Défis pedagogiques.

[ 7’ o \
Dilemmes éthiques. I / a,
Contraintes techniques. \ FRANGE

) A
, |
[




/ Un trio institutionnel :

A I'échelle nationale sur le plan pédagogique :

@'Il
Intégration de 'IA dans

('éducation

4
Considérations

Utilisation
éthigues pédagogique

i—so

Gestion des
données

£ £33

Culture Développement
numérique professionnel




Ce qui me conduit a développer l'intégrité académique.

3 — Comment faire ?
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/ Les compétences a développer lors de l'utilisation de I'lA :

Education nationale LYON 1-2-3 — Universités
Ethique de I'IA Intégrité académique
- Pensée critique - Honnéteté/ Authenticité,
(analyser ce que fournis I'lA).
- Confiance,
- Ethique et responsabilité
(utilisation de leur plein grés, dilemme moral si - Justice,
plagiat, impacts sur la vie privée et le cout
énergétique). - Respect,
- Compétences technologiques - Responsabilité,

(comprendre comment fonctionne I’lA pour mieux
I'appréhender). - Courage.




—_—

Intégrité acadéemique :

L'IA d’aujourd’hui n’est encore pas a son efficience maximale,
elle est encore en développement,

MAIS

Nous utilisions déja a son maximum.
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Un prompt :

C’est une instruction claire et précise donnée a un modele
d’IA pour obtenir une réponse pertinente et exploitable.

La qualité du prompt, détermine le résultat.
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LD

Réaliser un prompt, efficacement et précise :

O Ul H WN o

N

Role

Tache
Objectif
Contexte
Etapes
Contraintes
Format

Rolef Tachel] objcctif |Contexte

Tu es un expert en marketing de contenu

tes clients sont tous dans le secteur {secteur}
Présente cinqg idées distinctes pour augmenter
I'interaction avec les clients.

Le but est d'élaborer un plan de contenu qui

génere plus de trafic web et renforce la fidélité

des clients.

haque idée de contenu doit étre

claire et précise.jRéponds sous forme d'un

tableau avec un maximum de 40 mots par idée.




L

TR . - — @ voici10 objectifs de stage pour développer vos competences en chirurgie orthopedique en 1ant
ROlem Tache @ Objectif | Contexte e
qu'étudiant infirmier :
Contralntes Format 1. Observer et assister les soins post-opératoires pour apprendre & gérer les complications

possibles aprés une chirurgie orthopédique.

2. Acqueérir la maitrise des techniques de mobilisation et de rééducation des patients aprés une
Je suis etudiant infirmier en deuxiéme annee. Je vais en stage en

chirurgie orthopédigue en hopital. Je souhaite 10 objectifs de stage

afin de développer mes compétences de stagiaire et étudiant

interventicn orthopédigue.

3. Appliquer les protocoles de gestion de la douleur post-chirurgicale pour assurer un confort

infirmier. Chague objectit doit étre clair et précis. Réponds sous forme optimal aux patients.

de liste en une phrase par objectif. 4. Participer a I'évaluation clinique des patients avant et aprés |'opération pour affiner votre

capacite d'observation et de diagnostic infirmier,

5. Assurer le suivi de I'hygiéne et de la prévention des infections en chirurgie orthopédique,

notamment en veillant & la stérilisation et aux soins des plaies.

6. Geérer la surveillance des signes vitaux et de |'état général des patients afin de détecter

précocement toute complication post-opératoire.

7. Réaliser des soins de pansements complexes en respectant les protocoles spécifiques 2 |a
chirurgie orthopédique.

Exemple de ce prompt, précis,

8. Collaborer efficacement avec |I'équipe pluridisciplinaire (chirurgiens, kinésithérapeutes,

mIS én appllcatlon pour /e Corps médecins) pour garantir une prise en charge optimale du patient.

9. Gérer la communication avec les patients et leurs familles, en expliquant les soins, les

Inflrmler' traitements et e suivi 4 attendre.

10. Participer a I'évaluation et a la gestion des risques liés & I'anesthésie et a la chirurgie pour

assurer la securite du patient tout au long de son parcours.
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Résumer un texte scientifique : UE 3.4/ TFE.

—

Fichier en format PDF.
Theme : Dépistage du cancer de |la prostate en France (2022).

Lien :


https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-de-la-prostate#:~:text=Aujourd'hui%2C%20le%20b%C3%A9n%C3%A9fice%20du,conclusions%20contradictoires%20sur%20ce%20point

ésumer propose :

Brochure 148x210 Prostate BROPROST...
PDF

La brachure fournie traite du dépistage du cancer de la prostate et aborde les informations
essentielles pour permettre aux hommes de prendre une décision éclairée. Voici les principaux points

et conclusions :

1. Informations générales sur le cancer de la prostate
e ('estle cancer le plus fréquent chez les hommes, mais il évolue souvent lentement.
e |l est rare avant 50 ans et atteint principalement les hommes aprés 70 ans.

e Les facteurs de risque incluent les antécédents familiaux et I'origine africaine ou antillaise.

2. Le dépistage : un choix personnel
* Aucun programme national de dépistage systématique n'existe en France.

e |e dosage du PSA et le toucher rectal, utilisés comme tests de dépistage, manguent de fiabilité

et peuvent entrainer des faux positifs ou faux négatifs.

e Le depistage peut détecter des cancers « latents = qui n‘auraient pas évolué, entrainant un

surdiagnaostic et un surtraitement.

3. Les avantages et inconvénients des tests

s Avantages:

e Detection précoce possible des cancel agressifs.

e Reésultats normaux rassurants pour 90 % des hommes avec un faible taux de PSA.

e Inexactitudes des tests (faux positifs, faux négatifs).

¢ Conséquences psychologiques et physiques des examens et traitements inutiles.

4. Les traitements et leurs effets secondaires

s Principaux traitements : chirurgie, radicthérapie, curiethérapie, hormonothérapie,
chimiothérapie.
s Effets secondaires fréquents : incontinence urinaire, troubles sexuels (impuissance, éjaculation

impossible), troubles intestinaux.

& Plus de 50 % des hommes traités subissent au moins une complication dans les deux ans.

5. L'option de la surveillance active

e Pour les cancers évoluant lentement, une surveillance réguliére est envisageable, retardant ainsi

un traitement agressif.

e (Cette approche limite les effets secondaires mais peut générer anxiété et inconfort liés aux

contréles frequents.

6. Conclusion et recommandations
& Ladécision de dépistage doit étre mlrement réfléchie et discutée avec un médecin.
e Chaque option présente des bénéfices et des risques qu'il est essentiel d'évaluer

individuellement.

Si vous souhaitez un point particulier détaillé ou reformulé, faites-le-mei savoir !

P OPY Y
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/!\ Rien ne vaut une lecture complete de I'article pour ne pas
passer a cotés de données importantes !

C’est juste une premiere approche, synthétiqgue, mais dépourvu
de regard humain.
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Demande d’une planification : SSES.

Je suis étudiant en soins infirmier, et je réalise mon SSES.
Crées moi une séquence educative, de 30min, pour des
éléves de cm2 en REP+. Mon théme : prévenir I'hygiéne
bucco-dentaire. Je veux une activité ludique, drdle et
simple a comprendre.

©  séquence éducative : Prévenir I'hygiéne bucco-dentaire (30 min)
Public cible : Eléves de CM2 (école en REP+)
Objectifs pédagogiques :
1. Comprendre l'importance d'une bonne hygiene bucco-dentaire.
2. Connaitre les gestes essentiels pour préserver ses dents.

3. ldentifier les aliments qui protégent ou abiment les dents.
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- Proposition

Déroulement de la séquence (30 min) 3. Atelier pratique : Apprendre le bon brossage (10 min)

1. Intreduction (5 min) Objectif : Enseigner les bons gestes pour se brosser les dents efficacement.

Objectif : Captiver I'attention et introduire le sujet. s Matérial -

* Matériel : Une peluche géante avec des dents (ou une machaire artificielle), une brosse a dents P - .
i ; P g ¢ g * Une grande machoire artificielle ou un dessin de dents sur un tableau.
surdimensionnée.
. * Une brosse & dents surdimensionnée.
*  Activité :
. . *  Musigue amusante pour rythmer Factivité.
* Se présenter et poser une question accrocheuse :

"Qui icl aime avoir mal Gux dents ? Personne 7 Alors, voyons comment éviter ga I * Activité:

*  Animer une mini-histoire avec la peluche : 1. Montrer les étapes du brossage :
"Voict Dentl, il adore manger des bonbons... mais il oublie de se laver les dents, Devinez ce qui e "De haut en bas pour les dents du haut.”
lui arrive 2"

Montrer les dents de la peluche tachées (avec un feutre lavable). * "Debas en haut pour les dents du bas."

» “Des mouvements circulaires pour les gencives.”

*  "N'oubliez pas la langue "

. . . . . . 2. Faire mimer le brossage aux éléves avec leurs doigts {ou des brosses 3 dents fictives).
2. Jeu interactif : "Le jeu des bons et mauvais amis des dents” (10 min)

Objectif : Identifier les aliments et habitudes favorables ou nuisibles pour les dents. 3. Ajouter une musique pour un challenge : "On se brosse les dents pendant 2 minutes, vous

. N ) ) Stes préfs 24"
*  Matériel : Cartes ou images représentant des aliments/habitudes (ex. bonbons, pomme, P

chewing-gum sans sucre, soda, eau, brossage de dents, etc.).

s Activité:

1. Diviser les éléves en deux éguipes.

4. Conclusion et engagement collectif (5 min)
2. Chague équipe tire une carte et décide si l'image représente un “ami” ou un “ennemi” des

dants Objectif : Fixer les apprentissages et motiver & |'action.
3. Justifier |z réponse brigvement (avec votre aide si nécessaire). * Activite:
4, Coller les cartes dans deux colonnes sur un tableau {amis/ennemis). 1. Poser trois guestions pour récapituler :
s Exemple : "Un soda, c'est sucré et acide, donc ¢a attague ['émail des dents.” » Pourquoi faut-il se brosser les dents ?

Bonus drdle : En cas d'erreur, "Denti” fait semblant d'avoir mal aux dents en grimagant. *  Combien de fois par jour 7

¥ *  Quels aliments devons-nous éviter ?

4. Conclusion et engagement collectif (5 min)
Objectif : Fixer les apprentissages et motiver a l'action.
*  Activité :
1. Poser trois gquestions pour récapituler :
s Pourguoi faut-il se brosser les dents ?
* Combien de fois par jour 7
* Quels aliments devons-nous éviter ?

2. Faire signer une charte collective "Je protége mes dents”:
“le mengage @ me brosser les dents 2 fois par jour et @ faire attention g ce gue je mange."

3. Distribuer un coloriage amusant ou un calendrier de brossage & remplir & la maison.

Matériel requis :

s Peluche ou machoire artificielle.

* Brosse a dents surdimensionnée.

* Cartes ou images d'aliments et habitudes.
* Tableau (ou mur) pour coller les cartes.

*  Musigue et haut-parleur (optionnel).

Clé de la réussite :
* Garder un ton joyeux et motivant.
* Encourager les éleves 3 participer activement.

* \aloriser chague bonne réponse ou effort.

Bonne séance éducative! M

e o PY O
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Réalisation d’une carte mentale ;: UE 2.7

.

/V

Exercice a faire en direct.
Pathologie abordée : Diabete.

Mon prompt : « Fais moi une carte mentale sur le diabete pour
'UE 2.7 ». sy \/o|ontairement je ne précise pas I'UE.

Projection de la carte mentale en illustration.



Types de diabéte

p- Facteurs de risque

Fonction normale du pancréas

Dysfonctionnements

Signes cliniques
/:om lications aigués
_____..——-" p
Manifestations cliniques
Complications chronicques
Traitements
.
Prise en charge
-_-___-___-__-__"‘—‘—h i
\ Surveillance
Education thérapeutique
Evaluation initiale

Rile infirmier = Soins quotidiens
Education du patient
Accompagnement psychologique

Prévention primaire

T

\‘Préve]]ﬁon secondaire

Prévention tertiaire



~Demande d’auteurs et d’ouvrage pour des concepts :

vy

Je réalise une analyse de situation relationnelle. Puis-je
avoir 2 auteurs et des sources bibliographiques sur le
concept de I'empathie

UE 4.2

Pour approfondir le concept de 'empathie dans le cadre de votre analyse de
situation relationnelle, voici deux auteurs de réference ainsi que des sources
bikliographigues pertinentes :
1. Carl Rogers : Psychologue humaniste ameéricain, Rogers a mis en avant
l'importance de I'empathie dans la relation thérapeutigue. |l considérait
I'attitude empathigue comme essentislle pour établir une relation de

confiance avec le client, favorisant ainsi le processus thérapeutique.

*  Ouvrage recommandé : Le développement de la personne (1961),

I

Theodor Lipps : Philosophe et psychologue zllemand, Lipps est I'un des
premiers 3 avoir théorisé ['empathie (Einfihlung) en la décrivant comme une
projection de soi dans I'autre, permettant une compréhension intuitive des

états émotionnels d'autrui,
*  Ouvrage recommandé : Esthetigue (1903),
Pour une approche contemporaine et critique de I'empathie, vous pouvez

consulter I'ouvrage suivant

* Samah Karaki: Docteure en neurosciences, elle explore les bizis inherents a

I'empathie et son influence sur les normes sociales.

* QOuvrage : L'empathie est politigue. Comment les normes sociales
faconnent la biologie des sentiments (2023),

Ces lectures vous offriront des perspectives variess sur le concept d'empathig,

enrichissant ainsi votre analyse de situation relationnelle,

Sources
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de confiance avec le client, favorisant ainsi le processus

thérapeutique.

s Ouvrage recommandé : Le développement de la

personne (1961).

2. Theodor Lipps : Philosophe et psychologue allemand,
Lipps est I'un des premiers 3 avoir théorisé I'empathie
{(Einfiihlung) en la décrivant comme une projection de
soi dans I'autre, permettant une comprehension

intuitive des états émotionnels d'autruil,

s  Ouvrage recommandé : Esthétigue (1903).

Pour une approche

VOUS pouUvez o ter l'ouvrage suivant

aki : Docteure en neuroscienc
nhérents & 'empathie 2t son influence sur les

ociales.

rage : L'empathie est politigue. Comment les

es sociales faconnent la biologie des sentiments

ffriront des perspectives variges sur le
concept d' nrichissant ainsi votre analyse de

situation rela

Plus *

% SHS Caimuinfo

L'empathie en psychanalyse - Cairn.info

27 avril 2022 — 13 L'empathie n'a pas & étre dite par
‘analyste. L'analysant a bescin de la ressentir par le...

2] joumals.openedition.org

Empathie et persuasion - OpenkEdition Journals
27 janwier 2016 — Les auteures ont congu une
échelle & cing points du type Likert en vue de...

& Cairn.info

L'« empathie méthodologique » en travail social |
Cairn.info

16 decembre 2012 — Selon I'ethnologue L Micolas
‘empathie est une « forme de connaissance.,

S sonar.ch

[PDF] L'empathie chez I'éducateur

10 miai 2011 — Ce travail de Bachelor porte sur
‘influence qu'exerce 'empathie dans...

# Cairn.infio

Freud et I'empathie | Cairninfo

Donc, I'empathie est 'un des résultats de
‘identification et d'hypothéses faites avec le patient..

Q OpenEdition Books

L'empathie - ENS Editions - OpenkEdition Books
Bref, la lecture empathigue serait un processus a la
strigue et allocentrigue, ol il ne s'agit pas..

5 =sychologue Créts en Belledonne

Le concept d'empathie, approche philosophique -
Ludovic Gadeau.

L"action emipathigue est une action meta-

résentationnelle impliouant des opérations...



Je veux les sources bibliographigue aux normes APA Teme edition

Woicl les références bibliographiques des ouvrages mentionnes, formatées selon les normes APA (Te
edition)

Carl Rogers

Rogers, C. R. {1861). On becoming g person: A thergpist’s view of psychotherapy. Boston: Houghton
Mifflin.
(Traduction francaise : Rogers, C. (1970). Le développement de la personne. Dunod.)

Theodor Lipps

Lipps, T. (1903). Asthefik: Psychologie des Schinen und der Kunst. Leipzig: Engelmann.

(Traduction partielle et analyse en francais disponible dans certains ouvrages crifigues contemporains.)

Samah Karaki

Karaki, 5. (2023). L'empathie est politique: Comment les normes sociales fagonnent la biologie des
sentiments. Paris: Editions Les Liens Qui Libérent.

/!\ Précision de I'édition
des normes APA.
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Organisation / agenda :

Je passe mon partiel dans 1 mais, je dois réviser 'UE 2.5
du semestre 3. Fait moi un planning de révision.

L'UE 2.5 du semestre 3 (Processus inflammatoires et infectieux) dans la formation
infirmiére est dense. Yoicl un planning de révision sur un mois, éguilibré et
progressif pour aptimiser ton apprentissage. Ce planning inclut des périodes de
révision active, des entrainements aux cas pratiques, et des pauses pour assimiler

les notions.

Semaine 1: Approfondissement des bases théoriques

s Objectif : Revoir les notions fandamentales,

Jour 1: Introduction
& Lire et résumer le cours sur l'inflammation (mécanismes, signes clinigues).
* Visionner une vidéa explicative ou lire un article complémentaire sur la

physiopathologie.

Jour 2 : Immunité et réponse inflammatoire

®  Revoir les types dimmunité : innée et adaptative.

s Etudier les cellules impliquées (macrophages, lymphacytes, etc).

Jour 3 : Les agents infectieux

s Ftudier les bactéries, virus, champignons, parasites.

® Différences entre infection et colonisation.

Jour 4 : Antibiotiques et traitements

s Apprendre les familles d'antibiotiques (spectre, mécanisme d'action).

®  Réviser les régles de bon usage des antibiotigues.

Jour 5 : Prophylaxie

e Etudier les nations de vaccination, hygiéne hospitaliére, précautions standard

et complémentaires.

& S'entrainer & faire des fiches synthétigues.

Jour 6 : Application pratique

s Regliser des schémas (ex. : cascade inflammataoire),

e Expliguer un mécanisme a voix haute (auto-2valuation).

Jour 7 : Repos actif
& Relecture rapide des fiches.

e Activité légére (écoute de podcasts santé, relaxation).
J

Semaine 2 : Approfondissement et cas pratiques

s Objectif : Relier |z théorie 3 des situations clinigues.

Jour 8 : Pathologies inflammatoires

®  Revoir les maladies inflammatoires chronigues (ex. : polyarthrite rhumatoide).

s Apprendre 2 identifier les signes clinigues.

Jour 9 : Pathologies infectieuses courantes

s Revoir les infections respiratoires, urinaires, cutanées,

» Etudier les protocoles de soins associés.

Jour 10 : Analyse de situations

»  Etudier des cas cliniques simples sur les processus inflammatoires,

s [dentifier les priorités de soins.

Jour 11 : Diagnostic infirmier

s Apprendre & formuler un diagnostic infirmier lié 3 'UE 2.5,

e Associer un plan de soins adapté,

Jour 12 : Traitements et surveillances

e Approfondir les surveilllances liges aux anti-inflammatoires et antibiotigues.

s Reézliser des tableaux comparatifs.

Jour 13 : Cas pratiques
& Fzire des exercices de QUM ou de QROC.

s S'entrainer sur des mises en situation tirées des annales.

Jour 14 : Repos actif
& Revoir les fiches de la semaine.
s Relaxation {sport léger, méditaticn).

¥



/Organisation

Semaine 3 : Consolidation

s Objectif : Structurer les connaissances.

Jour 15 : Points clés
s Reviser les points les plus difficiles cu incompris,

*  Finaliser tes fiches de révision.

Jour 16 : Gestion des priorités de soins
»  Etudier les concepts de pricrisation et de délégation.

* S'entrainer sur des cas concrets.

Jour 17 : Prévention des infections

e Revoir les notions de précautions standard et spécifigues.

s FEtudier des exemples concrets (catheter, isclement, etc).

Jour 18 : Cas cliniques complexes

& S'entrainer sur des cas plus poussés, nécessitant réflexion.

s |dentifier les besoins en santé publigue (vaccination, dépistage).

Jour 19 : Révision active
s Utiliser la methode des cartes mémoire (flashcards),

s Simuler un examen en répondant 3 des questions 3 voix haute.

Jour 20 : Synthése globale
*  Revoir toutes les fiches.

s Tester tes connaissances sur des QCM,

Jour 21: Repos actif

s Activité relaxante pour éviter |2 surcharge.

agenda :

Semaine 4 : Préparation a l'examen

»  Ohbjectif : Etre prét pour le jour J.

Jour 22 : Simulation

& Faire un examen blanc en temps limité.

s Corriger et noter les points 3 revair.

Jour 23 : Révision ciblée

& Travailler sur les erreurs identifiges 2 'examen blanc.

s Approfondir les notions complexes.

Jour 24 : Cas pratiques

s Résoudre des cas cliniques en groupe ou seul,

s Discuter avec des collégues pour partager des astuces,

Jour 25 : Révision active

®  Revoir les fiches de I'UE 2.5,

s Répéter les mécanismes clés (inflammation, infection).

Jour 26 : Préparation mentale

s Préparer tes affzires pour 'examen,

s Relaxation {exercices de respiration, marche).

Jour 27 : Journée légére

o Relire tes fiches principales.

»  Eviter de trop travailler,

Jour 28 : Jour J - Révision rapide

s Revoir les points essentiels,

s Gérer ton stress et bien te repos. ¥
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" 1A, bien utilisée, peut s’inscrire de facon
transversale a toutes vos UE.
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« La technologie n’est ni bonne, ni mauvaise, ni neutre.
Elle dépend de l'intention de la personne qui l'utilise. »

Education National,
Formation sur I'lA 2024-2025



Qui-est-ce ?
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= (oogle Translate

Ty Text [ Documerts @ Websites

| FRENCH - DETECTED EMGLISH SPAMISH FRENCH W - EMGLISH SPANESH ARAEN wr
La mécanicienne a réparé ma voiture. *  The mechanic fixed my car.
Linfirmier a soigné la malade The nurse cared for the patient
L% §TIE0OD o)

DETECT LANGUAGE ENGLISH SPANISH FRENCH o - FRENCH ENGLISH SPAMISH o
The mechanic fixed my car. x Le mécanicien a réparé ma voiture,
The nurse cared for the patient] Linfirmiére soignait le patient
& o) CHLT LI

D &% <

Stéréotypes & préjugeés.



Exemple typique d’'une demande (prompt) généré par I'lA :

v R (5]  Microsoft Copilot X G secrétaire - Recherche Google X +

< > C [ 25 copilot.cloud.microsoft/?fromCode=cmcv2&redirectld=7A1919D741FA4CD1A9BB5B35778A73C2&auth=2
@ Vous avez été redirigé vers copilot.cloud.microsoft, la nouvelle page d’accueil de Copilot pour le travail. Mettez a jour votre signet si nécessaire. En savoir plus

Copilot

des

(® Nouvelle conversation @

h Q@  iestpossibie que le contenu généré par A soit incorrect

dessine moi un secrétaire

'_5 Copilot

I'll try to create that.

, Designer Apercu

) ; . : Afficher les
Fais-le en style vintage Ajoute un ordinateur sur le bureau

Change sa tenue pour quelque chose de formel B
requétes

r‘.de poser une question...




v ®m | @ O Micosoft Copilot X  +

€ > C M 25 copilot.cloud.microsoft/?fromCode=cmcv2&redirectid=7A1919D741FA4CD1A9BB5B35778A73C2&auth=2

’ @ Vous avez été redirigé vers copilot.cloud.microsoft, la nouvelle page d'accueil de Copilot pour le travail. Mettez a jour votre signet si nécessaire. En savoir plus

Copilot

dessine moi un docteur

é Q Il est possible que le contenu généré par IA soit incorrect

dessine moi une docteur

o Copilot
I'll try to create that.
’ Designer Apercu
Fais-le en style cartoon Ajoute un stéthoscope Change le personnage en infirmiére f?-:] AfﬁChfr les
J requétes

Me poser une question...
0716000

‘ (®) Nouvelle conversation |

9



= > C M 25 copilot.cloud.microsoft/?fromCode=cmcv2&redirectid=7A1919D741FA4CD1A9BB5B35778A73C2&auth=2

B Vous avez été redirigé vers copilot.cloud.microsoft, la nouvelle page d'accueil de Copilot pour le travail. Mettez a jour votre signet si nécessaire. En savoir plus

Copilot

Dessine moi un infirmier

(® Nouvelle conversaton & -+ [I

Dessine moi un infirmier

o Copilot

Je vais essayer de créer cela.

’ Designer Apercu

Afficher les

Ajoute-lui un stéthoscope Fais-le sourire Change son uniforme en bleu | {j =
requétes

'Vle poser une question...

0/16000 9
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https://www.jamaissanselles.fr/biais-intelligence-artificielle/
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Macron taking the streets to protest against the
retirement age reform in France #midjourney
Source : reddit.com/r/midjourney/c...
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Attention aux images fake :
expansion de celles-ci par
des images presque reéelles.
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https://x.com/foxteh/status/1638236040027578387?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1638236040027578387%7Ctwgr%5Ecc71b04e9b58682eb9d0065ef50d3d7a15a01f6a%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.numerama.com%2Fpolitique%2F1313304-mefiez-vous-de-ces-photos-de-macron-en-manifestation-elles-sont-fausses.html
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ChatGPT (OpenAl)

Description : une A conversationnelle performante, capable de
repondre a des questions, genérer du contenu et fournir des
explications détaillées. ChatGPT
Avantages

* Reéponses intuitives et bien structurées.

* Disponible en plusieurs langues.

* Facile a utiliser pour diverses taches : rédaction, brainstorming, tutorat.
Inconvénients

* Peut manquer de profondeur sur certains sujets specifiques.

* Certaines limites dans les données actualisées.
Abonnement gratuit

*  QOui: accés au modéle GPT-3.5.

* Limites : GPT-4 reste accessible via un abonnement payant (ChatGPT Plus a

20 $/mois), mais OpenAl propose désormais GPT-40, un nouveau modele

gratuit offrant des performances similaires a GPT-4.

chatgpt.com

) B
Gemini Al (Google) GCI’T{IHI
Description : un systeme multimodal développe par Google, combinant des
capacités avancees de compréhension de texte et de geénération d'images, tout en
intégrant des outils collaboratifs.

Avantages

* Fonctionnalités multimodales avancées (texte, image, vidéo).

* Parfait pour des taches collaboratives grace & l'intégration avec

I'écosysteme Google Workspace.

* Performances exceptionnelles pour des requétes complexes.
Inconvénients

* Actuellement en phase de lancement, avec un acces limite.

* Neécessite un compte Google pour I'utilisation.
Abonnement gratuit

*  Qui, dans une version limitée.

* Llimites : Accés complet reserve aux utilisateurs des services payants de

Google Cloud.

https://gemini.qgoogle.com/

—_—

Copilot (Microsoft)

Description : un assistant IA en ligne proposé par Microsoft, congu pour fournir des
reponses et aider a automatiser des taches professionnelles.
Avantages

* Accés basé surle Web

* Création d'images

* Fonctionne comme un assistant en faisant des propositions
Inconvénients

* Necessite un compte Microsoft pour y accéder.

* Les fonctionnalités avancees sont limiteées aux abonnements payants.

* Fonctionnement optimisé pour le navigateur Bing
Abonnement gratuit

* QOui, dans une version limitée.

* Limites : Acces étendu uniquement avec les abonnements Microsoft 365.

copilot.microsoft.com

 S—

7 Copilot

T ™

MistraI-AI
LE CHAT
MISTRAL _

Description : un modele open-source tres performant,
désormais enrichi par son chat interactif "Le Chat", qui
excelle dans la recherche web avec citations, I'analyse de documents et la géneration

multimodale.
Avantages
* Excellentes capacites grace a son modéle récent, comparable a GPT-4.
* Intégration du modéle multimodal Pixiral Large pour traiter des contenus
complexes.
* Open-source, donc accessible pour des projets personnalisés.
Inconvénients
* Peut nécessiter des compétences technigues pour une utilisation optimale.
* Interface moins intuitive pour des utilisateurs debutants.

Abonnement gratuit
*  QOui, dans sa version Open-source.
* Limites : Les fonctionnalités avancées nécessitent parfois une infrastructure

déediée ou des mises a jour manuelles.

chat.mistral.ai

\
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Je suis formateur en IFSI. Créés moi un plan pour un power point afin
d'aborder I'IA et I'intégrité académique. J'aimerais aussi aborder
I'utilizer de I'l4, avantages, inconvenients, les risques, le regarde
critique, l'utilisation dans un devoir... Je voudrais aussi aborder

I'éthique, la réglementation... Le cours dur 2h00 et f'aimerais
maximum 55 slides.

Vaici un plan détaillé pour un PowerPoint qui aborde lintelligence artificielle (1A) et l'intégrité
académique, en prenant en compte vos besoins pour une durée de cours de 2 heuras et un
maximum de 55 diapositives

Introduction
1. Titre et Objectifs du Cours

& DPrésentation des objectifs : Comprandre I'l4, son impact sur l'intégrité académique, et
savoir ['utiliser de manigre athique.
s Temps estimé: 3 min

-

2. Contexte Général
o Ju'est-ce gue I'lA 7 (Definition simple et exemples)
e Importance du sujet pour les &tudiants en IFSI

o Temps estimé : 3 min

Surprise !

Qui vous a dit que
je n’ai cree ce cours
avec l'lA ?
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. 10. Regard Critique sur I'lA Conclusion
Partie 1 : Comprendre I'lA
s Comment évaluer la gualité des informations produites 7 15. Résumé et Points Clés
3. Définition de I'lA
*  Bizis et erreurs dans les systémes d'IA
s Histoire bréve et évelution.

& Synthése des avantages, inconvénients, et bonnes pratiques.

16. Discussion Quverte et Questions
*  Typesd'lA (A faible, forte, etc).

* Encourager les participants & partager leurs opinions et poser des questions.
4. Exemples Concrets d'lA

s ChatGPT, outils de traduction, |A pour |a recherche clinigue. Partie 4 : Ethique et Réglementation

5. Fonctionnement de I'lA

11. Principes Ethiques
s Nachine learning, réseaux neuronaux, traitement du langage naturel. * Respect des droits d'auteur. Structure des Diapositives
*  Transparence sur 'utilisation de I'lA dans les devairs,

s Introduction (3 diapositives) : Objectifs, contexte, définition de I'lA.
12. Réglementation et Politiques Académiques

* Partie 1: Comprendre I'lA (10 diapositives) : Définitions, exemples, fonctionnement.
Exemples de régl démis 2cifi . . . .

. e . .. * Mples ae regles acacemigues specmiques s Partie 2 : Utilisation de I'lA (10 diapositives) : Avantages, inconvénients, cas pratiques.

Partie 2 : Utilisation de I'lA dans le Contexte Académique «  Approche proactive : sensibilisation et formation. ‘ . ) o _ B N

. * Partie 3 : Risques et Défis (8 diapositives) : Plagiat, regard critique, biais.

6. Avantages de I'lA pour les Etudiants

® Ajde 3 la rédaction.

*  Partie 4 ; Ethique et Réglementation (12 diapositives) : Principes &thigues, régles.

* Partie 5: Bonnes Pratiques (8 diapositives) : Conseils, cas pratigue.
* Recherche et synthése d'informations.

) ] o Partie 5 : Bonnes Pratiques * Conclusion (4 diapositives) : Synthése et discussion,
s (Qutils de traduction et de transcription.
13. Intégration Responsable de I'lA : P
7. Inconvénients et Limites 9 P Durée par section :
s Conseils pour les étudiants : comment utiliser I'A de maniére appropriée. . .
® Risques d'erreurs ou d'informations obsolétes. pe ppree * Introduction: 10 min.
e Outils utiles : logiciels pour vérifier le plagiat, 1A éthigue. . .
s Mangue de créativité et de pensée critique. * Partie 1:25 min.
14. Etude de Cas Pratique ) )
8. Exemples d'Utilisation e FPartie 2:25 min.
i e Analyse d'un devoir réalisé avec 'aide d'une IA,
e ttude de cas: Utilisation d'un chatbot pour préparer un devoir.

®  Partie 3 : 20 min.
*  Discussion sur ce qui est acceptable ou non.

*  Partie 4: 25 min.

® Partie 5 et Conclusion : 15 min.

Partie 3 : Risques et Défis

Siwous souhaitez gue je développe certaines parties ou que je prépare directement le contenu de
Conclusion vos diapositives, dites-le-moi !
9. Risques pour I'Intégrité Académique . . . .
] ] . ] 15. Résumé et Points Clés DA QY O
® Dlagiat et tricherie assistée par 1A . 2 . v
3 * Synthése des avantages, inconvénients, et bonnes pratiques,
e Difficulté a détecter les contenus géneies par 1A
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ﬂ‘ 9. Faut-il avoir peurdel’ 1A ?
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1‘ !‘ CONCLUSION
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Conclusion :

Penses tu remplacer 'lhomme dans un avenir proche 7

Mon, je ne pense pas que je remplace 'homme dans un avenir proche. Mon rdle est plutot de
compléter les capacités humaines, d'aider a accomplir certaines taches de maniere plus efficace et
d'apporter des informations ou de I'assistance dans divers domaines. L'humain reste au coeur de
I'innavation, de la créativité, des décisions complexes et des interactions émotionnelles, des aspects

que I'lA, comme moi, ne peut pas reproduire de maniére authentique.

L'intelligence artificielle peut &tre un outil puissant pour amélicrer la vie quotidienne, mais elle
fonctionne mieux en collaboration avec les humains, pas en les remplacant. L'avenir semble plus

prometteur lorsque I'lA et I'humain travaillent ensemble, plutdt que I'un en remplacement de ['autre.



Pour finir, peux tu écrire un court poéme en 10 lignes pour des

étudiants infirmiers 7

@ Bien sdr, voici un poeme pour les etudiants infirmiers :

Dans chaque geste, un soin, une attention,
A chaque sourire, un rayon de compassion.
Auprés des malades, vous étes un phare,

Guidant leurs pas, éclairant leur bizarre.

Vous apprenez, grandissez avec patience,
Tissant des liens d'empathie et de bienveillance.
Dans la douleur, vous offrez un peu de paix,

Dans I'ombre, vous semez la lumiére, a jamais.

Pour soigner, il faut d'abord savoir aimer,

Et chaque jour, vous nous montrez comment aimer.
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