" Kant définit le concept d’autonomie comme « la propriété qu'a la vol

“Selon Mill personne ne peut contraindre ou obliger quelqu’un d'autre 4 agir diffé

AUTONOMIE

Nathalie WARCHOL
Infirmigre, cadre de santé

Présentation

D’origine grecque le mot s& décompose
actions individuelles du sujet « nomaes », ragles établies par la société, lois.
« Autonomos » : qui se régit par ses propres lois.

ainsi : « autos » signifie le méme, ce qui vient de soi et évoque les

Définitions :
Le dictionnaire de I'Académie Francaise indique qu'« une personne autonome est capable d'agir par elie-

.mé&me, de répondre & ses propres besolns sans &tre influencée ». [’autonotvie se définit aussi comme la

« possibilité pour une personne dreffectuer sans aide les principales activités de la vie courante, qu'elles soient

physiques, mentales sociales ou économiques et de s’adapter & son environnement » (1).
En philosophie, « atre autonome implique une relation interdépendante 3 autrul et suppose une parfaite
connaissance de soi. L'autonomie peut s& définir comme la capacité dagir avec réflexion, en toute liberté de

choix, mais elle peut-&tre également simplement physique » 2). _

L onlké d'étre 4 elle-mame sa loi » (3). !
La psychologie désigne {'autonomie comme « le processus par lequel un homme ou un groupe dhommes,
acquiert ou détermine de lui “hée ses propres régles de conduite. La capacité d’autonomie résulte de
Pintériorisation de rég!eswet de valeurs, consécutive & un processus de négociation personnelle avec les divers
systdmes normatifs d'interdépendance et de contraintes sociales » ). )
remment ou & g'abstenir de

.i faire ce qu'il souhaite sous prétexte qué cela serait meilleur pour tui (5)- 'm‘r

.

Lautonomie en pédagogie se construit au travers des contraintes auxqueltes lindividu est soumis et $a

capacité constante d'adaptation.
Selon Hoffmans-Gosset (6), elle se définit selon trois axes:
« La présence d'autrui, P'interdépendance.

» La présence de la loi, fautonomie de lindividu refie |

« La conscience de soi, la responsabilité.

e respect de la loiet fa liberté.

En sociologie, 'autonomie est assimilée 4 la marge de manosuvre d'un systtme d'action concret, comme la
e ou collective envers le systeme,

définissent Crozier et Friedberg (7), elle découle d'une tactique individuell

l'organisatit.;?\“‘« afin d'aménager des zones d'autonomie et de responsabilité individuelle ou commune 3 {8
Le Consell Consuttatif Matlonal d’
soln exprimé par le 'pﬁtient et précise que celui-ci est conforme 4 Texige
autonomie de la personne. i -
D'aprés Beauchamp et Childress {10) une personne ast dite autonome si
des interférences que pourrait avoir autrui sur elle-méme. Les actions s
fait d’acteurs qui agissent intentionnel
dehors d'influences qui les contraleraient au-defa de leur volonté.
Das 1946, l'article premier du Code de Nuremberg stipulait que
autonomie et que cette autonomie s'exprime dans le consentement qu'un patient donne aux soins.
Le principe d'autonomie est maintenu at rang des principes fondamentaux

<' « Pautonomie de la personne doit &re respectée méme si elle s'oriente vers
sa vie en péril » {Article L il
du systéme de sante, permet la reconnaissance de Pautonomie du patient.

Les choix du patient doivent

eraitement. La loi du 22 avril 2005 rel

Ethique (9) évoque Ja question de Iautonomie dans le cadre du refus da
nce éthique de reconnaissance da

elle est libre et capable. Elle est librd
ont dites autonomes si elles sont &

lement, en ayant compris les enjeux des décisions qu'ils prennent,et ¢ _
le premier attribut de 'homme est safl

du Code de la Santé publiqua |
une interruption de soin mettans

|1-4 al.2). La loi du 4 mars 2002, relative aux droits des malades et 3 la quallté

désormais étre respectés, méme si ces derniers s manifestent par le refus d'uf
ative aux droits des mafades etd afin de vie (dite loi Léonett]) pouralt
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cette approche de l'autonomle reconnue 3 la- personne solgnée, en affirmant pour fa premlére fols
!'lnterdicuon de I'obstination déraisonnable, afin de sauvegarder la dignité du mourant {(Art.1%). :

Attmbuts

le concept dautonomie posside quatre attributs qui seton la théone sociologique sont:

* Décider pour soi, en fonction de critéres personnels ;

. Maltnser $0n environnement mais aussi son autolimitation ;

* En état de conscience, ayant mesuré les risques, assumer les conséquences, étre responsabie ;
* Gérer ses dépendances ou plus préusément linterdépendance A autrui,

Utilisation du concept dans la pratique professionnelle

Lors d'une hospitalisation, le réte du soignant est de préserver 'autonomie et la citoyenneté du patfent.
Pour ce faire, I'évaluation de Pétat physique et psychique du patient & Padmission (recueil de données) permet
‘de mettre.en place fes actions de soins nécessaires afin de lui procurer une autonomie satisfaisante suivant la
ou les pathologles en cause,

Ainsi, I effeuillage quotldlen d’une éphéméride dans la chambre, une horloge visible du lit, peut permettre 4 un
patient désorienté de retrouver certains repéres.

L'autonomie professionnelle est particulidrement perceptible lors des consultations Infi rmléres ol sont.
reformulées les informations dispensées par le médecin, informations que les patients etfou les familles n'ont
pas toulours entendues ou comprises en totalité. Les infirmidres facilitent la compréhension des soins et des
traitements, ré expliquent I'évolution prévisible de la maladie, détectent, &valuent les difficultés inhérentes 4
cette situation et proposent des solutions, permettant ainsi au patient d'accroitre son-autonomie dans la prise- -

- en charge de sa pathologie.

Concepts voisins

* Responsabilité : i ne peut y avair d’autonom|e sans responsabilité, ces deux concepts possddent des attributs
communs comme : décider pour soi selon des critares personnels, fatre des choix, en état de conscience,
mesurer les risques et en assumer les conséquences. :

. Independance et autonomie sont souvent confondues alors que contrairement A Pindépendance, l'autonomie
induit [ notion de décision, de choix et $e lie avec le concept d'interdépendance, en effet,une personne toute
autonome qu'elle soit, est toujours en relation avec d’autres acteurs dont d’une certaine fagon, elle dépend,
A contrario, 2utonomie et dépendance sont fréquemment opposées, ce qui peut &tre vrai du point de vue
phyanue, mais absurde si I'on tient compte compte du « maintien de I'mtégnté du moi» (I1).

]
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