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1 Les priorité nationales et régionales

1.1 les priorités nationales

Depuis 1996, objectifs fixés par le parlement

Rapport annuel du haut conseil de la santé
publique

Conférence nationale de santé
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Missions de la conférence nationale de santé :

Analyser les données relatives a la situation
sanitaire de la population et a I'évolution des
besoins de santé

Faire des propositions sur la hiérarchisation et
sur les orientations a prendre pour
I'organisation des soins
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Depuis 2004 : suivi annuel de 100 objectifs
Retenus suite a une consultation nationale

Classés en fonction de determinants de santé,
de pathologies, de problemes de santé
spécifiques a des groupes de population

Depuis 2016 : définition d’une stratégie
nationale de santé, indicateurs plus
synthétiques, évaluation pluriannuelle
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 Exemple : I'alcool

Objectif quantifiable :

Diminuer la consommation annuelle moyenne
d’alcool par habitant de 20%

Passer de 10,7 litres/an/habitant en 1998 a
8,5litres/an/habitant en 2008

Indicateur :
Consommation annuelle d’alcool par habitant
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Indicateurs

Age moyen d’initiation a l'alcool
Prévalence des comportements d’ivresse
réepéetes

Proportion de femmes enceintes

consommant de I'alcool pendant leur
grossesse
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Chiffres clés sur la consommation d’alcool en France
métropolitaine (santé publique France)

23,6% des personnes de 18-75 ans dépassaient les repéres de
consommation en 2017

11,7 litres par an et par personne de 15 ans et plus

41 000 déceés attribuables a 'alcool par an, dont 30 000 chez les
hommes et 11 000 chez les femmes

16 000 déceés par cancer et 9 900 déces par maladie cardiovasculaire
chaque année

87% des 18-75 ans consomment de l'alcool au moins une fois par an
26% des 65-75 ans déclarent une consommation quotidienne d’alcool

13,4% des 18-24 ans déclarent au moins 10 ivresses par an
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1.2 Les priorités régionales
Pilotage par les agences régionales de santé

Conférences régionales : déclinent la politique nationale en
fonction des spécificités de la région (sanitaire, sociale,
environnementale, culturelle, économique)

Depuis 1998, comité régional des politiques de santé

Programmes régionaux de santé depuis les années 90
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Les programmes régionaux de santé publique

Diminuer I'importance des problemes de santé
prioritaires pour chaque région

Réponse a des besoins identifiés

3 PRS en Rhone-Alpes de 1998 a 2003

« prévention des suicides et des tentatives de
suicide »

« alcoolisation excessive »
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Le PRS Rhone-Alpes 2011-2015

Un contexte socio-économique favorable

Indicateurs de santé meilleurs que la moyenne
francaise :

» Espérance de vie (2005-2007)

H: 78,6 ans (77,5 ans en France)

F : 85,2 ans (84,3 ans en France)

» Taux de mortalité

H:1116/100000 (France : 1168)

F : 629/100000 (France : 668) LE VINATIER (§
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Le PRS Rhone-Alpes 2011-2015
Eléments clés :

Inégalités territoriales et économiques

> Déterminants de santé défavorables dans certains
territoires

» Offre de soin libérale inégalement répartie
» Mortalité évitable forte
» 5000 déces évitables par an

Rupture dans la prise en charge des patients et

usagers du systeme de santé
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Le Projet Régional de Santé
Rhone-Alpes 2018 - 2028

Prévention
Acces aux soins de premier recours

Insertion en milieu de vie ordinaire, acces aux
droits communs

Parcours de santé adapté a |la personne agée

Précocité du dépistage et du diagnostic en

santé mentale
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Plan régional santé environnement (PRSE)

Intégreé au plan régional de santé publique
Objectifs :
Garantir un air et une eau de bonne qualité

Prévenir les pathologies d’origine environnementale
et notamment les cancers

Mieux informer et prévenir les populations sensibles
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Le programme régional d’acces a la prévention
et aux soins (PRAPS)

Elaboré dans chaque région

A pour but de faciliter I'acces des plus démunis
aux soins

Ex : CMU
Intégré au plan régional
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2 Données démographiques et
épidémiologiques
Bilan démographique publié par I'INSEE le 17/01/2023

] Population :

La population de la France représente 15% des habitants de I'UE
(Allemagne = 19%)

2023 : 68,4 millions d’habitants (61,9 en 2008)

Projection 2050 : 70 millions d’habitants

Ralentissement de la croissance de la population francaise
Baisse de la fécondité

Nombre de naissances au plus bas depuis 1946
Augmentation de 0,8% du nombre de déces en 2022

Une personne sur 5 a plus de 65 ans
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* Taux de natalité : rapport du nombre de naissances
vivantes de I'année a la population moyenne de
I'année

10,6 naissances/1000 ha (2022)

723 000 naissances en 2022

* Taux de fécondité :

1,68 enfant/femme (2023)

 Age des meres a la naissance

Age moyen : 31 ans (2023)

Bulgarie : 26,5 (2019) Italie : 31,3 (2019)

En 2021, 19,2% des femmes ont plus de 35 ans (7%
en 1981)
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TAUX DE NATALITE

(nombre de naissances
pour 1 000 personnes)

=35
30-35
25 - 30
20 - 25
B 15-20
10 - 15
B <10

Données indisponibles

Source : World Population Prospects, Population Division,
Department of Economic and Social Affairs, United Nations.
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* 3,6% des naissances sont issues d'une AMP
(2021)

* 8% d’enfants prématurés (2011), moins de
37 semaines d’'aménorrhée

e 12,2% des femmes déclarent consommer du
tabac au dernier trimestre de |la grossesse

 Taux de césarienne : 21,4% des
accouchements (2021)

* Mortalité maternelle (2015)
80 a 100 deces par an LE VINATIER |
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Espérance de vie a la naissance :

Nombre d’années qu’'un nouveau-né peut espérer
vivre a la naissance dans une région donnée

Homme = 80 ans (2023)
Femme = 85,7 ans (2023)

Espérance de vie sans incapacité : nombre d’années
gu’une personne peut espérer vivre sans étre
limitée dans les activités de la vie quotidienne

A la naissance (2020) : Homme = 64,4 ans
Femmes = 65,9 ans
A 65 ans (2021), sans incapacités séveres :

H=11,3ans LE VINATIER ‘
F=12,6ans iy




Comment l'espérance
de vie a evolué

Espérance de vie a la naissance dans le monde et
une sélection de pays de 1960 a 2020, en années

= (@ Japon =({)France =% Etats-Unis
= g Russie = £ Monde - @ cChine

50 AR
40 43,7
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Sélection de pays du G20 LE VINATIER ‘
Sources : Banque mondiale, ONU PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
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* Espérance de vie a 65 ans (2020):

La plus élevée d’Europe
Femmes : 23 ans

Hommes : 18,9 ans

 Mortalité infantile (2022):

Nombre de déces dans |la premiere année de vie pour
1000 naissances vivantes

3,9 déces/1000 naissances (en hausse)

Mort inattendue du nourrisson : 250 a 350 déces par

an
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3 Bilan sur I'état de santé de la population en France
(DREES, 2022)

Deux enjeux majeurs :
Vieillissement de la population
Développement des maladies chroniques
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3.1 De fortes inégalités

Les maladies chroniques surviennent plus
freguemment chez les personnes aux faibles
revenus

Le recours au dépistage est inégal selon le
niveau de vie

'acces aux soins demeure inégal d’'un
territoire a 'autre

Les inégalités de santé apparaissent dés avant

la naissance
LE VINATIER ‘
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13 ANS

D'ECART D'ESPERANCE DE VIE

Les 5 % les plus aisés vivent 13 ans
de plus que les 5 % les plus
modestes (chez les hommes).

8 ans chez les femmes

2.4 % B

ONT RENONCE A DES SOINS A CAUSE
DU

1,6 fois plus de risques de renoncer a
des soins en vivant sous le seuil de
pauvreté monétaire.

Selon I'étude de la Drees (septembre 2022))

UE 1.2S2 - Février 2024
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MALADIES CHRONIQUE

2.8 FOIS +
DE SUR-RISQUES LIES AU DIABETE

Les 10 % les plus modestes sont
2,8 fois plus touches par le diabete
que les 10 % les plus aises.

.
2A3FOIS +
D'OBESITE

chez les personnes non-diplomées
ve chez les personnes titulaires
'un bac+3.

17 %

DES PLUS MODiSTES iONT TOUCHES
PAR UN

contre 7 % pour les 20 % les
meénages les plus aisés. CGI‘O,

news
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3.2 La réduction de la mortalité prématurée

Mortalité prématurée = déces avant 65 ans
H = 257/100 000 personnes
F=127/100 000 personnes

Diminution du nombre de déces par mort
violente entre 2011 et 2017 : diminution du taux
de suicide, mortalité par accident deux fois plus
élevée chez les hommes que chez les femmes

LE VINATIER ‘
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* Mortalité plus élevée dans le nord et le
nord est de |la France

* Surmortalité liée a la grippe : plus
importante chez les hommes que chez les
femmes

* Surmortalité liée aux épisodes de canicule
plus importante chez les femmes,
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La grippe en France

Les chiffres clés en métropole, du 5 au 11 décembre 2022
et variation par rapport a la semaine précédente

consultations pour syndrome : -
qS 265 grlppal/lOO 000 hab. :

passages aux urgences : 5
+ 6 56 pour syndrome gnppal :
hospltallsallons aprés passage f
m 654 aux urgences pour syndrome grippal : @

Incidence de la Frlppe en France* depuis 2017
Nombre de consultations pour syndrome grippal / 100 000 hab.
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Le niveau d’alerte régional de la grippe
(5-11 décembre 2022)
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Canicule : un déceés sur six en exceés
chez les plus de 75 ans en France

Mortalité en excés en 2022 (juin-aolt 2022)

Tous ages 2.816 (+16 %)

75 ans et plus }

65-74 ans P

45-64 ans 134 +62%) 15-44 ans
47 (+109 %)
-~
SOURCE : SANTE PUBLIQUE FRANCE Moins de 15 ans
-10¢7%

€ LesEchos
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Vagues de chaleur observées en France
1947 a 2022 : 46 épisodes identifiés

O
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3.3 Les maladies chroniques et le cancer

3% de la population des 45-64 ans cumule 3
pathologies

21% de la population au-dela de 75 ans cumule
3 pathologies

Depuis 2014, les cancers sont la premiere cause
de mortalité pour 'ensemble de |la population

LE VINATIER ‘

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
LYON METROPOLE

UE 1.2S2 - Février 2024 30



Les maladies cardioneurovasculaires
concernent 13% des bénéficiaires de la
sécurité sociale

Les maladies psychiatriques concernent 8%
des bénéficiaires de la sécurité sociale

Une personne sur 10 présente un syndrome
dépressif en 2019 (12% F, 9% H).Pour 4% de |a
population ce syndrome est majeur.

Une personne/5 agée de 75 ans ou plus
déclare souffrir de douleurs physiques fortes
ou tres fortes. ERATIER ‘
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Le Covid-19, troisiéeme .
cause de mortalite ™

Nombre annuel de déces en France
attribués aux causes sélectionnées ”

B Hommes B Femmes - O

Cancers
Maladies cardiovasculaires

Covid-19

Maladies neurodégénératives
(Alzheimer, Parkinson)

Accidents

(transport, chutes)

Diabéte

Maladies respiratoires

chroniques

0 50K 100K 150K 200K
* Covid-19 : déces enregistrés en 2020. Autres causes

de mortalité : derniéres données disponibles de 2016. LE VINATIER
Sources : Santé publique France, Our World in Data FEVCHIATRIE UNIVERSITAIRE

LYON METROPOLE
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* Les maladies cardiovasculaires constituent la 2éme cause de
déces
24,7% de déces par cardiopathie ischémique

Diminution de 40% des taux de déces entre 2000 et 2010 pour
les cardiopathies ischémiques

150 000 personnes sont victimes d’AVC chague année.
30 000 déces par an

40% des patients sont pris en charge dans une unité
neurovasculaire (135 UNV en 2017)

500 000 francais vivent avec des séquelles d’AVC
Les taux d’incidence ne diminuent pas.

Il existe des disparités geographiques importantes au niveau
des taux de déces

Premiere cause de handicap moteur non traumatique
Deuxieme cause de mortalité chez la femme

Deuxiéme cause de démence —
LE VINATIER ‘
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* Depuis 2004, le cancer est la premiere cause de déces pour
I'ensemble de la population.

Responsable de 4 déceés prématurés/10
Survie relative : 50% a 5 ans
Les hommes ont généralement des cancers plus graves

Amélioration globale de la survie sauf pour le cancer du
poumon

De 1980 a 2012, augmentation de l'incidence et diminution de
la mortalité

Cancer du poumon : augmentation de l'incidence et de la
mortalité chez la femme

Cancer du sein : diminution du taux d’incidence et de Ia
mortalité, en 2013, le taux de participation au programme
de dépistage était de 51,6%

Cancer colorectal : seconde cause de mortalité par cancer,
participation de 31% au programme de dépistage
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Pallution
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» Alimentation #: Hypertension
myocarde,
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» Stress 2
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Education, -
Facteurs personnels
Revenus,
Inégalités Antécédents familiaux, génétiques

Maladie CNV, Insuffisance rénale, autres maladies chroniques
Ape, Sexe
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3.4 Impact de I'épidémie de COVID sur I'état de
santé de la population

* Sept vagues épidémiques entre février 2020 et
aout 2022

* Diminution de l'espérance de vie en 2020
* Surmortalité exceptionnelle

* Diminution du nombre de séjour hospitalier
hors Covid en 2020

* Augmentation des problemes de santé

mentale chez les jeunes
LE VINATIER
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L'impact de la pandémie
sur la santé mentale

Estimation de la prévalence de symptomes
dépressifs dans la population adulte, en %

® Pré-pandémie @:2021*

Suede {p 1@ @) 30
Mexique @) 3@ ;28
Australie & 100 28
Etats-Unis ££ 7@ ;25
Royaume-Uni &f 100 i9:21
France { ) 100 i9:21
Japon (@ 8® 917
Italie { ) 60 ®:17
* données de 2020 pour Australie, Italie, Japon, Mexique et Suéde. LE VINATIER ‘
Les méthodes d'enquéte peuvent varier entre les pays. PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
Source : OCDE S

@®E statista %a

37



3.5 Les déterminants de la santé

e Diminution de la consommation d’alcool
depuis 2000 :

Augmentation des alcoolisations ponctuelles

10% de la population francaise adulte
consomme quotidiennement de |'alcool

6% F 15% H
40 000 déces par an

LE VINATIER ‘

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
LYON METROPOLE

UE 1.2S2 - Février 2024

38



a0 -

35

30

25

20

15

10

e

0

Usage guotidien d'alcool chez les 18-75 ans (%)

— HO THTIES

— ENsembie

i . FETIMES
€} Centre d'observation de la societe
1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
1992 1995 2000 2005 2010 2014 2017

UE 1.2S2 - Février 2024

Source : Barométres santé, Santé publigue France

LE VINATIER

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
LYON METROPOLE

39



* Le tabac = répercussion en terme de mortalité et
morbidité

Premiere cause de mortalité évitable

25,5% des 15 ans et plus fument quotidiennement
75 000 déces/an (2015)

13% des déces attribuables au tabagisme
Tendance a la baisse jusqu’en 2020

Usage de la cigarette électronique :
3,4% d’utilisateurs avec un vapotage quotidien
Davantage les plus diplomeés
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Prévalence du tabagisme quotidien selon le sexe
En %, évolution 2000-2020 (18-75 ans)

20

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

« LES ECHOS » / SOURCE : SANTE PUBLIQUE FRANCE
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* Cannabis :39,1% des jeunes de 17 ans l'ont expérimenté
(2017)

6,5% des jeunes de 17 ans en consomment régulierement
(2011)

2,1% des 18-64 ans en consomment régulierement (2011)
1,2 millions d’usagers réguliers pour le cannabis

400 000 usagers réguliers pour la cocaine
90 000 usagers réguliers pour I’'héroine

150 000 personnes ont bénéficié d’'un remboursement de
médicaments de substitution (2012)

13% de déces liés aux opioides licites (2017)

Cocaine : 9% des déces en 2013 —26% en 2017
Héroine : 15% des déces en 2012 — 30% en 2015
Depuis 2011, des déces impliquent le cannabis (toxicité

cardiovasculaire) LE VINATIER ‘
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 Alimentation

75% des personnes de plus de 75 ans consomment
une portion de fruits ou légumes par jour

8,5% des personnes consomment des fruits moins
d’une fois/semaine ou jamais

9,6% des personnes consomment des boissons
sucrées tous les jours

* Activité physique

L'inactivité physique a été évaluée en 2012 comme
la 4éme cause de mortalité évitable dans le monde

31% personnes pratique quotidiennement 30

minutes de marche ou de vélo
LE VINATIER ‘
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* Surpoids-obésité : disparités socioéconomiques importantes

Depuis 1997, la prévalence du surpoids chez I'adulte est de 30% En
2020 la prévalence de l'obésité chez I'adulte est de 17%

La prévalence du surpoids est plus importante chez les hommes mais
c’est le contraire pour l'obésité (2020)

 Augmentation de la prévalence du diabete :
3,3 millions de personnes traitées en 2012

5,3% en 2020, soit plus de 3,5 millions de personnes traitées pour un
diabete .

90% des cas = diabete de type 2

En France métropolitaine, la prévalence du diabete gestationnel a
tendance a augmenter. Elle était de 8% en 2012 contre 3,8% en
2004. Dans la majorité des cas, le diabete gestationnel disparait
apres la grossesse mais il peut aussi installer un diabéete de type 2
qguelques années plus tard.

Augmentation du nombre de personnes traitées pour insuffisance
rénale terminale.
LE VINATIER ‘
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17% d'obéses en France en 2020
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Prévalence de

19,8% 19,5%

- - — J5-64 ans

45-54 ans
18,4%y  35.44 ans
13 2% - 16,7%
! s 25-34 ans
13,8%
9.2%
H0.7% 8,3% 18-24 ans

7,7%
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* Morbidité liee aux accidents du travail importante dans
certains secteurs d’activité :

En 2010 : 2,2 millions de salariés sont exposés a des
produits chimiques classés cancérogenes

Le CIRC classe le travail de nuit poste dans la liste des
agents potentiellement cancerogénes.

En 2005 : 34% des salariés déeclaraient devoir rester
longtemps dans une posture pénible ou fatigante

En 2010 8,3% des salaries sont soumis a des gestes
répétitifs au moins 20h par semaine.

10% des salariés sont soumis a une manutention
manuelle des charges.

En 2019 : 33,5 accidents /1000 salariés

Les troubles musculosquelettiques sont la premiere cause
de maladie professionnelle
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4 Les plans stratégiques

* Les plans de santé publigue mettent en
exergue les problématiques propres a une
pathologie, une population ou un mode de
prise en charge afin de structurer et de
renforcer les réponses qui doivent y étre
apportees.
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* Les plans stratégiques sont élaborés et mis
en ceuvre conjointement par plusieurs
directions du ministere chargé de la santé.

e Ces plans de santé publique ont pour |la
plupart un caractere pluriannuel.
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* Les plans de santé publique apportent des
leviers d’amélioration reposant parfois sur |la
création de dispositifs nouveaux mais
surtout sur des changements de pratiques
professionnelles et organisationnelles en
agissant notamment sur la formation initiale
des professionnels paramédicaux.
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Ainsi, les plans de santé publique doivent
notamment permettre aux professionnels de
santé de s’adapter aux nouveaux enjeux :

e apparition de nouvelles pathologies,

e évolution épidémiologique (cancers, VIH,
tuberculose...),

* changements démographiques de notre
sociéeté (vieillissement de la population
francaise)

* transfert de technologies.
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Stratégie décennale de lutte contre le
cancer 2021 - 2030

e 40% des cancers sont évitables

e 2 personnes sur 3 souffrent de séquelles liées a la
maladie ou au traitement

* 4 axes:
Améliorer la prévention

Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie
Lutter contre les cancers de mauvais pronostic

S’assurer que les progres bénéficient a tous
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Plan d’action national : AVC 2010-2014
Plan d’action AVC pour I’Europe 2018-2030

400 000 personnes concernées

En 2010, 20% des patients étaient hospitalisés en
unité neurovasculaire

135 UNV
1% des patients bénéficient d’'une thrombolyse

Améliorer la prévention et I'information de |a
population

Mettre en place des filieres de prise en charge

LE VINATIER ‘

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE

LYON METROPOLE



Stratégie nationale maladies neurodégénératives
2024- 2028

 Maladie d’Alzheimer : 850 000 personnes
 Maladie de Parkinson : 150 000 personnes

20% des patients touchés par la maladie avant 65 ans
* SEP: 85000 personnes

* 40% des résidents en EHPAD presentent une maladie
neurodégénérative

* D’ici 2050, doublement de la population en perte d’autonomie

* 3 axes prioritaires ;

Améliorer le diagnostic et |la prise en charge des malades
Assurer la qualité de vie des malades et de leurs aidants
» 74 équipes spécialisées Alzheimer

» Solutions numériques pour améliorer 'autonomie
Développer et coordonner la recherche
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Plan psychiatrie et santé mentale
2018 - 2023

L'OMS estime qu’une personne sur 5 vivra au cours de
sa vie un trouble psychique.

5 des 10 pathologies les plus préoccupantes au 21éme
siecle concernent la psychiatrie : schizophrénie,
troubles bipolaires, addictions, dépression, troubles
obsessionnels compulsifs

Prévenir et réduire les ruptures au cours de la vie de |la
personne

Trois axes : droit et sécurité en psychiatrie, troubles
mentaux séveres et persistants et handicap psychique,
pédopsychiatrie
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Stratégie nationale de santé sexuelle
2017 - 2030

En France, 173 000 personnes vivraient avec le VIH
(2021)

5000 découvertes de séropositivité chaque année
Le recours a I'lVG reste stable : 200 000/an

2/3 femmes ayant recours a I'lVG utilisaient un
moyen de contraception

Faible taux de vaccination contre le papillomavirus
Importance du dépistage des IST
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Stratégie nationale de lutte contre les violences
faites aux femmes

Aucune violence déclarée ne doit rester sans
réponse

244 000 personnes victimes de violence
conjugale en 2022 dont 85% de femmes

Nécessité de protéger les victimes

Mobiliser 'ensemble de la société

39 19 : 50 000 appels/an

Site : arrétons les violences,org

327 lieux d’écoute et de proximite |
1550 places d’hébergement créées  LEVINATIER ‘
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PNNS 2019-2023 @ B

CESY FACILE
DE MANGER MEUX,

Réduire I'obésité et le surpoids de la population

Augmenter |'activité physique et diminuer la
sédentarité a tous les ages (prescription d’APA)

Améliorer les pratiques alimentaires et les apports
nutritionnels notamment chez la population a risque

Réduire |la prévalence des pathologies nutritionnelles
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LE PLAN SANTE AU TRAVAIL (2021 — 2025)

En 2014 : 620 000 accidents du travail o4 B
530 accidents mortels C ) 20 travail

51 000 maladies professionnelles reconnues
Lutte contre les facteurs psychosociaux (stress)
Risques liés aux nouvelles technologies
Risque routier majeur

» Deux axes stratégiques principaux :

Donner la priorité a la prévention primaire et développer la
culture de la prévention

Améliorer la qualité de vie au travail, levier de santé, de maintien
en emploi des travailleurs et de performance économique et
sociale de l'entreprise
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Stratégie nationale 2022 — 2025 de prévention
des infections et de I'antibiorésistance

Prévenir les infections courantes (bronchites, gastro-
entérites) grace a des gestes quotidiens et a la
vaccination

Réduire le risque d’infections associées aux soins,
notamment les infections nosocomiales

Préserver |'efficacité des antibiotiques

Les IAS concernent 5% des patients hospitalisés un jour
donné

15% des déces hospitaliers sont attribuables a une IAS
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Stratégie interministérielle de mobilisation
contre les conduites addictives 2023 - 2027

Protéger dés le plus jeune age : développer les
compeétences psychosociales permettant d’éviter des
comportements a risque

Mieux répondre aux conséquences des addictions pour
les citoyens et |la société

Prendre en compte I'impact environnemental
Améliorer I'efficacité de la lutte contre le trafic
Renforcer les connaissances et améliorer leur diffusion

Renforcer la coopération internationale, créer les
conditions de l'efficacité de I'laction publique sur

, o
I'ensemble du territoire L EVINATIER ‘
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Catégories CPS générales CPS spécifiques

Connasssance da soi (forcas et Emites, buts, valeurs, descours mieme. |

Axoir consclence Savair penser de fagon critique (biss, influences. )

de soi
Capacits d auto-évaluabon positiva
Compétences Capacilé dattartion & soé (ou pleine conscencs)
Classification cognitives . T
3 L de maitrise de soi
ACtuallsee deS i Capacita 4 aflemde ses buts (définton, planification...)
compétences Copaci s o o epanatios
. Prendre des décisions
psychosouales constructives Capacité & résoudre des probiémes de fagon créative
Comprendre |es émations af le sirass.
MAvoir consclence
:rm Identhar 85 Gmabons al son sliass
Compétences o i
mes sas
émotionnelles - émotiars poslie [
Gérar zas émabons {notamment les émotions difficiles © coléra. armidlé,
instezza. |
Raguler son stress au quobdien
Gérer son stress
Capacité & faire face [ooping) en siuation dadvarsis
Capacils d'écouts smpathique
Comamunigquer de fagon
constructive Communabon sfficace (vaionsabon, formulebons dlaies._|

Déwelopper des liens sociaux (aller vers laufre, entrer an ralabon, nouer
Compétences Développer des relations | des amitiés...|

sociales constructives Développer des affifvdes e companiements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide..)
Savoir damandsr da l'ade
Résoudre des difficulités Capacilé d asserivité sl de refus
Rasoudre des conflits de fagon constructive
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Stratégie « bien vieillir »
novembre 2023

e Lutter contre la perte d’autonomie

* Favoriser une approche positive du
vieillissement

Comment bien vieillir ?
Du 21 au 24 novembre 2022

BB Ramsay Santé

BN centre médical Bourg de Péage
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Les défis du vieillissement et |la prévention
de |la perte d’autonomie

Personnes dgees

En 2030
1 Francais sur 3

aura plus 60 ans

Pour la premlére fols, les + de 65 ans seront

plius nombreux que les moins de 15 ans
(OSESIfNSER |

En 2050 : 2 millions de personnes béneficieront de 'allocation personnalisée
d'autonomie (APA) contre 1,4 million en 2023
s DFREES)

Lesperance de vie en bonne santé des personnes de plus de 65 ans
a progresse de 2 ans et 8 mois pour les hommes et 2 ans et 7 mois

povur les fermmes
92 %

=oumce DREES)
des Francais souhaitent
vieillir chez eux

Soume - enduite Hanm tesacte, novembie 2027

532000

personnes de plus de 60 ans
ne voient jamais ni leurs
amis, ni leur famille

Source DREES

PREPARER LA FRANCE DE DEMAIN, AJDOUTER DE LA WIE AUX AMMEES - Stranégie « Bien Vieillir »
Drossier de presse — Movembre 2023
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