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Pour commencer, 

un dossier à télécharger



Qu’est-ce que la psychologie du 

développement ?



1. Quelques notions importantes

Lifespan

Développement 

ontogénétique 

versus 

phylogénétique
Approche 

intégrative

Construire une norme à partir du schéma de

développement « moyen » d’une population afin

de pouvoir ensuite vérifier si un individu en

particulier se développe (enfant) ou évolue

(vieillissement) de manière ordinaire ou

pathologique



Approche intégrative

Capacités 

cognitives

Environnement

Développement 

affectif

Développement 

social

Développement 

psychomoteur

Capacités 

sensorielles



Développement 

phylogénétique versus ontogénétique



Qu’est-ce que la cognition ?



1. Quelques notions importantes

fonctions 

versus 

Fonctions

Notion de 

processus

Niveaux de 

traitement

Traitement de 

l’information



Traitement de l’information

Voies nerveuses Distinction fond 

forme

Impression sur 

mémoire iconique

Extraction 

d’informations

Compréhension

Trace en mémoire 

à long-terme



Notion de processus

Processus (Larousse)

• Suite continue d'opérations, d'actions constituant la manière de faire, de fabriquer quelque chose : Les 

processus de fabrication doivent être revus.

Processus cognitif :

• Série d’opérations à travers laquelle le cerveau traite l'information en y répondant par une action.



Niveau cognitif

Niveau perceptif

Analyse des données (interprétation, transformation)

Différents niveaux de traitement

Niveau sensoriel

Réception et orientation des informations dans le cerveau

Stimulation des organes sensorielles



Découper les sons en mots

Comprendre

Percevoir les sons

Fonctions versus fonctions

Ensemble d'opérations concourant au même 

résultat et exécutées par un organe ou un 

ensemble d'organes (fonctions de nutrition, 

de relation, de reproduction, etc.) 

Rôle joué par un élément dans un ensemble, 

destination d'un appareil ; activité, rôle, 

destination de quelque chose : Quelle est, 

dans le moteur, la fonction des bougies ?

Larousse

Le langage



2. Schéma heuristiques des fonctions cognitives
(non exhaustif)

Mémoire

Praxies

Langage

Attention

Fonctions 

exécutives

Emotions

Compéten

ces 

sociales



Attention

Sélectivité

Focalisée Partagée Sélective

Intensité

Alerte Vigilance Soutenue



MémoireStructurelle Fonctionnelle

En termes

de traces

et

de niveaux d’activation

Mémoire de travail 

(court terme)



Fonctions 

exécutives

Flexibilité mentale

Inhibition

Planification/

organisation
Mémoire de travail

« Ensemble des processus permettant à un individu 

de réguler de façon intentionnelle sa pensée et ses 

actions afin d’atteindre un but » (Chevalier, 2010)



Langage



Compétences 

sociales

Imitation

Jeu de faire 

semblant

Empathie

Attention conjointe

Reconnaissance des 

expressions faciales



Le développement cognitif

Activités

Pour vérifier ce que vous avez retenu de cette présentation 
(ouvrir le fichier « Activité_QCM&MotsCroises »)

- Un QCM à partir du lien suivant :

https://webquest.fr/?m=95681_questionnaireintroduction

psychodvptcognitif



A l’aide des définitions ci-dessous, essayez de compléter ce jeu de mots croisés et de trouver le mot mystère (cases 

en gris).

Indice : fonction exécutive

Le développement cognitif

Activités

- Un jeu de mots croisés :

Entrez vos réponses dans le formulaire en suivant ce lien :

https://webquest.fr/?m=95682_feuillereponsemotscroisescoursps

ychodvptcognitif



A l’aide des définitions ci-dessous, essayez de compléter ce jeu de mots croisés et de trouver le mot mystère (cases 

en gris).

Indice : fonction exécutive

Le développement cognitif

Activités

- Un jeu de mots croisés :

Entrez vos réponses dans le formulaire en suivant ce lien :

https://webquest.fr/?m=95682_feuillereponsemotscroisescoursps

ychodvptcognitif

A l’aide des définitions ci-dessous, essayez de compléter ce jeu de 

mots croisés et de trouver le mot mystère (cases en gris).

Indice : fonction exécutive

1 Evolution d'une espèce au cours du temps a Type d’attention qui permet de réaliser plusieurs tâches en même temps

2 Ensemble de processus mentaux pour traiter de l’information b Fait de synchroniser sa fenêtre attentionnelle avec celle de quelqu’un d’autre 

(par exemple, regarder tous les deux vers un objet dont ils sont en train de 

parler).

3 Fonction de contrôle du cerveau c Capacité à empêcher l’attention de s’orienter vers une distraction ou capacité 

à empêcher une réponse automatique

4 Nom de la mémoire relative aux connaissances des faits (par exemple, faits 

historiques ou connaissance des dates)

d Type d’attention qui correspond à la durée avec laquelle on peut rester 

attentif dans une tâche

5 Niveau de traitement de l’information de plus bas niveau E Niveau de traitement de l’information directement inférieur au traitement 

cognitif



Le développement cognitif de l’enfant
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Les facultés du bébé

QUIZZ

https://webquest.fr/?m=111683_les-facultes-du-bebe
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Activité (dans le dossier, choisir le sous dossier « Activité_FlèchesDeveloppementales »)

- Choisir un domaine cognitif parmi 6
� Développement psychomoteur (Thomas, 2002, pp15-32)

� Développement social (Malgouyres & Crémiers, 2012, pp13-29)

� Développement langagier (Gentaz, 2018, pp13-18)

� Développement émotionnel (Theurel & Gentaz, 2015)

� Développement attentionnel et exécutif (Chevalier, 2010)

� Développement du raisonnement (Chanquoy & Negro, 2004)

- Compléter la flèche de trajectoire développementale dans le domaine qui vous concerne à partir des 

articles envoyés

Le développement de l’enfant (par domaine)



Développement psychomoteur
Des mouvements incontrôlés aux mouvements 

volontaires aux gestes
(Thomas, 2002)
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Réflexes 

archaïques :

- Succion

- Marche

- De défense

- grasping

Couché 

sur le 

ventre, 

essaie de 

relever la 

tête

Mains 

restent 

ouvertes

Se 

retourne

Tient 

assis avec 

aide

Attrape 

objet

Met 

direct.

bouche

Rampe et 

4 pattes

Debout 

en se 

tenant

Utilise ses 

deux 

mains 

ensemble

Premiers 

pas

Marche 

seul

Escalier 4 

pattes

Gribouille

Insère 

objet 

boîte

Tourne 

page

Pointage 

« inquisi-

teur »

Escalier seul 

sans 

alterner

Shoote 

dans ballon

Lance balle

Mange seul

Dévisse 

couvercle

Alterne 

escalier

Saute sur 2 

pieds

Tricycle

S’habille

Dessine 

bonhomme 

têtard

Tour cube

Ciseaux

Vélo seul, 

sans 

roulettes

Monte et 

descend 

voiture

Boutonne 

vêtements

Copie carré

Saute à 

cloche pied

Lace 

chaussures

Copie 

triangle



Interaction et communication
L’humain, un être social
(Malgouyres & Crémiers, 2012)
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Gestes 

déictiques

(qui dirigent)

Attention 

visuelle

Partage attentionnel

Gestes iconiques

(qui décrivent)

Développement progressif des gestes conventionnels (culturels)

(faire coucou de la main, faire le geste « on s’appelle », etc.

Imitation

Pointage 

intentionnel

Gestes cohésifs et 

métaphoriques

Suivi attentionnel

Echange 

parent-enfant 

regard, sourire, 

vocalisations

Direction attentionnelle

Jeu de faire 

semblant

Empathie



Acquisition du langage
Les grandes étapes

(Gentaz, 2018)
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Entend 

les sons 

et leur 

mélodie

Discrimine 

voix et 

langue 

familière

De la prosodie au 

mot (extraction 

des régularités 

d’une langue)

Vocalisation
(sons 

voyelles,

aucun sens)

Babillage
(syllabes avec 

consonnes,

aucun sens)

Premiers 

mots

Acquisition du 

symbole : un 

mot désigne un 

objet

Env.

50 mots

Env.

600 mots

Env.

1000 mots

Env.

1500 mots

Env.

2000 mots

« Mots-

phrases » puis 

association de 2 

mots

Phrases

courtes

Phrases plus 

complexes 

(avec mots 

objets)

Langage fluide
Préparation 

apprentissage 

langage écrit



Développement émotionnel
Vers la régulation des émotions

(Theurel & Gentaz, 2015)
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Discrimine les 

émotions de 

base (joie, 

surprise, peur, 

colère, dégoût, 

tristesse)

Social 

referencing

Catégorisation 

verbale de la 

joie et peur

=> Au départ, 

distinction de 

la valence 

émotionnelle 

(positif ou 

négatif soit 

ou        )

Catégorisation 

verbale de la 

tristesse, la colère

Comprend que cause externe 

comme départ des émotions 

Catégorisation de la surprise et du dégoût

Comprend 

l’influence des 

désirs sur les 

émotions
Comprend 

l’influence des 

croyances et 

perceptions sur 

les émotions

Commence à 

pouvoir masquer 

ses émotions

Comprend 

l’influence des 

règles morales 

sur les émotions

Capable de 

ressentir des 

émotions mixte 

(plusieurs 

émotions en 

même temps)



Développement de l’attention et des fonctions exécutives
Du chaos à l’auto-régulation de la pensée

(Chevalier, 2010)
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Exogène et 

incontrôlée

Contrôle focus attentionnel

(ex. suivi du regard)

Mémoire 

visuelle de 

quelques 

secondes

Empan 

mnésique

=

3

Empan 

mnésique

=

4

Inhibition 

gestes 

moteurs

Capacité à 

différé prise 

de 

récompense

Inhibition des réponses automatiques

Persévérations Adaptations 

sur consigne

Adaptations 

autonome

Attention 

soutenue :

5 minutes

Attention soutenue : quelques secondes



Acquisition du raisonnement et des représentations mentales
Stades de développement selon Piaget

Caractéristiques : 

perception du monde 

environnant par les sens 

et les habiletés 

motrices

Acquisitions : 

permanence de l’objet

Caractéristiques : 

recourt à la pensée 

symbolique (langage, 

jeu), intuitive et 

égocentrique 

Acquisitions : 

imagination, langage, 

temporalité

Caractéristiques : 

opérations logiques sur 

réalités concrètes, de 

manière objective et 

rationnelle

Acquisitions : 

conservation, 

réversibilité mentale

Caractéristiques : 

opérations sur des 

abstractions, 

élaboration de 

connaissance (hpth)

Acquisitions : 

pensée systématique, 

organisée et structurée

Stade sensori-moteur Stade pré-opératoire
Stade des opérations 

concrètes

Stade des opérations 

formelles

0                                      2 ans                                    7 ans                                   11-12 ans



Développement 

enfant

Avant la naissance et

interminable

Interaction 

complexe

Domaine 

cognitif

Domaine 

affectif

Environ-

nement

Peu stimulant Très stimulant

Hétérochronie
(vitesse de développement 

différentes par enfant selon 

les domaines)

« Cycle » à l’école Individualisation 

des parcours

Estime de soi

Lien avec famille

Lien avec amis

Lien à l’école

…

Mémoire

Motricité fine

Motricité globale

Langage expressif

Langage réceptif

Communication et interactions sociales

Emotions

Fonctions exécutives

Attention

…


