
SÉMIOLOGIE

• Diarrhée : émission de plus de 3 selles molles à 

liquides par jour (> 300g/j)

– Aiguë < 14 jours

– Subaigüe: 2 à 4 semaines

– Chronique > 4 semaines

• ≠ Polyexonération: selles fréquentes  mais de 

consistance et poids normaux

• ≠ Incontinence fécale
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Items EDN  diarrhée chronique de l’adulte (285) et diarrhée aigüe de l’adulte (286)
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DIFFÉRENTS TYPES DE DIARRHÉES

• Diarrhée lésionnelle

• Anomalies de la muqueuse  maladie 

inflammatoire de l’intestin (MICI), certaines 

diarrhées infectieuses (salmonelle, shigelle)

• Aspect des selles: sang, glaires

• Horaire des selles: diurne, nocturne

• Efficacité du jeûne: peu efficace
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DIFFÉRENTS TYPES DE DIARRHÉES

• Diarrhée sécrétoire

• Sécrétions au niveau de la muqueuse du grêle, 

colon  ex: colite microscopique, certaines 

diarrhées infectieuses (choléra)

• Aspect des selles: liquides, hydriques

• Horaire des selles: diurne, nocturne 

• Efficacité du jeûne: peu efficace
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DIFFÉRENTS TYPES DE DIARRHÉES

• Diarrhée motrice

• Accélération du transit  ex: syndrome de l’intestin 

irritable

• Aspect des selles: résidus alimentaires

• Horaire des selles: matin, post prandial

• Efficacité du jeûne: efficace
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DIFFÉRENTS TYPES DE DIARRHÉES

• Diarrhée osmotique

• Présence de substances osmotiques dans la 
lumière digestive entrainant une sécrétion/non 
absorption d’eau

• Aspect des selles: liquides, mousseuses (associées 
à un météorisme abdominal)

• Horaire des selles: plutôt diurne

• Efficacité du jeûne: efficace
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DIFFÉRENTS TYPES DE DIARRHÉES

• Diarrhée malabsorptive

• Malabsorption due à un défaut de sécrétion enzymatique 
(insuffisance pancréatique) ou à un défaut d’absorption 
(atrophie villositaire dans la maladie cœliaque)

• Aspect des selles: bouseuses et/ou graisseuses

• Horaire des selles: plutôt diurne

• Efficacité du jeûne: efficace

• Association à dénutrition et syndrome carentiel en raison 
de la malabsorption
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