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Introduction

Contexte

Enjeux actuels

Réingénierie de la formation et universitarisation

Requise dans les cursus LMD (Licence-Master-Doctorat)

Favorisée par les outils numériques et l’accès mondial aux publications

Essentielle pour une pratique infirmière fondée sur des preuves



Introduction

Historique

Dans le monde

Fin de la Seconde Guerre mondiale 

➤ Naissance de Nursing Research aux États-Unis 

(Debout, 2014)

Appui institutionnel 

➤ L’OMS et le Conseil International des Infirmiers soutiennent le développement de la recherche infirmière

Intégration dans la formation 

➤ Introduction progressive des notions de recherche dans les cursus des infirmiers, puis dans la formation initiale

Reconnaissance académique 

➤ Création du doctorat en sciences infirmières au Canada en 2015 
(Samsonova 2021)

Canada



Introduction

Historique

En France

1951 : Premiers écrits français en soins infirmiers 

➤ École des cadres de la Croix-Rouge 

Années 2000 : Émergence officielle de la recherche en soins 

➤ Loi HPST : reconnaissance de la recherche paramédicale 

➤ Réingénierie des diplômes paramédicaux 

➤ Création du PHRIP (Programme Hospitalier de Recherche Infirmière et Paramédicale) 



Introduction

Historique de la recherche en soins infirmiers

EBN – Evidence-Based Nursing 
(Soins infirmiers fondés sur les preuves)

Définition : Application du modèle EBP spécifiquement 
à la profession infirmière.

Objectif : Améliorer la qualité des soins grâce à des décisions éclairées et 
validées par la recherche

Soutenir les pratiques infirmières par des données probantes, 
tout en tenant compte du contexte clinique et des valeurs du patient.

Exemples d’application :
Choix d’un protocole de pansement selon les dernières recommandations
Évaluation de l’impact de l’éducation thérapeutique sur l’observance des traitements
Amélioration de la communication en soins palliatifs grâce à des outils validés



Définition et sens de la revue de la littérature (RL)

Qu’est-ce qu’une revue de littérature scientifique ?

Processus systématique visant à produire un écrit académique

rassemble, 

analyse 

rend compte de façon synthétique et structurée de l’état des connaissances scientifiques 
actuelles sur un sujet

RL

soit étape d’une 
recherche en 

soins 

soit résultat 
d’études 

scientifiques 



Définition et sens de la revue de la littérature (RL)

Pourquoi une revue de littérature en licence infirmière ?

•Développer une posture réflexive et scientifique

•S’approprier les bases de la recherche en santé EBN

•Renforcer la qualité du travail de fin d’études (TFE)

•Développer des compétences transférables



Étapes de la RL

Démarche de 
problématisation et 

de construction 

Processus de 
sélection

Processus 
d’analyse des 

données

Restitution 
des résultats

• Cerner le sujet
• Poser une 

question 
préliminaire

• Identifier les mots 
clés

• Lire les titres et
résumés

• Éliminer les
articles non
pertinents et/ou
peu fiables

• Sélectionner les
références selon
les critères
d’inclusion /non
inclusion

• Classer les 
résultats selon 
les thèmes ou 
les sous-thèmes 
repérés 

• Analyser des 
résultats

Restituer les 
résultats
Discuter les 
résultats
Ouvrir vers des 
perspectives de 
recherche

(Policard 2025)



Étapes de la RL

Démarche de problématisation 
et de construction 

•Cerner le sujet
•Poser une question 
préliminaire
• Identifier les mots clés



Cerner le sujet

Qui
Qui sont les personnes 
concernées ? 

Quoi Quel sont les faits ? 

Où Le lieu ?

Quand Le temps ? 

Comment
Déroulement des 
événements ? 

Pourquoi Les raisons ?

Population
Qui sont les personnes 
concernées ? 

Interventi
on

Quel est le sujet à 
traiter? 

Control
Les moyens mis à 
dispositions ou à 
développer

Outcomes Résultats attendus? 

QQOQCP
PICO

Méthodes QQOQCP et PICO = aide pour bien interroger votre sujet
Vidéo et un quizz qui méthode QQOQCP (Université de Genève, s. d.) : 
https://infotrack.unige.ch/les-etapes-essentielles-pour-aboutir-une-question-de-recherche

A retenir : 
Pas toujours évident d’appliquer QQOQCP à toute les questions
Important de faire pour aborder toutes les facettes de votre sujet et de bien le cerner
QQOQCP et PICO se complètent

Démarche de problématisation 
et de construction 

https://infotrack.unige.ch/les-etapes-essentielles-pour-aboutir-une-question-de-recherc


Poser une question préliminaireDémarche de problématisation 
et de construction 

• Délimiter le 
périmètre pour 
cibler l'essentiel

Cerner le sujet

• Par PICO

• Par QQOQCP

Analyser le 
sujet de départ • Poser une question préliminaire la plus 

précise possible

• Base pour interroger efficacement les 
catalogues et les bases de données

Formuler la 
question 

préliminaire



Poser une question préliminaireDémarche de problématisation 
et de construction 

Convertir une situation-problème ou un questionnement sur une 
pratique professionnelle en une question claire 

La question
•Doit être la plus spécifique possible, 
•Désigner la population à l’étude,
•Délimiter l’intervention ou le domaine d’intérêt,
•Identifier éventuellement une intervention à comparer ou un contexte, 
•Identifier éventuellement les résultats attendus

(Policard 2025)



Identifier les mots clés

• Traduire votre question préliminaire en concepts : quels sont les deux, trois ou 
quatre concepts principaux de votre question ? 

• Pour chaque concepts, trouver des mots clés associés : synonymes, sigles, 
termes plus généraux ou plus particuliers.

• Vous pouvez présenter votre démarche sous forme de tableau des concepts.

• Pour cela vous pouvez vous aider de l’outil suivant : 
https://infotrack.unige.ch/keywords

Démarche de problématisation 
et de construction 

https://infotrack.unige.ch/keywords


Sujet Quels sont les effets de la musique sur le niveau de 
tremblements induits par la maladie de Parkinson ?

Concepts 
principaux

musique tremblement induit par parkinson

Mots-clés musique
mélodie
ambiance
rock / rap / easy listening

tremblement parkinsonien
parkinson
mouvement non controlés
maladie neuro dégénérative



Processus de sélection

•Lire les titres et résumés
•Éliminer les articles non
pertinents et/ou peu
fiables
•Sélectionner les
références selon les
critères d’inclusion /non
inclusion



Lire un article scientifique et/ou professionnel

Pour une lecture efficace, identifiez les sections principales :

Titre : Résume le sujet, la population, l'intervention et le résultat clé.

Résumé (Abstract) : Condensé du contexte, de la méthode, des résultats et de la 
conclusion.

Introduction : Passage du contexte à la problématique, puis à l'objectif.

Méthode : Détails sur le type d'étude, la population, l'intervention, les outils et 
l'analyse statistique.



Lire un article scientifique et/ou professionnel

Repères pratiques pour naviguer dans un article dense :

Ordre standardisé : Titre → Résumé → Introduction → Méthode → Résultats → Discussion → 
Conclusion.

Mots-clés indicateurs : Participants, Data collection, Statistical analysis signalent la Méthode. 
Findings, Outcomes signalent les Résultats.

Aide visuelle : Les tableaux et figures se trouvent systématiquement dans la section Résultats.

Sources : Les références citées se trouvent toujours en fin d'article.



Structure IMRaD

•Standard dans les articles
scientifiques (santé, sciences
sociales, sciences exactes).

•Objectif : assurer clarté,
reproductibilité et
comparabilité.

Pourquoi ?

Comment ?

Quoi ?

Et 
maintenant ?



Processus d’analyse des 
données

• Si besoin, classer les résultats
selon les thèmes ou les sous-
thèmes repérés

• Analyser les résultats :
confronter des données par
rapport à la question
préliminaire



Grille d ’analyse

(Policard 2025)



Restitution des résultats

• Restituer les résultats

• Rédiger la synthèse

• Discuter les résultats

• Ouvrir vers des perspectives 
de recherche



Restitution des résultats

• Organisation thématique : Structurer le développement par notions 
plutôt que par auteur.

• Conclusion de synthèse : Résumer les points clés et montrer en quoi ils 
répondent à la problématique initiale. Ouvrir sur une question de 
départ pour un éventuel travail de recherche.



Abstract

But : donner une vue d’ensemble sans lire tout le document

Contenu :

Objectif de la recherche

Méthodologie utilisée

Résultats principaux

Conclusions

Impact sur la pratique clinique

Rôle : permet au lecteur de juger rapidement la pertinence de l’article
(Appuzzo et al., 2023)



Abstract
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Boîte à outils

Deepl application traduction

Zotero logiciel de gestion bibliographique 



Clarté : Concepts définis, acronymes expliqués et texte aéré.

Style : Phrases de moins de trois lignes et verbes au présent de l'indicatif.

Rigueur : Citations répertoriées en bibliographie selon le style de la revue.

Objectivité : La première personne est réservée aux parties d'interprétation 
ou de positionnement.

Précision visuelle : Schémas, tableaux et figures accompagnés de légendes 
détaillées.

Correction : Travail relu et sans fautes d'orthographe.

Check-list RL



Principes importants de la revue de la littérature 
(RL)

Apporter une contribution originale (angle novateur, valeur ajoutée)

Rédiger en pensant que les auteurs peuvent vous lire

Éviter de mélanger des sources trop divergentes

Ne pas transformer la revue en cours magistral (éviter les explications trop 
basiques)

Relier les références entre elles, éviter l’effet “catalogue”

Limiter les auto-citations pour préserver l’esprit critique
(Debret 2021)



METHODE QQOQCP





Élément Contenu

Population
Adultes post-opératoires de chirurgie 

abdominale

Intervention Écoute de musique classique (30 min)

Comparaison Soins post-op standards (pas de musique)

Résultat
Réduction de 2 points sur l’échelle EVA 

(p<0,05)

Période Mesuré à 2h et 6h post-op

Exemple de synthèse : "Chez les patients adultes post-opératoires (P), l’écoute de musique pendant 

30 min (I) réduit significativement la douleur à 2h post-op (O) par rapport à l’absence 

d’intervention (C)."



Analyse d’un article scientifique 

Grille de lecture standardisée PICOT

Section Contenu à extraire

Référence Auteurs, année, titre, revue

Type d’étude
ERC / Cohorte / Cas-témoin / Qualitative / Revue 

systématique

Objectif Question de recherche

Population Critères d’inclusion, taille

Intervention Description précise

Comparaison Groupe témoin ou comparaison

Résultat principal Variable mesurée, outil, valeur, IC, p-value

Limites Biais, taille échantillon, applicabilité

Niveau de preuve Haut/Moyen/Bas (selon pyramide EBP)

Synthèse PICOT Phrase résumant l’étude

Applicabilité
Pertinence pour la pratique infirmière 

(Oui/Non/Partielle)



Analyse d’un article scientifique 

Grille de lecture standardisée PICOT

Section Contenu extrait

Référence Smith et al., 2023, Journal of Nursing Research

Type d’étude ERC

Objectif
Évaluer l’effet de la musicothérapie sur la douleur post-

op

Population 200 adultes post-chirurgie abdominale

Intervention Écoute de musique classique 30 min

Exemple

Comparaison Soins post-op standards (pas de musique)

Résultat principal Réduction de 2 points EVA (IC95% : 1,5-2,5 ; p=0,001)

Limites Pas de suivi à long terme

Niveau de preuve Haut (ERC)

Synthèse PICOT

Chez les adultes post-op (P), la musicothérapie (I) 

réduit la douleur (O) vs soins standards (C) à 2h post-

op (T).

Applicabilité Oui, facile à mettre en place en pratique clinique





MERCI DE VOTRE ATTENTION
AVEZ-VOUS DES QUESTIONS 


