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« Interdire l’IA c’est comme interdire 
internet, on ne se pose plus la question…

Il faut juste être éduqué.»

Agnès Pannier-Runacher,
Ex-ministre de l’intelligence artificielle, 

France, 2025.
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INTRODUCTION



Bienvenu dans l’intelligence 2.0



Bienvenu dans l’intelligence 2.0



Avant l’IA :

Egypte antique



L’historique de l’IA en quelques dates :

Jadis : Encyclopédies.

1837 : Ada Lovelace, première programmeuse informatique.

1927 : le mot « robota » est inventé par un tchèque pour dire « corvée ».

1986 : premier accès internet / minitel / Explorer.

1997 : première fois, l’ordi DEEP BLUE IBM, gagne et bat le champion du monde d’échecs.

2007 : AKINATOR®, premier jeu Français, grand public, géré par l’IA.

2015 : première voiture autonome, Tesla (Interdit en Europe car pb éthique et RGPD).

2020- 2022 : IA générative, accès grand public.

2024 : Baby alpha, premier chien humanoïde, chinois, qui est un robot récréatif mais aussi militaire. 

Frise historique de l’IA : https://view.genially.com/64e486d0efc8e200198a554b

https://view.genially.com/64e486d0efc8e200198a554b


Qui est-ce ?

-Il est l’un des hommes les plus connus dans le 

monde de la Hitech (haute technologie).

-Il est Français.

-Il est le créateur d’un contenu utilisé par                
1,2 milliard de personnes à travers le monde.



La semaine de l’IA dernièrement :

Du 6 au 11 février 2025.

https://www.economie.gouv.fr/actualites/strategie-nationale-intelligence-artificielle

https://www.economie.gouv.fr/actualites/strategie-nationale-intelligence-artificielle


Plan France IA 2015-2030 :

Objectifs : La France veut devenir pionnière dans l’IA pour 2030.

Budget alloué et investi depuis 2015 : 2,5 milliards d’euro.

Plan d’alimentation nucléaire de l’IA 2030 : 7 réacteurs nucléaires dédiés.

Annonce du 09.02.2025 par Macron : Investissement de 200 milliards € par le privée 
dont 109M€ par la France.

La RGPD (IA et CNIL) : garantir la sécurit des usagers Français et Européens.



Les chiffres de 2024, en France :

• 1er pays européen à invertir dans des projets d’IA étranger.

• 1er pays au monde à héberger des centres de recherche et des centres de 
décision sur l’IA.

• 1er pays à posséder des laboratoires d’IA en France, soit 81 labo.

• 600 startups spécialisées dans l’IA (+24% en 3 ans) représentant 70 000 
emplois.

• 400 PME accompagnées dans l’usage et l’intégration de l’IA au quotidien.

• Formation de 3700 étudiants en IA (DUT, ingénieur, commerce, thèse et 
doctorat).

Mission 2025 :

• Avoir 1 établissement d’excellence figurant parmi les meilleurs rangs 
internationaux pour la formation et la recherche en IA.



1. Qu’est-ce que l’IA ? 

Comment fonctionne
t-elle ?



Qu’est ce que l’IA ?

Qui utilise l’IA ?



Il existe 4 types d’IA :

- IA réactive.

- IA à mémoire limitée.

- IA à théorie d’esprit.

- IA consciente.

Où se situe ChatGPT ?



Comment l’IA fonctionne ?

Phase d’entraînement                       Génération                      Interconnexion
(Modélisation/ arborescence de données)    (Neurones génératifs ou Prédiction)       (Prompt de l’usager)

Action humaine Collecte les données             

Résultat proposé par statistique



Illustration 
proposée par 

ChatGPT.

-> Fautes 
d’orthographe : 
Vigilance dans 
l’utilisation de 

l’IAg.



2. L’IA et l’écologie



Le plus grand DATA de France est actuellement en fin de 
construction dans les Yvelines : les besoins vont êtres colossaux.

Carte de France avec

les DATA déjà présents,

en construction ou prévus.



500 mètres de diamètre, immense comme 8 terrains de foot soit 42 000 m².

Fonctionne avec 8 000 000 Watts = 80 MégaWatt = 10 000 machines Nespresso qui 
fonctionnent en continu. 



Une demande à l’IA et son coût :

https://reporterre.net/L-insoutenable-cout-ecologique-du-boom-de-l-IAALIMENTATION ELECTRIQUE

50CL D’EAU POUR UN MAIL 
DE 100 MOTS PROPOSÉ PAR 

L’IA

https://reporterre.net/L-insoutenable-cout-ecologique-du-boom-de-l-IA


Une demande à l’IA et son coût :

Les Sarter Packs, a la mode en 
2024
soit 700 millions de demande
en 2 mois = 5L d’eau/ image 
= 1,5% de la consommation
mondial en électricité 

Une vidéo de 10sec 
générée par l’IA = un 
an de charge d’un 
smartphone



Yvelines, Data serveur de ChatGPT France



DATA Microsoft



???





3. L’ IAg



Focus sur IA générative (IA g) :
Ex : chatGPT, Gimini...

Système d’IA capable de générer du texte, des images, des vidéos ou d’autres types de 
médias en réponse à des requêtes (prompts).

L’IA générative peut tenir une discussions, la développer et faire des propositions.





L’IA telle que ChatGPT = outils de recherche (non une source)

dite IA GENERATIVE ou Iag.

Une demande                       une réponse avec DES propositions.

Modélisation empirique : collecte des données scientifiques et les    
regroupes comme réponse.

Regard critique et adopter une

réflexion sur les réponses proposées.



4. Les avantages et
les inconvénients de l’IA



AVANTAGES INCONVÉNIENTS

- Gratuité.

- Favorise l’apprentissage/ formation : apprentissage 
virtuel pour la conduite aviation, apprendre une langue…

=> Aide pour les personnes allophones, dyslexique…
=> Développe des idées.

- Aide l’humain dans son quotidien : recherche de 
streaming, commande vocale, information des réseaux 
sociaux centrés sur nos besoins, reconnaissance faciale + 
vocal…

- Amélioration de la santé/ médecine/ policière/ 
agriculture : Réduction d’erreur ou d’impaire, tracteur 
automatique, imagerie médicale, assistance de 
reconnaissance d’erreur de ttt…

- Gagner en productivité/ efficacité : Amélioration et 
gain de temps pour certaines entreprises (canaux de 
diffusion de mail, sms…).

- Fracture numérique/ écologique : non accès à 
internet + cout écologique et économique.

- Surcharge d’information : Demande une info et l’IA 
sort un panel d’infos.

- Préoccupation en matière de confidentialité : CNIL 
en France, UNESCO « Ethique de l’IA », RGPD.

- Dépendance technologique + flemme réflexif/ 
passivité : Tâches automatiques sans besoin de l’humain 
pour réfléchir, peu de créativité/ d’originalité…

- Risque de désinformations : Informations non croisés, 
juste des données centralisés et données.

- Risque de piratage informatique.

- Si utilisation gratuite alors accès restreint : 
utilisation limité en demande, en photos, réponses 
ralenties…





5. L’ utilisation étudiante



https://www.blogdumoderateur.com/etude-outils-ia-etudiants-2024/

https://www.blogdumoderateur.com/etude-outils-ia-etudiants-2024/


Voici des cas d’usage de l’IA générative :

- Assistance FAIBLE : Vérifier l’orthographe, la grammaire, la ponctuation.

- Assistance MOYENNE : Proposer des améliorations d’un paragraphe
complet avec reformulation des idées ou clarifier des propos.

- Assistance FORTE : Restructurer des paragraphes, affine la logique et/ou
des arguments, réaliser un sommaire ou un plan ainsi que des parties, et
suggérer des idées d’amélioration. Réaliser un résumé de texte,
proposer une génération d’image…



L’IA n’est pas interdite pour un devoir.

L’IA générative = ORTHÉSE COGNITIVE.

(elle soutient/ amplifie mais ne remplace pas).



Citez l’IA : Vous pouvez le citer avec un astérisque* en bas de page dés
lors que l’IA à reformuler une idée ou un propos à votre place.
Également, il faut la mettre en bibliographie et remplir la page de
reconnaissance de l’utilisation de l’IA.

*astérisque.

Ne vaut-il pas mieux une formulation maladroite 
mais authentique,

plutôt que bien écrite mais trop neutre ?



L’ IAg ChatGPT nous prévient !



Nous, formateurs, détectons-nous l’IA ?



Normes APA pour citer l’IA dans vos devoirs :

APA Style 7th Edition



Normes APA pour citer l’IA dans vos devoirs :

APA Style 7th Edition



6. L’éthique de l’ IA,
l’ intégrité académique 

& 
vos recherches



Ethique de l’IA : 

A l’échelle mondiale : L’UNESCO est fort de proposition en matière de recommandation sur
l’utilisation de celle-ci, depuis 2021.

L’approche de l’IA est fondée sur les droits de l’homme, 10 principes fondamentaux :

1- Proportionnalité et innocuité.

2-Sureté et sécurité.

3- Droit au respect de la vie privée et protection des données.

4- Gouvernance et collaboration.

5- Responsabilité et redevabilité.

6-Transparence et explicabilité.

7-Surveillance et décision humaines.

8- Durabilité.

9-Sensibilisation et éducation formation IDE, UE 3.4

10-Equité et non discrimination.



Un trio institutionnel :

A l’échelle nationale sur le plan pédagogique :

- Défis pédagogiques.

- Dilemmes éthiques.

- Contraintes techniques.



Un trio institutionnel :
A l’échelle nationale sur le plan pédagogique : 



Intégrité académique : 

2 – Pourquoi est-ce important ?

1 – Qu’est-ce que c’est ?

3 – Comment faire ?



Les compétences à développer lors de l’utilisation de l’IA :

Education nationale

Ethique de l’IA

LYON 1-2-3 – Universités

Intégrité académique

- Pensée critique
(analyser ce que fournit l’IA).

- Ethique et responsabilité
(utilisation de leur plein gré, dilemme 
moral en cas de plagiat, impacts sur la vie 
privée et le coût énergétique).

- Compétences technologiques
(comprendre comment fonctionne l’IA 
pour mieux l’appréhender).

- Honnêteté/ Authenticité,

- Confiance,

- Justice,

- Respect,

- Responsabilité,

- Courage.



Intégrité académique : 

L’IA d’aujourd’hui n’est encore pas a son efficience maximale,

elle est encore en développement,

MAIS

Nous utilisions déjà à son maximum.



7. L’ art du prompt



Un prompt :

C’est une instruction claire et précise donnée à un modèle 
d’IA pour obtenir une réponse pertinente et exploitable.

La qualité du prompt, détermine le résultat.



Pour une utilisation efficace : Paramétrez votre 
compte/ votre profil



Réaliser un prompt, efficacement et avec précisions :



Réaliser un prompt efficacement et avec précisions :



Réaliser un prompt efficacement et avec précisions  :



Exemple de prompt précis,

mis en application pour le corps

infirmier.



8. Votre utilisation



Que peut réaliser l’IAg pour vos études ?

Coach numérique ? Liste non exhaustive.

Plan théorique
- Expliquer des concepts, des objectifs, des notions… : vulgarise/ approfondit.
- Aide à la révision : création de fiche synthétique, QCM, flashcard, Carte mentale, quiz interactif, 

cas clinique d’entrainement…
- Retroplanning pour réviser ou travailler vos CM ou E-learning

Plan clinique 
- Aide à analyser des situation de soins (observer, analyser, agir, évaluer, ressortir des 

connaissances)
- Rédaction de cas clinique/ d’objectifs de stage…
- Approfondir des notions de démarches cliniques 

Plan 
méthodologique et 

rédactionnel

- Aide pour les travaux écrits tels que ASR, TFE, APP : trouve des sources pertinentes, récentes et 
propose des concepts…

- Aide à la relecture, correction d’orthographe et syntaxe, reformulation dans un style 
professionnel

- Aide pour résumer des documents professionnels 

Plan personnel et 
relationnel

- Gestion du stress
- Aide à développer la communication soignant-soigné, votre posture pro et réflexive
- Accompagner dans la construction de l’identité pro infirmière 



📋QCM – Triade hémorragique (UE 2.4 – S1)



Approfondir des connaissances ou des notions 
(UE 2.4 – S1):



Résumer un texte scientifique : UE 3.4/ TFE.

- Fichier en format PDF.

- Thème : Dépistage du cancer de la prostate en France (2022).

- Lien : https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-de-la-

prostate#:~:text=Aujourd'hui%2C%20le%20b%C3%A9n%C3%A9fice%20du,conclusions%20contradictoires%20sur
%20ce%20point. 

https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-de-la-prostate#:~:text=Aujourd'hui%2C%20le%20b%C3%A9n%C3%A9fice%20du,conclusions%20contradictoires%20sur%20ce%20point


- Résumer proposé : 



/!\ Rien ne vaut une lecture complète de l’article pour ne pas 

passer à coté de données importantes !

C’est une première approche, synthétique, mais dépourvue de 
regard et de détails humain.



Demande d’une planification : SSES (service sanitaire, 
2éme année)



- Proposition : 



Réalisation d’une carte mentale : UE 2.7

- Pathologie abordée : Diabète.

- Mon prompt : « Fais moi une carte mentale sur le diabète pour 
l’UE 2.7 »              Volontairement je ne précise pas l’UE.

- Projection de la carte mentale en illustration.





Autre demande de carte 
mentale pour

l’insuffisance rénale

 Inutilisable/ 
inexploitable



La même demande mais de 
faire une carte mental plus 

lisible, légère et aéré.

 Toujours inutilisable/ 
inexploitable



Prompt sans détails.

 Réponse inadaptée, 
même après avoir orienté 
l’acronyme ACI (anticorps 

irréguliers).



Demande d’auteurs et d’ouvrage pour des concepts :

UE 4.2



Réalisation d’une carte mentale : UE 2.7



/!\ Précisez l’édition des 
normes APA souhaitée



Rétroplanning :





L’ IA bien utilisée, peut s’inscrire de façon 
transversale à toutes vos UE.



9. La culture numérique 



« La technologie n’est ni bonne, ni mauvaise, ni neutre.

Elle dépend de l’intention de la personne qui l’utilise. »

Education National,

Formation sur l’IA 2024-2025



Sans commentaires… le regard critique doit 
s’imposer à la lecture



Qui-est-ce ?



Photo d’origine



Stéréotypes & préjugés.









https://www.jamaissanselles.fr/biais-intelligence-artificielle/
https://www.jamaissanselles.fr/biais-intelligence-artificielle/


Attention aux fake news : 
expansion de celles-ci via 
des images « presque » 

réelles.

https://x.com/foxteh/status/1638236040027578387?ref_src=twsrc%5etfw|twcamp%5etweetembed|twterm%5e1638236040027578387|twgr%5ecc71b04e9b58682eb9d0065ef50d3d7a15a01f6a|twcon%5es1_&ref_url=https://www.numerama.com/politique/1313304-mefiez-vous-de-ces-photos-de-macron-en-manifestation-elles-sont-fausses.html


10. Les alternatives a 
ChatGPT



https://mistral.ai/fr/




 Claude est très utile pour l’aide et la reformulation d’un 
texte ou d’une idée. 

 Cet IA permet d’avoir plus d’authenticité et 
personnalise l’écriture en fonction du profil/ de la 
profession/ du niveau attendu…

 Plus complet que ChatGPT.

 Perplexity est très bien pour l’analyse ou la lecture d’un 
document. Il synthétise les idées et propose un plan. Il 
dégrossie une première lecture.



11. La sédentarité



Ne cédez pas à la « sédentarité intellectuelle »

 Intégrité académique et authenticité

 Utiliser l’IA comme un outil, un assistant et non pas comme un 
substitut (orthèse cognitive)

 Cultiviez votre réflexion

 Continuez de lire, écrire et interagir intellectuellement

 L’IA ne nous rend pas paresseux, c’est notre manière de l’utilise



12. BONUS : mon utilisation 
pour ce cours



Surprise !

Qui vous a dit que
je n’ai créé ce cours 

avec l’IA ?





Faut-il avoir peur de l’ IA ?



CONCLUSION





Ode à la bienvenue :
Bienvenue à l'IFSI Vinatier, temple des futurs
soignants,

Blouses blanc immaculé, regards déjà perçants.
Pas encore de cernes creusés, profitez de ces
premiers pas,

Mais préparez-vous bien, les nuits courtes ne
tarderont pas !

En amphithéâtre résonnent les noms des
pathologies,

Puis entre autre vous affronterez la complexe
cardiologie.

Vos mains apprivoiseront les gestes techniques,

Pour doser chaque perfusion sans un hic.

Entre l'art de l'auscultation et la palpation
subtile,

Vous déchiffrerez les signes cliniques fragiles.

Le pansement deviendra le geste d'une rare élégance,
Douceur face à la souffrance qui résiste en silence.

Antibiothérapie, asepsie, soins relationnel,
Chaque geste tissera votre propre ritournelle.

Votre promotion d'IDE, unie comme une vraie famille,

Portera espoir et réconfort, trame humaine qui brille.

Tension, glycémie, diurèse à surveiller sans cesse,

Toujours en éveil, même quand la fatigue vous
oppresse.

Râler ? C'est permis, cela aiguise la détermination,

Car soigner n’est pas qu’une simple vocation.

Alors, en bandoulière, haut les cœurs, empathie,
courage et bonne humeur,

Première année à Vinatier, prêt à relever l’heure !!

Une IA qui vous veut du bien.
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