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Les bhienfaits du toucher

Geste conscient
d'apaisement, une pratique
du prendre soin

I'Le Geste conscient d'apaisement est un ensemble d'interventions tactiles qui peuvent apaiser
une personne en souffrance i Le soignant doit conscientiser son geste pour que les sensations
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corporelles ressenties soient positives.
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L a pratique du Geste conscient d’apaisement
(GCA) est déstinée aux patients et aux per-
sonnes en situation de handicap et de dépen-
dance. Ces interventions tactiles précises et en
conscience du soignant améliorent la communi-
cation et la perception positive de la personne.
Les gestes, du simple contact 4 I'élaboration d'un
geste relationnel, permettent de soulager [1] et
de détendre. En effet, «le toucher est une composante
dela pratique qui est fondamentale 6 Uart des soins » [2].

PrinciPes pu GCA

Le GCA insiste sur la conscientisation du geste
pos€ sur la personne. Le soignant doit faire
preuve d’une vigilance et d’une attention parti-
culiéres a la personne souffrante.

Le GCA repose sur trois principes :

* apprendre des gestes techniques décrits, pré-
cis et réfléchis ;

* développer ses qualités propres du toucher,
étre Ia, ni plus, ni moins ;

® créer une intention dans une dimension
“psychorelationnelle”, en vue de réduire les ten-
sions corporelles.

Le GCA a pour objectif de proposer des outils
autour du toucher dans la relation de soins et
d’appliquer ces techniques dans une démarche
réfléchie et structurée d’une pratique réguliére
soignante. Le cadre d’application du toucher
s’articule autour de trois notions [3] :

® le consentement, premier maillon du proces-
sus du toucher ;

¢ la fixation, qui vise a réduire le champ de
conscience et fixe I’esprit de la personne sur
cette perception ; ’
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* la suggestion, qui pose 'intention du geste
(de simple a plus élaboré).

Erar D'ESPRIT

Les formations autour du GCA vont certes ren-
forcer I’apprentissage de techniques pour le
soignant, mais elles vont également 'interpel-
ler dans ses compétences relationnelles et sa
posture professionnelle. Il expérimente les dif-
férentes qualités du toucher par le biais d’ex-
périences sur soi. En effet, “expérimenter” le
toucher sur soi n’est pas chose aisée. Certains
professionnels appréhendent le contact. Touché
et étre touché par 'autre nécessite une approche
bienveillante et compétente par celui qui touche
et un minimum de confiance chez celui qui est
touché [4]. Ces exercices leur permettent donc
d’intégrer a partir d’eux-mémes les effets de ce
toucher. Les temps de pratique occupent une
place importante dans cette formation et, dans
les expériences proposées, le stagiaire va rete-
nir essentiellement ce qu’il aressenti sur lui : les
gestes qu’il a percus positivement seront sou-
ventappliqués dans le cadre professionnel. Nous
devons étre vigilants a créer un cadre sécurisant
pour le soignant, de facon qu’il vive ce moment
le plus favorablement possible.

Si ’apprentissage de techniques est essentiel,
il s’agit d’abord de développer la qualité du tou-
cher chezle soignant. Elle est présentée autour de
trois €léments : la pression, le sens et le rythme [5].
Le GCA consiste par ailleurs a faire circuler
de la chaleur humaine, qui enveloppe et
sécurise [6]. Cet apprentissage commence pen-
dant la formation.
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Exemple d'accompagnement
par Geste conscient d'apaisement

Une patiente en service de cancerologie ota-rhing:
laryngologigue avait subl une intervention olrde
auniveall de [a gorge etde laface. La douleur était
touours treés Importante guelgues semaines aprés
l'opération (malgré un traitement antalgigue readapte
regulierement). De plus, la patiente était anxieuss
{elle nolis sollicitait beaucoup), sans appétit.

Elle s ptaignalt.particu'liérement lematin, lors

de la tollette et de la réfection de son pansement.
Unaccompagrement par Gaste conseient
d'apaisement (GCA) a gte mis en place.
Jalintroduitdifferents gestes dans les temps
relationnels et pendant ies soins technigues .

« |& bonjour du matin, avec un tolicher clair

de cing secondes ali niveals de fa main (fixation)

» 'accompagnement de la patiente lors deda toale_ﬁe
par un CGABU miveau du dos (mauvement en Ruit),
autour des points dancrage que sont les omoplates,
la zone des reins el le bassin (Suggestion) ;

= pendant |a refection du pansement, un GCA
d'enveloppement (mouvement en it

par |'aide-soigrante ab niveau des mains

et desavant-bras (SUggestion].
(Ce soinapermis acette patiente de se seﬂ_firmjeux
considétee et entendue dans $a soufirarce

&t de ressentir son corps de mariere plus pesitive.

Six TECHNIQUES D’ APPRENTISSAGE
DE BASE

Six techniques permettent de développer la qua-
lité des gestes appris (bien que laglobalité de I’ac-
compagnement soit évidemment privilégiée) :
* les membres supérieurs, les mains ;

* les membres inférieurs, les pieds ;

¢ le dos : mouvement en huit pour relier les
points de stimulation que sont les omoplates,
les reins et le bassin (crétes iliaques) ; nous les
appelons “points d’ancrage du dos” ;

¢ la téte etlanuque ;

¢ les diaphragmes.

Pour un meilleur apprentissage, le soignant
doit pouvoir se référer a des techniques de base
pour s’adapter a une situation de soin. Chaque
technique est appliquée plusieurs fois aupreés
de personnes différentes pour expérimenter
un maximum de sensations, de perceptions, en
fonction de la personne touchée. Nous insistons
sur un temps de début et de fin de pratique et sur
cette notion de présence, qui est fondamentale.
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Les bienfaits du toucher

Il est a noter que les retours des soignants sont
majoritairement trés positifs et les confortent
dans 'intérét du toucher, du massage dans leur
accompagnement du quotidien. Une enquéte!
récente aupres de 40 soignants a mesuré 'im-
pact de cette formation GCA dans leur motivation
au travail. Les éléments motivationnels relevés
comme les plus importants étaient : “acqué-
rir de nouvelles compétences utiles pour mon
travail”, “valoriser mon travail” et “la sensation
d’avoir bien fait mon travail”.

L'approche du GCA permetausoignant de renfor-
cer son langage corporel dans la relation soignant-
soigné pour améliorer son accompagnement.

CoNncLUSION

S’approprier cet outil simple qu’estle GCA dans
sa pratique soignante va permettre une meil-
leure posture, une intention plus bienveillante
aupres d’une personne, par exemple, lui propo-
ser un moment de détente, de sécurité et, plus
simplement, des sensations corporelles positives.
L’intérét pour le soignant peut étre personnel,
mais aussi professionnel, dans la facon d’appré-
hender son travail : il acquiert ainsi des outils et
développe son role propre pour donner du sens
a son activité. m
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