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L'hygiéne, un barrage contre les infections

L'hygiene au quotidien

1 Tout un chacun devrait respecter les regles d'hygiéne universelles pour lutter contre la propa-
gation des maladies infectieuses. ¥ Les aides-soignants sont garants de I'hygiéne de la personne
accompagnée et de son environnement et appliquent les précautions standard dans les établissements
sanitaires et médicosociaux. E Selon la situation, des précautions complémentaires sont prescrites.
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L’ hygiéne est une branche de la médecine
en prévention de la propagation des mala-
dies infectieuses. Par extension, c’est 1’ « ensemble
des mesures, des procédés et des techniques mis en ceuvre
a préserver et améliorer la santé» du patient, comme
celle des soignants [1].
L’hygiéne est un domaine qui fait I’objet de
recherches pour améliorer les moyens et
techniques de lutte contre les microorganismes,
eux-meémes sujets d’études car ils connaissent
fréquemment des mutations.
La garantie de I’hygiéne est 'un des fondamen-
taux de 'exercice aide-soignant, qui s’attache a
accompagner le patient
ou résident dans les actes
nécessaires a la toilette,
mais aussi a entretenir
I’environnement immé-
diat de la personne et
des matériels. Pour ce
faire, elle doit « utiliser
des techniques d’entretien des
locaux et du matériel adap-
tées en prenant en comple la
prévention des risques associés et repérer et traiter les ano-
malies et dysfonctionnements en lien avec Uentretien des
locaux et des matériels liés aux activités de soins » [2].

du patient

EDUQUER LA POPULATION GENERALE

L’hygiéne est I'affaire de tous. Aussi le Haut
Conseil de santé publique (HCSP) a-til pubtlié un
guide de mesures universelles afin de prémunir
la collectivité et les individus contre les maladies
infectieuses [3]. L’aide-soignant est un véhicule
des messages de prévention primaire (éviter de
contracter) et secondaire (€viter de transmettre)
etun conseiller sur les gestes a respecter dans I’hy-
giéne de la vie courante et la sécurité domestique
[2], en complément des vaccinations obligatoires
etrecommandées.
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La garantie de I’'hygiéne
est I'un des fondamentaux
de I'exercice aide-soighant

dans I'accompagnement

I L'hygiéne des mains avec de I’eau et du savon
(ou avec une solution hydroalcoolique) est
I'une des mesures incontournables, plus encore
chez les soignants pour lesquels I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) a formulé cinq indi-
cations au cours des soins [4].

La transmission virale peut étre directe par
contact, les fluides biologiques humains,
les gouttelettes de salive, des toxines alimentaires,
ou indirecte par les objets ou le linge ; parfois
I'isolement est la mesure la plus adéquate pour
empécher la contagion de I’entourage.

¥ Aérer les piéces permet de renouveler Iair,
et ainsi d’évacuer la pol-
lution intérieure (pol-
luants biologiques en
suspension, monoxyde
de carbone, composés
organiques volatils et
semi-volatils, allergénes).
1 A noter qu’il n’y a pas
de transmission inter-
humaine des bacte-
ries buccodentaires ;
néanmoins il est recommandé de ne pas par-
tager sa brosse a dents, de se brosser les dents
au minimum 2 fois par jour avec un dentifrice
fluoré, d’adopter une hygiéne alimentaire limi-
tant les apports de sucre, et de consulter régulie-
rementun chirurgien-dentiste [5]. Le nettoyage
des appareils et prothéses est également néces-
saire pour lutter contre I'apparition de candidose.

LES PRECAUTIONS STANDARD
ET COMPLEMENTAIRES

1 Les précautions standard sont un « ensemble
de mesures visant avéduire lerisque de transmission croisée
des agents infectieux entre soignant, soigné et environne-
ment, ou par exposition ¢ un produit biologique d origine
humaine (sang, sécrétions, excreta. ... ). [Elles] constituent
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un socle depratiques de base. [Elles] sont & appliquer pour
tout soin, en tout lieu, pour tout patient quel que sott son
statut infectieux, et par lout professionnel de santé » [6).
La stratégie se décline en plusieurs axes :

¢ 'hygiéne des mains;

* 'usage d’équipements de protection indivi-
duelles (gants, tabliers, masque, etc.) selon
les situations de soin ;

* I’hygiéne respiratoire (masque chirurgical) ;
* la prévention des accidents avec exposition
au sang ou tout produit biologique d’origine
humaine ;

® la gestion des excréta (vomis, selles
eturines) [7];

® ]a gestion de I’environnement comprenant
le linge et les déchets ;

* Je respect des obligations et recommandations
vaccinales associé aux précautions standard.

i Ilexiste, sur prescription médicale, des pré-
cautions complémentaires de type contact [8]
etair-gouttelettes [9] lorsqu’un patient est sus-
pecté d’étre porteur de micro-organismes émer-
gents a haut potentiel de transmission croisée,
multirésistants ou hautement résistants aux anti-
biotiques, ou lorsque I'agent est identifié. Elles
comprennent’isolement de ce patient.

Selon la pathologie, les précautions complé-
mentaires peuvent étre combinées (par exemple
en cas de maladie éruptive). La mise en place de
ces précautions est levée dés lors que l'efficacité
du traitement mis en place est constatée et que le
risque de contagiosité est tombé.

Lors de son congresde Lille (juin 2023),1a Société
francaise d’hygiéne hospitaliére a annoncé pré-
parer de nouvelles recommandations [10], qui
verraient disparaitre la notion air-gouttelette ou
profitde “transmission respiratoire” qui prendrait
en compte différents parametres tels que la dis-
tance d’émission, le type de micro-organisme,
la qualité de la ventilation et la pathologie du
patient, qui détermineront le type de protection
a employer.

L'HyGiENE EN EHPAD

Par définition, les résidents d’établissement
d’hébergement pour personnes adgées dépen-
dantes (Ehpad) présentent des fragilités.
L’épidémie de Covid-19 a montré les difficultés
de la prévention du risque infectieux, malgré
la mise en place de mesures drastiques. Celles-ci
ont eu ont un effet dévastateur par la rupture
des liens sociaux avec I'extérieur et a 1’égard de
la collectivité. Il est méme apparu que certaines
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contraintes pouvaient pallier le manque de per-
sonnel [11].

On retrouve des infections respiratoires basses,
de la peau et des tissus mous. Nombre de rési-
dents présentent une incontinence ; par ailleurs,
les infections urinaires sont fréquentes [11]. Aussi
la gestion des excréta doit étre particuliérement
rigoureuse [7] pour éviter la colonisation de
I'environnement par des souches contaminantes.
Cela peut nécessiter des investissements pour
le traitement des urinaux et des seaux pour chaise
percée : contenants a usage unique, sacs protec-
teurs avec gélifiant (le lave-bassin est généralement
peu envisageable). La vidange dans le WC et
le rincage avecl’eau du robinet du lavabo ou avec
le pommeau de douche devraient étre proscrits
au risque de disperser les bactéries. « En labsence
de local adapté, les possibilités de trempage dans un bain
de détergent désinfectant ne pourraient étre réalisées que
de temps en temps » [11].

Les précautions standard et complémentaires
doivent s’appliquer. Les hygiénistes rappellent
que méme lorsqu’il y a un souhait de s’éloigner
des tenues professionnelles habituelles, les régles
s’appliquent y compris I'absence de bijoux et de
vernis, et le port de protection individuelle pour
les soins mouillants et souillants.

Une bonne coordination entre les équipes est
nécessaire pour optimiser I’hygiéne de I’environ-
nement [11].

A noter que pour ce qui concerne le risque
de légionellose, les exploitants des systémes
d’eau chaude sanitaire veillent 4 'application
de la réglementation pour éviter la contamination
par microgouttelettes.

CoNncLusION

L’hygiéne est un parameétre incontournable
pour le maintien ou I’amélioration de la santé.
Dans les cas complexes, les équipes font appel
a I’équipe opérationnelle en hygiéne ou
al’équipe mobile d’hygi¢ne qui prodiguent
des conseils (comme I’organisation des locaux,
la rédaction de protocoles, I'aide au choix des
produits et des techniques d’entretien des
locaux, par exemple la méthode vapeur davan-
tage en conformité avec les politiques de déve-
loppement durable). Elles proposent aussi aux
personnels des formations [12]. Elles s’appuient
etoriententvers 'un des 17 centres régions d’ap-
pui pour la prévention des infections associées
aux soins, qui dispensent des informations et dif-
fusent des outils d’aide.m
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