
Cognitive Functional Therapy

Investigation d’une anamnèse d’un patient lombalgique chronique 

IFMK - ISTR – Lyon 1
TD 2

Groupe 1, 2, 3, 4. 15 décembre 2025
UE : 19.1 / Compétences visées : 4 et 6



Les bustes grimaçants de douleur
 Franz Xaver Messerschmidt

La douleur



"La douleur est cette expérience sensorielle provoquée 
par des stimulis qui blessent ou détruisent le tissu"
 

De René Descartes à …

+/- 1600



An unpleasant sensory and emotional experience associated with
actual or potential tissue damage, or described in terms of such
damage. 
Une expérience sensorielle et émotionnelle désagréable 
associée à une atteinte tissulaire réelle ou potentielle, ou 
décrite en ces termes
2019

An aversive sensory and emotional experience typically caused
by, or resembling that caused by, actual or potential tissue injury. 
Une expérience sensorielle et émotionnelle aversive 
généralement causée par, ou ressemblant à celle causée par, 
une lésion tissulaire réelle ou potentielle. 

2020

Définition
IASP : International Association for the Study of Pain



La DOULEUR et la NOCICEPTION sont des 
phénomènes différents: l'expérience de 
la douleur ne peut pas être réduite à 
une activité dans les voies sensorielles. 

La nociception est une fonction défensive, d'alarme. C'est 
l'ensemble des phénomènes permettant l'intégration au niveau 
du système nerveux central d'un stimulus douloureux via 
l'activation des nocicepteurs cutanés, musculaires et 
articulaires.

Une expérience sensorielle et émotionnelle aversive 
généralement causée par, ou ressemblant à celle causée 
par, une lésion tissulaire réelle ou potentielle. 



Influencée par le contexte, la culture, les connaissances, les croyances…



La nociception n’est pas nécessaire à la douleur

Que ressentez-vous ?



Douleur sans nociceptionPas de douleur avec nociception



Douleur sans pathologie Pas de douleur avec pathologie



La douleur est toujours une expérience subjective, toujours un état 
psychologique qui est influencée à des degrés divers par des facteurs 
biologiques, psychologiques et sociaux. 

À travers leurs expériences de vie, les individus 
apprennent le concept de la douleur et ses applications. 
Le rapport d'une personne sur une expérience de 
douleur doit être accepté comme tel et respecté. 

Bien que la douleur joue généralement un rôle adaptatif, 
elle peut avoir des effets néfastes sur la fonction et le 
bien-être social et psychologique.

La description verbale n'est qu'un des nombreux 
comportements pour exprimer la douleur. 

IASP



Tracey I & Mantyh PW. Neuron Reviews. 2007 

"La douleur est une information sortante d’un système 
complexe, elle est générée par le cerveau en réponse à 
la perception d’une menace". 
Moseley 2003.
 

La douleur est donc proportionnelle à la menace perçue



Sd de sensibilité centrale
Smart et al 2010 : « Amplification du signal 
neurologique au niveau du système nerveux central 
générant une hypersensibilisation »,

Sensibilisation périphérique 
de la douleur
Réactivité augmentée des neurones nociceptifs 
en périphérie et diminution de leur seuil 
d’excitation à la stimulation de leurs champs 
réceptifs. » Woolf 2011
Pour un même message d’intensité 
identique, celui ci sera amplifié dans le 
temps et dans l’espace.

gestiondeladouleurentherapiemanuelle

Sd de sensibilité centrale et périphérique

Smart KM. Man The. 2010



Revoir le TD1
Anamnèse du patient ++



Objectifs du patient : Continuer ses activités (pêche mouche)
Éviter aggravation dans les années à venir, arrêt douleur

Mr P. Alexandre (chef entreprise, 57 ans, 3 enfants, RAS poids, nicotine à macher, alcool société)
Cours 1/mois, marche le week-end, abdos tous les matins + gainage  depuis qq jours. Passionné pêche à la mouche

20001990

Radio « os pincé »

Été 2021

Contexte de séparation 
(stress++)

Formation école du dos
« Protéger sa colonne, lombaire peu solide, éviter tour de rein,
Risque déplacement si colonne peu renforcée, bonne posture »

IRM (qq jours après)
« disques écrasés »

« Port de 6Kg = origine douleur »

Kiné x12
massage électro abdos

Ostéo
sacro-iliaque G déplacée, pb de foie

2022

Rhumato :
Bursite sous acromiale D
infiltration

Kiné x10
Mézières
Abdos ++

Généraliste
Pas de retour

2023

IRM
Cf rapport

Podologue
Talonnette

Voyage Tanzanie 4x4
Corset systématique et AI
« peur d’avoir mal »

Autres symptômes :
Fatigue, pb de sommeil, vertige
Pas de diag (généraliste, cardio)

Red flags : 

AI

IRM

Auto-efficacité en baisse Inquiétude sur le devenir

Douleur ce jour : lombaire lors rapports sexuels, EIPS. Incompréhension des variations de la douleur

Fctelle : difficulté à mettre chaussures Rétroversion bassin (ptose abdominale)

Schéma moteur négatif en flexion : 
prise appui, rétroversion bassin, lenteur, 
contraction abdo ++, précautionneux



Bilan final envoyé au médecin prescripteur



https://youtu.be/j4gmtpdwmrs

Ou taper : jack with Peter O’Sullivan 


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16

