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	FICHE PREVISIONNELLE D’ENSEIGNEMENT
Etudiants en Masso-kinésithérapie

	CONCEPTION ET CONSTRUCTION DU COURS

	NOM de l’enseignant + mail
	FOURNIER Nicolas
nfournierkine@hotmail.com

	Intitulé du cours ou de la séquence pédagogique
	Cognitive Functional Therapy
Investigation d’une anamnèse d’un patient lombalgique chronique 


	Liens avec le référentiel de compétences
	UE : 19.1
Compétences visées : 4 et 6

	Prérequis	et/ou
Consignes de TPG
	Définitions, épidémiologie, place de la kiné dans la stratégie de soin seront transmis en amont du TD (certains éléments seront revus/détaillés en TD).
Voir la vidéo sur youtube (Nicolas FOURNIER + MKNG)


	Méthodes pédagogiques
utilisées
	Méthode expositive, interrogative, expérientielle, maïeutique

	Objectifs de la / des séance(s) pour l’étudiant
	· S’interroger sur ses expériences de stage/exp perso/croyances perso (objectif : lutter contre ses propres fausses croyances)
· Savoir différencier les stades de lombalgie et la place de la kiné dans la prise en charge
· Identifier les facteurs influençant modifiables contribuant à la chronicisation de la lombalgie à partir d’une anamnèse de patient.

	DEROULEMENT DE LA SEANCE

	Matériel
	Salle de cours magistral pouvant accueillir 85 étudiants. Salle de TD pratique	Gymnase, salle spécifique : Salle de TD tables et chaises pour 22 étudiants Rétroprojecteur
Matériel spécifique : Paperbord, support pour projection PPT, photocopie

	Organisation
	CM nombre :	total heures / étudiant :
TD nombre : 1 à 2	total heures / étudiant : 1.5 à 3h

	Contenu (plan de cours)
+ Bibliographie
	· Présentation de l’intervenant et présentation du TD
· Questions sur les éléments prérequis
· Par petits groupes : recueil des expériences de stage au travers de quelques questions (confrontation expériences, recommandations, leurs fausses croyances au fur à mesure du TD)
· Reprise rapide sur définition CFT
· 1 diapo sur « l’épidémie » de lombalgie
· Différenciation lomboradiculalgie et lombalgie
· Stratégie thérapeutique et recommandations en détails. Techniques validées et invalidées
· Red flags/Yellow flags et autres flags
· Par petits groupes : questionnement « pourquoi un lombalgique devient lombalgique chronique ? »
· Le schéma moteur négatif et positif
· 7 groupes : chaque groupe doit retrouver dans l’anamnèse commune des éléments en rapport avec le facteur influençant choisi.
· Discussion
· Vidéo d’un patient lombalgique chronique « typique »
· Résumé CFT

	Evaluation
	Ecrit  type d’écrit : ………………………………………. Oral  Contrôle Continu  Pas d’évaluation 
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