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Montréal Cognitive Assessmeniest
MoCA Test, en version complete, évalue :

A_a mémoire a court terme
A_es capacités visuospatiales

A es fonctions exécutives
A 'attention, la concentration et la mémoire de travalil

A e langage
A 'orientation au temps et au lieu



Lire la liste de mots, JIAMBE | coToN ECOLE TOMATE BLANC | Pas
le patient doit répéter. - A
Faire 2 essais méme si le 2er essai est reussi, | 1 €35l .
Faire un rappel § min aprés, zéme gggai point
- T M = o = a ==

Pourquoi 5 items”

Pourquoi donc faire
deux essais?

RAPPEL Doit se souvenir des mots | JAMBE COTON ECOLE TOMATE BLAMC Points
pour rappel
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Objectifs du cours

A quoi sert la mémoire?

Combien de mémoires?

Quels sont les temps de la mémoire?

Comment fonctionne la mémoire?

> Comment optimiser vos révisions?
P




A gquol sert la mémoire?

el

é | 0 ®v ipaneende retenir et enregistrer des informations
sélectionnees par le sujet consciemment ou pas.

numéro de téléephone, cours,rendez-v ous, connai ssances
®pi sodes de sa vi e, (®v nements pe
son nom, son adresse, | a dat e, e

i

;
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o falre ses cour ses, comment C [

C
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mais aussi :

sélectionner les « bonnes » informations a retenir
reconnaitre des obj et s, des sonseé
acqu®rir des concept s, des r gl e
calculer mental ement, Ssuivre une <coO
jouer de | a cornemuse ou conduir
faire des I nf® r ences (relier des
ancrage dans | a r®alit®e

savoir-faire, savoir-° t r e , habitudes é toute not
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Entre le passeé et le futur :

Quelgues définitions préalables
Méemoire :
Capacité de conserver et de retrouver des expériences passées
et de construire des représentations du monde. (= savoir)

Apprentissage :
Acqgui si thouveau abmdportement pour usage ultérieur.
(= savoir-faire)

Adaptation :
Modi fi cat i oncondportemént existanbpuour | 0
a une situation nouvelle

Plasticité :
Modi fi cati on dedéseap céoéprali ¢cgnheBoss, d 0
connectivit®, bi ochi mi eéc



Le cerveau est un organe historique
tourneé vers le futur

Le cerveau enregistre la plupart de nos expériences.

Il modifie donc ses représentations,
et se modifie lui-méme a chaque instant.

Afinde predireetd 6 opt isTas epgrochai nes | |



Exemple 1 :



Moitié gauche



4
. . .
5% '.:{"\‘-‘i S B vl
s A AL T el S e v}
. < ) -~

.
»
-




Moitié droite



»

¥ o
0 ~ »

‘,‘-('é‘ Al ol i e e
" \.- -‘ .

»
-







-
. "

-4
» e
,‘(J'\\, ' .

- \ K 5 - |‘ o s 5
Rt S S L

. 5 .
\




Exemple 2 le moment représentationnel

Image 1




Exemple 2 le moment representationnel

Image 1




Exemple 2 le moment représentationnel

Image 2

question simple :
Les 2 images sontelles identiques?



« OUl » C anticipation cognitive
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80 ms each
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Le cerveau est un organe historique
tourneé vers le futur

Le cerveau enregistre la plupart de nos expériences.
Il modifie donc ses repréesentations,
et se modifie lui-méme a chague instant.

Afinde prédireetd 6 opt ismass epgrochaines i1

Comment peuil Stockeretorganisertous ces éléments



LOoapport 1 rrempl a- a

1878 . Serguei Korsakov : amnésie sévere avec
confabulation

1881 : Théodule Ribtds maladies de la mémoge
pl usieurs types doamn®s|

1906 : Alois Alzheimer : démence évolutive
1911 : Claparede : mémoire implicite

1956 : HM : lésion chirurgicale



Quelgues cas cliniques :

Edouard Claparede (1873-1940)

Claparede (1911) : au cours de son tour, serre la main
doune patiente amn®si que ¢

Le | endemai n, |l a patiente
ne le reconnait pas,
mais refuse de serrer la main du medecin!



guelgques
cas cliniques :

1953, le cas H.M.

Chirurgie bilatérale des
hippocampes pour traiter
une épilepsie rebelle

Succes thérapeutique
+ drame humain
+ opportunité scientifique




Quelques cas clinigues :

le fameux H.M. (décrit par Brenda Milner)

' (Lésion chirurgicale des deux hippocampes) .

Amnésique au-dela de quelques secondes
ne se souvient de rien (r

sauf des souvenirs acquis avant la maladie (son enfance, etc).

Y distinguer mémoires  a court et long-terme,
anterograde et rétrograde
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Quelques cas cliniques : HM

1.M. ne se souvient de rien de nouveau,
r e st eapurengreachrtaiaes choses

sans soOoen rappel

bes doapprentdX§gmge dessin
U Jour 2 Jour 3 Jour 4

\N\LQ\/\Q/\

=> Distinguer mémoire procédurale de déclarative

<P oubli
f rétention
&>
<>

Nombr e




Quelques cas cliniques : HM

H.M. ne se souvient de rien de nouveau,
Mais il reste capable de mémoriser des chiffres
complexes durant plusieurs minutes sans difficulté et

jusqu'a ce qu'il soit interrompu

=> Distinguer : mémoire a court-terme et
memoire a long-terme

=> |a notion de boucle répétitive



Cas cliniques : memoire implicite

Patients soumis a un apprentissage intensif de mots,
pour entrainer leur mémoire,
maisqui«n dapprenegent ri en

Cependant, testés de facon indirecte, certains

patients retrouvent la bonne réponse,
ou completent des fragments de mots présentéese

=> mémoire implicite



Tester la mémoire implicite : exemple
repétez
ou recopiez :




Tester la mémoire implicite : exemple

repétez Le lendemain : aucun souvenir ! (?)
OU recopiez : énumerez ou complétez
des noms les mots

ddani ma

Y Mémoire implicite : je ne sais pas que je sais
Y Apprendre (m®moire s®mantiqgue) sans:
conduit a retenir (mémoire épisodique)



Multiples facettes de la mémoire

Distinction entre mémoire implicite et explicite
(Je ne sais pas que je sais / je sais que je sais).

Distinction entre mémoire déclarative et procédurale

(savoir / savoir faire)

Distinction entre mémoire sémantique et épisodique
(connaissance / « revivre » a la lere personne un événement spécifique).

ex: s®mantique: Tokyo est lgadcap
®pi sodi gu e-jeapprisaNod deiniéraetit déjeuner?



Construction des représentations

Lorsque vous voulez apprendre un cours
vous pouvez mémoriser. Par exemple :

Vous assistez au cours dans t el amphi
Vous mettez au propre vos notes le soir apres le repas

Vous relisez le cours a la bibliotheque tel jour

Vous en discutez avec untel ~° | 6occas
Vous en faites un fiche synthétique pendant un weekend

V4

Et ce.

AR T o N

Chacun de ces ®v nements uniques peut f
a la premiere personne

Et chacun a contribué a constituer une connaissance devenue indépendante de ces
évenements.

C



Construction des représentations

La memoire episodiqgueper met de Se SO0OUVE
specifigues, a la premiere personne ( | e me s ouvi e

Traite des informations qui vont progressivement grossir le
corpus de la memoire sémantique ( d ®f i ni ti ons, s

(permet | 6orientation dans | e temps

Circuit neuronal : lobes temporaux-hippocampe-frontaux



Construction de la mémoire sémantique

exemples

= évolution des représentations contre-exemples

4 pattes
Oreilles
Pelage
Taille
Moustaches
Pupille
Chasseur
Calin
Dort
Joueur
Félin
Toilette




Les trois phases de la mémoire

ENREGISTRER

l

CONSERVER

l

RECUPERER

expositions répetées,
ass o ciation

A

:' ;r‘"’\‘j() |

s o
\ retrouver les

associatior




Enregistrer : ehcodage mnésique

AProportionneI au nombre de répétitions (Ebbinghaus 1880)

ASensi ble au stress, ~ |l a fat

APratique distribuée meilleure que pratique groupée

AQualité proportionnelle a la profondeur du traitement

(casse, rime, sémantique, associations (image) )

e X : classer vs apprendre vs r®p®teré

ASpécificité contextuelle (associations a la Proust)

AR 1 e de | 6hi ppocampe



competltlon et saturation
| Oentr ®e en m



en r®pP®t ant Oobl abl

- a sSse bouscul e



en dessinant des cercles en continu

Plus facile?



retenir une série




et une autre?

et avez-vous retenu la série de chiffres ?



retenir une série



et une autre?

et avez-vous retenu la série de chiffres ?



Comp®ti tion ° |
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Les ch1ffres et les lettres entrent en mémoire

les fOrmeS entrent en mémoire
par le - Visuo-Spatia



Conserver : Le stockageet | 6

Aconsolidation progressive et stockage

Al es souvenirs so6alt rent avec
ef f et doi nterf ®r ence des

Alnterférence rétroactive : oubli proportionnel a apprentissage

de matériel proche
Alnterférence proactive : les anciennes associations ressurgissent

LOhi ppocampe ndest pas impliqu® : cortex c®r ®br a
Langage=> Wernicke, soci a
MB. LOoubli est utile

car les capacités du systeme mneésique sont limitées



doer

doerreNombr e

Nombr e

Jour 1

Jour 10

>
rétention

rétention

Jour 50

o~

oot

<~

rétention

Jour 100

retention
cumulee

Jour 1

rétention =0

oubli

Jour 100

,,,,,,,

=> Attention ane pastropes p ac e r deux revisions ! ‘




Percentage of list
retained after learning

60

50

40

30

20

10

Espacer,

ma |

s de

1

Retention
drops,

then levels off

2 3 4 5 10 15

20

Time in days since learning list

25

Ebbinghaus

30



Retrouver : Les strategies de rappel

extraction de la mémoire :

3 F M.l
e Bl |a mémoire est associative

un souvenir appelle un aut

| —}

Aavec |l es strat®g
mul ti pl e




le contexte etant enregistré avec ce que I'on appren
son evocation nous amene, passociation
a l'lnformation recherchée




Effet du contexte

16 —

B Dry recall
B Wet recall

Words recalled

Wet

Learning condition

Researchers tested the memory of scuba divers to learn and retrieve information in different contexts and found stceffigr eddesxtdependent learning
Godden &Baddeleyl975



cf: la mémoire implicite : application?

En | 6addéassarance pour u
vous pourrez parfois vous fier a votre « intuition »,
c 0 eadlite a votre mémoire implicite.

Mais ne laissez jamais ces intuitions prendre le pas sur vos
connaissances explicites et votre raisonnement rationnel!

A vous de tester la fiabilité de ces intuitions
tout au |l ong de | 0atl



Les temps de la mémoire

récepteur

Mémoire a
Cortex

sensoriel

Gyrus cingulaire

Hippocampe




La mémoire a courtterme

ou mémoire de travail :
+ Stockage tempor @Norlr ce el |
+ Un controleur central muni de

deux systemes speécialises :

Ooc-note ViSUO-SpatiaI (ou calepin, registre)

poucle articulatoire

Semblent « répéter » ( )
| 01 nf or mmi




Mémoire a court terme

La Recherche, 2017



Exemples

Une liste de 15 chiffres ou lettres



Effet de primaute et effet de récence

— MMEDATE RECALL

,/_,-— CELATED RECALL
2 2 asalasastbanaasalbasnanbaaanaldaasnal :

5 10 5 20 be 0
L | ! |

Serial postion S 5 o 5
SERIAL PRESENTATION POSITION

recency
effect

primacy
effect

I SN BN AL RASE BEEE!

PROBABILITY OF RECALL
(5.1

[=]
e rrry

Y A courtterme, Y Along terme,
on se souvient mieux on se souvient mieux
du début et de la fin du début

doune | i ste

Atkinson andShiffrin, 1971
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Hippocampe

Il Encodage

L'image de la plage avec le parasol est
transmise de I'cell vers le cortex visuel primaire,
ou elle est traitée et codée. Les informations
sont ensuite transférées via la voie visuelle
ventrale aux zones de la mémoire.
Les éléments de I'image y sont traités
séparément: le cortex périrhinal prend en
charge n das objets (le parasol),
PA(

Le lobe temporal joue un réle primordial pour le fonction-
nement de la mémoire. Il est formé en surface du cortex
temporal et, en profondeur, notamment de trois structures
- Phippocampe, le cortex périrhinal et le cortex parahippo-
campique - déterminantes pour I'encodage, la consoli-
dation et la remémoration des souvenirs,

22 - La Recherche | LA MEMOIRE | Hors-série n®22



H Consolidation

Dars les jours et les mais qui suivent

sa formation, ka souvaen ast consolide
grice ay renforcement des connexions
entre 'hippocampe et s cortex perirhinal
et parahippocamplgue. L'hiogocampe
continug & étre le Eant entra lg souvenir
de l'objet et calul du contexte,

Mais, avec ke temps, & souvenir peut perdre
52 vivacité originale et se transformer

£n « histolre » plus stable (le parasol que
Jemporte habituellement én vacances).
Dans ce cas, les connexions entre
Ihippocarmpe et les cortex périrhina!

ot parahippocampique seffacent
progressivermant.

Hippocampe

Bl Remémoration

La vue du parasol dans le garage va raviver

le scuvenir des vacances L'image du parasol
@3t an effat d'abord transmise de o2l au cortex
visuel primaire. Puss alle est transférde via

la vose visuelle ventrale au cortex périrhinal

- chergé de la mémerisation des abjets. !
Ce demier se connects alors a I'ppocampe, ‘ A
qui réactive fa souvani da la plage au niveau.

du cortax parabippocampique chargé dala. '
mémonsation du contexte, A L

Hors-sévie n* 22 | LA MENOIRE | La Recharcre - 25



Mémoire a long terme

Elle conserve durablement des informations pendant des jours, voire des années,
Elle est subdivisée en quatre formes de mémoire différentes: épisodique, sémantique, perceptive et procédurale.

Mémoire épisodique

Elle sauvegarde les événements personnellement
vécus par l'individu, ainsi que leur contexte (date,
lieu, émotions...). Elle donne au sujet I'impression
de revivre ['événement initial.

f.f
B
LAY

14,
i
hel

\
\
\‘\

i

i

W
PR
(IR

'I

7,
1
17

v
A
R

Dy

Mémoire sémantique

Elle stocke des connaissances générales
sur le monde et sur soi (taille, age,
profession, etc.). Elle comprend également
tout ce qui se rapporte au langage.

}

M
W
W
A

\

i

!
i

\
By

Mémoire perceptive

Elle détient les informations apportées par
les sens sur la forme des objets, leur texture,
leur odeur, et est souvent sollicitée a l'insu
du sulet, de facon automatique,

Mémoire procédurale

Elle enregistre les gestes dont I'exécution devient
automatique au fil du temps (faire ses lacets,
condulre une voiture, etc.), ainsi que les
procédures mentales (protocole pour résoudre
un probléme de mathématiques, par exemple).

™
Jeviie
R

Hors-sérle n®22 | LA MEMOIRE | La Recherche +



Les grandes categories de mémoire

Informations sensorielles Actions
(iInformations sensori-motrices)

Mémoires sensorielles

!

Mémoire a court terme
ou Mémoire de travail

!

Mémoire a long terme déclarative MLT non déclarative




Les substrats des mémoires |

Cortex entorhinal
Corps mammillaires Hippocampe

Hippocampe

Le fameux circuit de Papez : circhippocampemamillo-thalamique.
(émotions et mémoire a long terme)

I'information transite successivement

de I'hippocampe aux corpsammilairesde I'hypothalamus,
au noyau antérieur du thalamus,

au cortex cingulaire,

au cortexentorhinal

pour revenir finalement & I'hippocampe

http://lecerveau.mcqgill.ce



L a mémoire est
reconstructive

n(“)est pas uwmed®obl» GO
qui stockerait une ¢ collectlon de faits objectifs

>
CD

Les traces mnésiques evoluent

filtrage, sélection ,
interactions entre traces mnésiques | \ |
évolution des connaissances,
attentes, intentions, \ :
croyances, rati onE

(c.f. la fraqilité des témoignaaes. Claparede)



d

La glace fond méme en mémoire!!! :

rappelez-vous le mouvement representationnel !

Melt

__»
_oh

N

Smolder
—_

Deform

b

Wait
(1,000 ms)

Fig. 1. Design of Experiments 1 through 3. We explored several state changes (a), each involving very different properties. On each
trial (b), participants in Experiments 1 and 2 saw an animation of a state change; the animation was stopped before completion and
then masked. Participants identified the final frame they had seen using a slider that could advance through all frames of the anima-
tion. The procedure was the same in Experiment 3, except that participants saw a single static image rather than an animation.

Psychologic8tience 2022



La glace fond en mémoire : le mouvement représentationnel

Halfri et al.
Psychologicdtience 2022
20
More
Melted
10
>
z T
& 1
Target 5
S 0
Frame L
=
o
e
=
—10
Less
Melted
-20 , ' , =
Experiment 1 Experiment 2 Experiment 3
(Forward (Forward & (Static
Animations) Backward) Images)

Fig. 2. Results for Experiments 1 through 3. Mean memory error across participants is shown separately for each experiment
and condition. Memory error was indexed by taking the signed difference between the frame chosen by participants and the
actual target frame. In Experiment 1, participants saw forward animations. In Experiment 2, participants saw forward and back-
ward animations. In Experiment 3, participants saw only a single static frame. Error bars represent 95% conlidence intervals.



itrage. “Tagissent avec la perceptio”
construction d’entités,

isolement de détails

-elle Vfd‘me“\
0 ession eSHiiusion tres tenace |

gy

la version des faits que nous memorisons

est toujours P@Iﬂ@‘ﬂﬂ@ﬂﬂ@



En guise de pause

pouvez-vous nous aider a
la validation/étalonnage d 0 uwcaurt jeu de cartes
(10 min)
destiné®™ | o ®val uati on de

Merci aussi de ne pas interagir avec vos voisins pendant ce petit test

Ne poser aucune guestion a voix haute,
Ne faites aucun commentaires pour ne pas influencer les résultats

Pas de bonnes ou de mauvaise réeponses

Respect de | 6anonyma



https://form.crnlhttps://emc-studles.univ-
lyon2.fr/publix/Ih1ZpDf58jo.fr/index.php/9839177lan

g=fr

Merci de votre collaboration !
et la suite : la pratique de la memoireé



comment Optimiser
sa memoire ?



0. Les conditions de
| Oenregil str e
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Ressource limitée

Signaux disponibles > capacité attentionnelle
=> sélection, isolement, concentration

Sollicitations multiples, internes et externes
«Et 11l faudra gue | e pen yox Muekques,
«Je dois rappel er Mar i e é&onneries, vidéos
«et jo6ai aussi be cour s dpublicités”
é ée. .

=> détente, relaxation, méditation, iIsolement
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T La pratique distribuée
4

Un apprentissage fractionnée st mei | | eur quo

A durée égale, la mémorisation est plus importante

=> || vaut mieux revenir sur un cours plusieurs fois.
mais sans trop espacer les séances de révision (oubli)

=> menager des pauses pour laisser la mémoire a court-terme
0se vider 6 dans | a m®moire ~ moyen
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2. Les assoclations

E X : Quel l e est | a mei |l |l eure



passif



Actif => multimodal
lecture vs copie
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Multimodal riche
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E X : Quell e est I a meill eure

resultats

Lecture > écoute
Lecture active > lecture passive

Ecriture > lecture
Codage multimodal > codage unimodal
Associations actives > associations passives

=> manipuler | e mat ®r I el T m®mor i s el
(le stockage et le rappel des informations)
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Structural Phonemic Semantic Self-reference

Experimental condition

Rogers, Kuiper, anirker (1977) studied how people recalled information that they had learned under different
processing conditions. All the participants were presented with the same list of 40 adjectives to learn, but throug
the use of random assignment, the participants were given one of four different sets of instructions about how t
process the adjectives.

Participants assigned to the structural task condition were asked to judge whether the word was printed in uppe
or lowercase letters. Participants in the phonemic task condition were asked whether or not the word rhymed wi
another given word. In the semantic task condition, the participants were asked if the word was a synonym of
another word. And in the seléference task condition, participants were asked to indicate whether or not the give
adjective was or was not true of themselves. After completing the specified task, each participant was asked to
as many adjectives as he or she could remember.



| es assoclations

Plus I'apprentissage est cletél(? plus il est profond

Plus lI'information est associée a d’autres informations, mieux
elle est mémorisée et mieux elle est retrouvée

= il faut mdnipuler et associer le plus possible les
informations a mémoriser

+ classer/organiser les informations importantes selon des

schémas ¥ISuelS

+ combiner les associations phOnétiqueS et Sémantiques



Assoclations

' retenir une suite de nombres
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Pour am®l i orer | 0encodage

Y Donner du SE€IMNS

(profondeur, esth®tique, Il ud



3. Le role du sommell



Sommell paradoxal et apprentissage

PLATE-FORME NON VISIBLE = PLATE-FORME VISIBLE
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=> LoOoapprentissage compl exe I
temps de sommell paradoxal



LABYRINTHEEN Y

[
V
—
Q

l on de sommei | P



A) 2

SPEED
Sequences per trial
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Groupe: Wake 1st
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Groupe 1
Apprentissage moteur le matin

mediocres performances a +12h
= le soir

Meilleures le lendemain matin

Groupe 2
Apprentissage moteur le soir

Bonnes performances des +12h
= apres le sommeill

(et pas doam®Il i «

Walker BBS vol 28 2005



e sommeill

© Pour la Science - n° 432 - Octobre 2013 | 4

Le sommeil (nocturne et la sieste) favorise la mémorisation et
| Ooapprentissage stimule | e so

Les sommeils profond et paradoxal contribuent a la
consolidation des informations mémorisees.




rythmes biologique

un conseil:
se lever a heure fixe
pour bien synchroniser ses
differents rythmes biologiques




4. Le masquage




