
Ensemble de mesures visant à réduire le risque de
transmissions croisées des agents infectieux entre

soignant, soigné et environnement, ou par
exposition à un produit biologique

d’origine humaine (sang, sécrétions, excreta…).

LES PRÉCAUTIONS
STANDARD

Hygiène des
mains

Equipement de protection
individuel (EPI)

Gestion des excreta

Prévention des AES
Tenue vestimentaire et

hygiène corporelle

Hygiène respiratoire

Hygiène en lien avec
les aliments et repas

Hygiène de
l’environnement

chaussure fermée
et dédiée au

travail, facilement
nettoyable 

avant bras
dégagé

cheveux
propres et
attachés

si symptômes respiratoires
si situation épidémique

pour se moucher, 
lors de toux ou d’éternuement. 
En cas d’absence, éternuer
dans son coude ou avant bras

HYGIÈNE DES MAINS

contrôle de la
température des

aliments, respect de la
chaine du froid

entretien et
désinfection

hedbomadaire et
lors de salissures

préparation des
repas et services

1 fois par jour
au minimum

en cas de risque d’exposition
par projection ou aérosolisation

à un liquide biologique

risque d’exposition
au sang ou tout
autre liquides
biologiques 

si lésions cutanées
sur les mains des

soignant

soin souillant ou
mouillant 
exposant à un risque
de projection de
liquide biologique

TABLIER U.U OU GANTS = 1 SOIN = 1 PATIENT

entretien et désinfection
du matériel et des locaux

respect du circuit du linge
et des déchets

utilisation d’EPI

PAS DE PROCÉDURE
DE LAVAGE
MANUELLE

HYGIÈNE
DES MAINS

PHA technique de référence
Après toute manipulation non
septique (téléhone, clavier,
habits,...)
Après être allé aux toilettes
Avant et après un contact
physique avec un patient

Utilisation des dispositifs médicaux de
sécurité mis à disposition

Changement de
la tenue

professionnelle
quotidiennement

dans les offices alimentaires 
lors des repas en salle 
lors d’ateliers cuisine

Elles s’appliquent pour tout soin, en
tout lieu, pour tout patient, par tout

professionnel de santé.
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