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Année 2025/2026
TD 1 : UE 4.5 S2
Document étudiants 

 Objectifs pédagogiques 
A l’issu de ce TD les étudiants seront capables :
· D’identifier les risques dans une situation de soins
· De repérer les facteurs ayant contribué au risque 
· De mettre en place les actions de soins adaptées

Situation 1 
Vous êtes étudiant infirmier en unité de court séjour gériatrique. Vous prenez en charge Mr Victor admis pour chutes répétées avec contexte de maladie d’Alzheimer.  Le patient est âgé de 83 ans, il a du mal à comprendre les consignes, il présente un diabète et une hypertension traité par hypotenseur. Ce matin il est agité et très désorienté. Le patient est déshydraté, une perfusion d’un litre de sérum physiologique à 0.9% lui a été posée à l’arrivée. Lorsque vous rentrez dans la chambre le patient se lève précipitamment.
Entré la veille sa famille n’a pas eu le temps de lui apporter ses affaires personnelles.	

· Repérez au moins quatre facteurs de risque de chute en lien avec cette situation. Pour chaque facteur, expliquez votre réponse.
· Identifiez les moyens de prévention à mettre en œuvre pour éviter ce risque 

Situation 2 

Sophie, 25 ans est infirmière en service de médecine depuis 2 ans. Il est 7h30 lorsqu’elle effectue le bilan sanguin de Mr Simon, 53 ans. Sa collègue infirmière lui a préparé cette nuit le plateau de soin avec les étiquettes du patient, le matériel nécessaire ainsi que la prescription médicale.
Avant le soin, Sophie prend le plateau et se précipite dans la chambre de Mr Simon. Elle fait vite le soin car il doit partir pour un scanner tôt dans la matinée.
 A la fin du soin, Mr Simon se montre anxieux et retire brusquement son bras au moment où Sophie s’apprête à retirer l’aiguille. Elle se pique malencontreusement le doigt et appelle sa collègue infirmière en renfort. Celle-ci arrive aussitôt et prend le relais afin que Sophie puisse appliquer rapidement la procédure relative aux Accident d’Exposition au Sang (AES).
Sophie est très contrariée par ce qui vient de se passer car elle ne porte jamais de gants lors des bilans sanguins pour une raison de dextérité. A la relecture attentive de la prescription, elle se rend compte que ce bilan est destiné à surveiller l’évolution de son hépatite C.

· Identifiez le risque principal auquel Sophie est exposée lors du soin de Mr Simon.
· Identifiez les facteurs de risque qui ont favorisé la survenue de l’évènement indésirable
· Au regard de chaque facteur de risque identifié, proposez une mesure qui permettrait d’éviter à nouveau cette situation
· Définir les notions de risque et de danger. Expliquez le lien existant entre ces deux notions. 
· Définir la notion d’évènements indésirables.



image1.png
LE VINATIER ‘ FORMATION

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
LYON METROPOLE




