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Immersion en santé 
environnementale



Nesting  : 
Temps d’échanges et d’informations 
sur tout ce qui touche à 
l’environnement du nouveau -né 

MA Maison MA Santé : 
- Approfondissement d’un sujet 

spécifique (contenants et additifs 
alimentaires, cosmétiques, jouets,  
produits ménagers et air intérieur)
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Eco -infirmier (ère) ??

Formé sur l’ensemble de la 
thématique environnement Professionnel de santé 

Propose des solutions 
simples et accessibles à 

tous

Donner envie d’agir !

Promotion de la santé 



IFSEN : professionnel(le)s formé(e)s 
(2022/2026)

Eco -infirmier (ère) ??



Se sensibiliser et sensibiliser son public à la santé environnementale 



Mon challenge !



-  Être informé(e) des précautions de santé 
environnementale

-  Connaître des moyens et outils d’information en 
tant qu’infirmier(e), pour participer à la prévention

-  Connaître les possibilités d’action dans son 
environnement professionnel

  Partie 1 Contexte et définitions

 

Objectifs 



Contexte et définitions

Je protège ma planète

Je protège 
mon pouvoir d’achat

Je protège ma santé 

De quoi va-t-on parler ? 



Le concept « One Health » vise à mettre en lumière les relations 
entre la santé humaine, la santé animale et les écosystèmes et à 
faire le lien entre l’écologie, la médecine humaine et vétérinaire. 

Source Contribution du conseil scientifique COVID -19 (8 février 2022) « One health » une seule santé. Santé humaine, 
animale, environnement : les leçons de la crise.

Contexte  et définition 

Une seule santé (One Health )



Dépasser  le cadre  des  disciplines  (santé,  écologie,  mais  aussi  économie,  
urbanisme  etc … ) dans  une  vision  globale,  d’interdépendance  entre tous  les  
systèmes  humains . 

Mettre en avant les co -bénéfices 
Gain pour sa santé mais aussi 

Diminution  de  l’usage  des  plastiques  >  diminution  de  la pollution  aux  
plastiques  donc  de  l’impact  sur  la biodiversité

Manger  bio  et local  >  diminution  de  l’impact  des  pesticides  sur  la biodiversité  
> diminution  de  la pollution  de  l’air

Acheter  d’occasion  >  diminution  de  la pollution  de  l’air >  économique

Contexte  et définition 

Santé planétaire et co -bénéfices



Contexte  et définition Vers un changement de pratique ? 

Carnet de santé 2025



Contexte  et définition Vers un changement de pratique ? 

« Le  médecin  du futur ne donnera  pas  de  médicaments  ; il formera  ses  
patients  à prendre  soin  de  leur corps,  à la nutrition et aux  causes  et à la 
prévention  des  maladies  ». 
Thomas  A. Edison,  inventeur  du phonographe,  1903



Contexte  et définition

Je n e peux rien 
changer à mon

niveau !

Être 
consom’acteur  

Être 
professionnel’acteur   

Vers un changement de posture ? 



Promotion de la santé (loi 2016) : 

« Les actions de promotion à la santé reposent sur la concertation et 
coordination de l’ensemble des politiques de santé publiques pour 

favoriser à la fois le développement des compétences 

individuelles et la création d’environnement physiques, sociaux, 

économiques favorables à la santé »

Soyez acteurs de votre propre santé !  

Contexte  et définition



« La  santé  environnementale  comprend  les  aspects  de  la 
santé  humaine , y compris  la qualité  de  la vie , qui  sont  
déterminés  par  les  facteurs  physiques,  chimiques,  
biologiques,  sociaux,  psycho -sociaux  et esthétiques  de  
notre  environnement . »

Plus  simplement,  la santé  environnementale  est  la prise  en compte  de  l’impact  des  
polluants  sur  la santé,  qu’il  soit  locaux  ou globaux . Par  exemple,  la qualité  de  l’air  est  
considérée  sous  l’aspect  de  l’air intérieur jusqu’à  l’aspect  planétaire  avec  les  
conséquences  du réchauffement  climatique .

En  travaillant  à réduire  les  expositions  environnementales  et ses  conséquences,  la santé  
environnementale  s’inscrit  principalement  dans  le champ  de prévention  primaire .

Selon  la définition  de  l’OMS  – conférence  d’Helsinki  -1994  

Contexte  et définition

Santé environnementale



Contexte  et définition 

Synthèse PRSE 4 AURA 



Très peu d’évolution 

entre 2012 et 2023

Encore beaucoup 

d’incertitudes !!

Contexte  et définition

Prévention / précaution 



Prévention  = risque connu 
Précaution  = risque hypothétique 

Ex : bisphénol A, bisphénol S

« Attendre d’en savoir assez pour agir en toute 
lumière, c’est se condamner à l’inaction » J Rostand

Prévention / précaution 

Contexte  et définition



P. Perrin 
www.eco-infirmier.com

➢  De la conception au 2 ans de l'enfant :

• Sensibilité pour la femme enceinte et l’enfant 
• Changement de comportement

➢ Lié au concept de la DOHaD  (Developmental  Origins of 
Health  and Diseases )

Contexte  et définition

Période des 1000 jours / DOHAD

Vers la période des 1400 jours 



Pendant la grossesse , des substances sont susceptibles de passer la 
barrière placentaire et d’interférer sur le processus d’embryologie.

- A lcool, certaines drogues et certains médicaments.

- Une étude épidémiologique menée sur une cohorte française de 

femmes enceintes met en évidence une association entre la 

présence de certains PFAS dans le sang et une dégradation du 

placenta, dont le rôle est majeur pour le développement du fœtus. 
02/2025

Contexte  et définition

Période des 1000 jours



P. Perrin 
www.eco-infirmier.com

Période des 1000 jours

Contexte  et définition



Période des 1000 jours

Contexte  et définition

« Les enfants présentent une sensibilité élevée aux 
polluants de l’environnement en raison de leur 
croissance rapide, de leur physiologie particulière, de 
leur petite taille et de leurs activités de découverte »

Plan « santé environnement » 2004 -2008

La marche à 4 pattes, 
le fait de porter 
souvent les mains à la 
bouche exposent les 
enfants à l’ingestion de 
contaminants présents 
sur le sol. 



Des glandes qui produisent des 
hormones déversées dans le sang

Hormone = Messager chimique :
-Stimuler la croissance et le 
développement
-Réguler les émotions 
-Contrôler les constantes 
physiologiques

Perturbateurs endocriniens

Rappel 



« Les perturbateurs endocriniens sont des 
substances chimiques d’origine naturelle ou 

artificielle étrangères à l’organisme. Elles peuvent 
interférer avec le fonctionnement du système 
endocrinien et induire des effets néfastes sur 

l’organisme d’un individu ou sur ses descendants 
(OMS, 2002).»

Perturbateurs endocriniens

Définition 



Perturbateurs endocriniens

Mode d’action



* Principe en endocrinologie :  1 hormone => 1 cible 
   Pour les PE : aucun organe n’échappe à leurs actions 
 -  ex : le BPA : plusieurs cibles de récepteurs sur la cellule, 
dans la cellule (noyau)
* Principe en toxicologie : c’est la dose qui fait le poison (1) 
  Pour les PE : l’effet a lieu même à petite dose (2)

* Effet cocktail : effets sanitaires qui peuvent apparaître du fait de 
substances assimilées en commun et qui démultiplient leurs effets.

(1) (2)

Perturbateurs endocriniens

Mode d’action



* Action  épigénétique  et trans -générationnelle : 
modification de l’expression des gènes, transmis à la 
descendance > le risque sanitaire ne concerne pas 
uniquement l’organisme exposé mais aussi sa descendance
https://www.youtube.com/watch?v=XTyhB2QgjKg
Joël de Rosnay 

* Effet différé : les dommages ne s’expriment pas au 
moment de l’exposition mais plus tard dans la vie (âge 
adulte)

* Effet cumulatif : exposition chronique

* Période de vulnérabilité 

Perturbateurs endocriniens

Mode d’action

https://www.youtube.com/watch?v=XTyhB2QgjKg


E.I.A.S.S Rockefeller- IFAP AP- Bloc 2/M4 
2022-2023-M.Renevier

Sources



Intérêt de connaître les noms ?? (ex parabènes) 

Perturbateurs endocrinens

Sources



Le spectre des conséquences s’élargit : 

Initialement maladies endocriniennes => désordres 

métaboliques => stérilité => maladies inflammatoires => 

maladies auto -immunes => troubles du développement 

psychomoteur => autisme => maladies neuro -

dégénératives => maladies psychiatriques => maladies 

hépatiques => maladies cardio -vasculaires => cancers => 

pathologies respiratoires  

Conséquences

Perturbateurs endocriniens



Classement des effets 
sanitaires selon le niveau 
du poids des preuves 
(Etude PEPS’PE 2023)

Perturbateurs endocriniens

Conséquences





Perturbateurs endocriniens

Les villes s’impliquent !

Campagne VTSPE - Réseau Environnement 
Santé

https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/


Physiques  : bruit, ondes électromagnétiques, 
luminosité…

Chimiques : COV, pesticides…

Biologiques : allergènes, moisissures, champignons, 
parasites…

Contexte  et définition

Sources d’expositions



Comment les substances toxiques pénètrent dans notre 
corps ? 

✓Par la peau 

✓Par la bouche 

✓Par le nez 

✓Par les yeux 

Contexte  et définition

Voies d’expositions



Patrimoine génétique 

Age 

Stress 
S
A
N
T
E

M
A
L
A
D
I
E

Exposition polluant A 

Exposition polluant B

Un polluant de moins c’est une chance 
de plus !

Exposition polluant 
A + B

Philippe Perrin www.éco-infirmier.com

Effet 
cocktail 

schéma santé / maladie



Est -ce que l’air intérieur est plus 
pollué que l’air extérieur ?

Vrai ou Faux ?

Air intérieur



COV : 

composés 

organiques 

volatils 

Air intérieur

sante.gouv.fr MAJ 06/08/24

Sources de polluants



Air intérieur

Sources de polluants

Association positive 
entre exposition aux 
pesticides 
domestiques et 
cancers pédiatriques 
Méta analyse (Van Maele -
Fabry 2018



Octobre 2023, au sein du centre régional de pathologies 
professionnelles et environnementales (CRPE) des Hauts -de-France 
(Amiens), la première consultation pédiatrique spécialisée dans les 
pathologies repérées comme pouvant être en lien avec l’utilisation 
de pesticides  (leucémies, tumeurs cérébrales, becs -de-lièvre, 
hypospadias ou troubles du neurodéveloppement, principalement).

Objectif  : 
R econnaître l’exposition professionnelle des parents, afin qu’ils 
puissent prétendre au Fonds d’indemnisation des victimes de 
pesticides.

Fonctionnement  : 
Repérage par des praticiens de services pédiatriques du CHU Amiens -
Picardie. Envoi d’un questionnaire aux parents puis proposition de 
consultation s’ils remplissent les critères 

Exposition professionnelle



LES PICTOS DE 
DANGER 

Air intérieur



Air intérieur 

Au-delà du produit, le 
contenant et l’utilisation  

joue un rôle



Eco label européen : à privilégier ! 

- Efficacité identique 

- Moins d’incidence environnementale

- Limitation des COV

- Interdiction de certains composés 

(dont les CMR)

D’autres labels + exigeants 

(Ecocert, Nature et progrès…)

Air intérieur

Les labels



Limitez le nombre de produits et la liste d’ingrédients

Air intérieur

Vinaigre blanc, savon noir, bicarbonate de 
soude, microfibres… : naturels, 
économiques, sans danger pour 
l’environnement et le consommateur

Choix des produits



Vinaigre blanc 
0,53/l

Cillit  bang 5,32/l

10 fois plus cher pour une 
efficacité similaire !!

Air intérieur 

Bénéfices / risques de « l’hyper- hygiénisme »

- Santé (allergies ? diabète ? ...)
- Pollution de l’eau, de l’air…

« L’augmentation du niveau 
d’hygiène par le retard de la 
maturation du système 
immunitaire qu’elle pourrait 
induire, est également mise en 
cause dans les leucémies de 
l’enfant. »
INSERM – Mai 2007

Budget



Aérez : Ouvrir les fenêtres en grand, tous les jours (courant d’air)

5 minutes le soir 

5 minutes le matin  

Air intérieur 

Si la ventilation est brève, la dépense d’énergie (en hiver) est minime.

Réduction de 
l’exposition 
aux agents 
chimiques 

Réduction de 
l’humidité 

Réduction de 
la contagion 
des infections 
microbiennes

Réduction des 
odeurs 

Recommandations



Laissez libre et lavez régulièrement les grilles de ventilation 
(pas de scotch, cartons…)

Air intérieur 

Recommandations



Produits de bricolage et travaux 

• Aérez
• Choisissez des produits avec l’étiquette A+
• Déballez les meubles le plus tôt possible
• Portez des protections adaptées pour la 

manipulation des produits chimiques (gants, 
lunettes, masque)

• Aucun  travaux pour les femmes 
enceintes 

Air intérieur 

Recommandations



Alimentation  



Alimentation 

«  Peuvent avoir un effet 
nuisible sur l’activité et 
l’attention des enfants ». 
Demande du Parlement européen 

La consommation des certains additifs 
alimentaires favorise l’hyperactivité ? 

Tartazine (E102)
Jaune de quinoléine (E104) 
Jaune orange (E110)
Carmoisine (E122)
Ponceau 4R (E124)
Allura red AC (E129)
Benzoate de sodium (E211)

Etude britannique 
auprès de 153 
enfants de 3 ans et 
144 enfants de 8-9 
ans « The Lancet » 
09/2007

www.ecoinfirmier.com

Guimauve gélifiée, dragéifiée

Additifs



Alimentation : additifs 

Ajoutés aux aliments et 
boissons pour différentes 
raisons : 
- pour maintenir ou 

améliorer leur 
sécurité, leur 
fraîcheur, leur goût, 
leur texture ou leur 
apparence

Les émulsifiants, les 
stabilisants, les gélifiants 
et les épaississants, les 
conservateurs, les 
colorants et les 
édulcorants.

Plus de 300 substances 
autorisées  dans l’UE.

Additifs



Alimentation : additifs 

Additifs

Edulcorants 

Des additifs à éviter pour des risques de prématurité, d’effets cardio-

vasculaires, de risques de diabète (type 2) et ici de cancers. 

Consommation d’édulcorants (notamment aspartame et d’acésulfame-

K) associés à un risque plus élevé de développer un cancer, tous types 

de cancers confondus. 
Communiqué INSERM 24/03/2022

Additifs interdits dans les produits biologiques



Alimentation



Alimentation





De  nombreuses  études  font le lien entre 
consommation  de  produits  biologiques  et effets  
bénéfiques  pour  la santé  : 

- Risque  hypospadias  diminué  de  58 à 64%
- Risque  de  cryptorchidies  diminué  de  35%
- Risque  de  cancer  diminué  de  25%  
- Diminution  du risque  de  surpoids  et d’obésité
- Diminution  du risque  de  diabète  de  type  2
- …

A noter que  ces  études  prennent  en compte  des  biais  associés  à la consommation  de  
produits  biologiques  : activité  physique,  tabac,  CSP,  IMC …

Alimentation 

Pesticides



Alimentation 

Pesticides

Au-delà des effets bénéfiques sur 
la santé, la consommation de 
produits biologiques représente 
un geste citoyen :
-  Préservation des terres et de la 
biodiversité
-  Préservation des agriculteurs 



Privilégiez une alimentation Végétale Vraie Variée 
si possible Bio Locale et de Saison

Bio : 
-  Labels (organismes certificateurs)
-  Culture, stockage, transformation : sans pesticides, 
sans engrais de synthèse, sans OGM
- Pas d’irradiation 
-  Peu d’additif (45 autorisés / 300 en conventionnel)
-  Cahier des charges transparent, consultable 
-  Contrôles réguliers

…….

Alimentation  

Labels



Agriculture HVE (Haute Valeur Environnementale)

« La certification encourage à réduire les engrais et pesticides 
de synthèse, mais n’y oblige pas – il est donc possible de 
gagner des points par ailleurs. Résultat : un produit peut être 
estampillé HVE tout en étant aussi chimique qu’un 
conventionnel. » Que choisir 07/2021

Un exemple de Greenwashing !

Alimentation  

Labels



Alimentation  

Recommandations



PFAS  : plus de 4000 composés chimiques 
Antiadhésifs, imperméabilisants et résistants à la chaleur.

Alimentation  

ARS ARA 2025

Focus PFAS



Effets potentiels: 
 -  la diminution de la réponse immunitaire à la vaccination, 
 -  la dyslipidémie (anomalie lipidique due à du cholestérol 
et/ou des triglycérides élevés),
 -  la baisse du poids de naissance,
 -  l’augmentation du risque de cancer du rein

 -  Classement par le CIRC (centre international de 
recherche sur le cancer) : 
  -  PFOA : cancérogène humain (groupe 1)
  -  PFOS : cancérogène probable (gr 2B)

Effets suspectés : maladies thyroïdiennes, troubles de la 
reproduction, de la fertilité

Alimentation  

Focus PFAS



L'interdiction des PFAS est effective depuis 2026  pour les 
textiles d'habillement, chaussures et 
imperméabilisants , les cosmétiques  et les produits de 
fart . 

Finalement les ustensiles de cuisine ne seront finalement 
pas concernés par l'interdiction

Alimentation  

Focus PFAS



Alimentation  

Focus PFAS



Alimentation  

Initiatives





✓ Législation 

Agence primum non nocere  

Alimentation  

Recommandations



Alimentation  

Recommandations



-  Privilégiez : verre, inox, porcelaine.

- Recommandations contenants plastique : 

 -  Evitez de réchauffer aliments et boissons dans un récipient 
en plastique et ne pas recycler d’emballage à usage unique (ex : bac 
de glace)
 -  Evitez d’utiliser des emballages abîmés ou présentant des 
traces d’usure
 -  Evitez de mettre des aliments gras ou acides, des liquides

-  Ne pas chauffer au micro -ondes (détérioration du plastique et 
passage dans les aliments) y compris les biberons  (risque de brûlure)
(ANSES 25/02/2015)

« N’utilisez pas le four à micro -ondes, il diminue la qualité nutritionnelle 
du lait et comporte un risque élevé de brûlure. »
« Le guide de l’allaitement maternel » Janvier 2015 (Brochure du ministère de la santé et INPES)

 

Alimentation  

Recommandations



Contenants plastique 
Poêles téflon 

-  Usure +/ - rapide, changement si usure 
-  Au final coût supérieur 

Contenants verre, porcelaine
Poêles inox 

-  Peu d’usure, durable dans le temps 
-  A l’achat plus cher mais retour sur investissement plus 
intéressant 

Budget

Alimentation  









Rouge  : produits non rincés 
Bleu  : produits rincés 

Cosmétiques 



Utilité, besoin 

Usage (quotidien, surface corporelle 
importante, sans rinçage)

Nombre d’ingrédients 

Labels 

Solide (limite les conservateurs)

Emballage

DIY (pas toujours écologique)

Cosmétiques 

Recommandations



Laver un vêtement neuf avant de le porter permet 
d’éliminer une partie des substances

problématiques qui y sont potentiellement 
présentes.

Vrai ou Faux ?
 

Textile 



Pour fabriquer un tee-shirt, on utilise 
l’équivalent en eau de 70 douches 
et 285 douches pour un jean !

Impact 

Textile 



- Toujours laver un vêtement avant de le porter pour la 
première fois (Recommandation Anses)

- Réduire les achats et s’orienter vers la seconde main 
- Privilégier les fibres naturelles (coton bio, lin, chanvre)
- Eviter les produits ANTI (froissage, odeurs…)
- Choisir les labels (notamment si en contact avec la peau, 

les parties génitales : body, sous vêtements)
- Limiter la fréquence de lavage (microplastiques)

Textile 

Recommandations



Babyphone 
 -  faible portée 100 à 300 m
 - Analogique car émet moins d’ondes (pas de DECT)
 -  Fonction VOX : émet que lorsqu’il y a un bruit 
 -  Placé à distance de l’enfant (2 m)

Arrêt du wifi et Bluetooth quand inutilisé 

L’ANSES (association nationale de sécurité sanitaire) a publié un 
rapport d’expertise relatif à l’exposition aux radiofréquences et la 
santé des enfants https://www.anses.fr.

2015 Loi Abeille : Interdiction du wifi dans les crèches sauf dans 
les parties administratives, usage modéré dans les établissements 
scolaires, concertation obligatoire lors de l’implantation 
d’antennes-relais proche des écoles…

Ondes  

Recommandations

https://www.anses.fr/fr/content/exposition-des-enfants-aux-radiofr%C3%A9quences-pour-un-usage-mod%C3%A9r%C3%A9-et-encadr%C3%A9-des-technologies


Les  recommandations  du CRIIREM  sur  l’usage  du portable  sont  plus  que  
jamais  d’actualité  :

1) Pas  de  téléphone  mobile  pour  les  moins  de  15 ans .

2) Ne  pas  approcher  le portable  à moins  de  50cm  du ventre  d’une  femme  
enceinte  ou des  appareillages  médicaux  (stimulateur  cardiaque,  appareil  
auditif,  etc  …  ).

3) Choisir  et utiliser  un téléphone  portable  dont  la valeur  de  DAS  est  
toujours  inférieure  à 0,3 W/Kg .

4) Ne  pas  porter  son  téléphone  dans  les  poches  proches  des  aisselles  ou à 
la ceinture  du pantalon  proche  des  gonades .

5) Utiliser  systématiquement  le kit piéton  livré avec  le téléphone .

Ondes  

Recommandations CRIIREM*

* Centre de recherche et d’information indépendant sur les rayonnements électromagnétiques



6) Limiter  le nombre  et la durée  des  appels . Ne  téléphoner  que  dans  des  
conditions  de  réception  maximum  : dès  que  l’écran  affiche  les  "4 barrettes"  
de  réseau . Ne  pas  téléphoner  en se  déplaçant . Le  temps  de  joindre  le 
correspondant,  conserver  le mobile  à la verticale,  éloigné  tant que  la 
première  sonnerie  n’a  pas  retentit.

7) La  nuit, ne jamais  conserver  un téléphone  mobile  allumé  à moins  de  1 m 
de  la tête.

8) Ne  pas  oublier  : lorsque  le téléphone  mobile  est  utilisé  en public,  les  
voisins  subissent  passivement  le rayonnement  émis  par  celui -ci .

9) Ne  jamais  téléphoner  dans  les  stations  de  distribution  de  carburants,  
risques  d’explosions .

10) Ne  pas  téléphoner  en voiture,  même  à l’arrêt,  il y a des  risques  de  
dysfonctionnement  électronique  du tableau  de  bord,  des  freins  ABS,  du 
régulateur  de  vitesses ..

Ondes  

Recommandations CRIREM



« Soigner , c’est mettre le patient dans la meilleure 
situation pour que la nature puisse agir, ce n’est pas 
simplement appliquer un traitement. Les lois de santé 
ou de soins sont les mêmes et sont valables pour les 
biens portants autant que pour les malades. 

Il est cinq points essentiels pour assurer l’hygiène 
d’une demeure : 
- Air pur
- Eau pure
- Egouts efficaces
- Propreté
- Lumière »

Florence Nightingale 1850

Prendre soin 



EAJE : établissement d’accueil du jeune 

enfant

Hospitalier

Libéral

En milieu professionnel



Ex : Crèches ville de Villeurbanne 
(95) Villeurbanne lance ses crèches éco -responsables -  YouTube

En milieu professionnel

EAJE  

https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A


En milieu professionnel

EAJE  



En milieu professionnel

EAJE  



Le soin « écoresponsable » est un acte de 
soin qui, à qualité et sécurité égales, engendre un 

impact moindre sur l’environnement. 

La réduction de l’impact environnemental des soins répond aux 
problématiques de sur -utilisation , de sous -utilisation ainsi que de 
gaspillage opérationnel. Les démarches de soins écoresponsables 
peuvent contribuer à améliorer la qualité de vie au travail et à terme, à 
renforcer l’attractivité des structures où elles sont mises en œuvre.

En milieu professionnel

Soins écoresponsables : une nouvelle approche 
de la pertinence des soins - Ministère de la 
Santé, de la Famille, de l'Autonomie et des 
Personnes handicapées

Hospitalier    

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
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https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins


En milieu professionnel



Exemples de propositions réalisées ou en cours

Former et sensibiliser tous les professionnels et acteurs de santé à 
l’urgence écologique, aux enjeux santé -environnement

- Former l’ensemble des agents de l’Assurance maladie aux enjeux de la 
transition écologique

- Inscrire la formation continue aux enjeux santé -environnement et à 
l’évolution des recommandations et bonnes pratiques pour une 
transformation écologique au plan de formation de chaque établissement 
de santé 

- Déployer dans les établissements des ateliers de sensibilisation à fort 
impact

En milieu professionnel

Hospitalier    



En milieu professionnel

dp_pess.pdf 

Hospitalier    

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_pess.pdf


En milieu professionnel

Plateforme des Bonnes Pratiques 
Organisationnelle (anap.fr)

Hospitalier    

https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?language=fr
https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?language=fr


Ex : vidéo maternité guéret

https://www.youtube.com/watch?v=I5JN8dMmTz0

En milieu professionnel

Hospitalier    

https://www.youtube.com/watch?v=I5JN8dMmTz0


En milieu professionnel

Hospitalier    

-  Réduire et optimiser les impacts des actes de soin, 
des achats, des déchets…

-  Aide à la conception des protocoles, réflexion sur les 
pratiques…



De plus en plus d’établissements labellisés : THQSE  (Très 
Haute Qualité Sanitaire, Sociale et Environnementale)

Agence primum non nocere  en 2026 : 
- 84 labellisés (dont plusieurs maternités labellisées 

écoresponsable)
- 25 en cours 

Eco -conception des soins
https://podcast.ausha.co/radio -frequence -rse -1/l-eco -

conception -des -soins -par-laurence -fontenelle -l-anfh-fait-sa -cop

En milieu professionnel

https://podcast.ausha.co/radio-frequence-rse-1/l-eco-conception-des-soins-par-laurence-fontenelle-l-anfh-fait-sa-cop
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Le Comité pour le développement durable en santé (C2DS) : 
+800 établissements adhérents

- Association à but non lucratif 
- Regroupe des établissements sanitaires et médico -

sociaux engagés dans une démarche de développement 
durable

- Information et la sensibilisation des professionnels de 
santé aux enjeux d’une démarche de développement 
durable

(22) Réduction des nuisances sonores à la Clinique Pasteur 
de Toulouse -  YouTube

En milieu professionnel

https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv


•Ateliers « Idées et pratiques inspirantes pour agir dans ma structure 

et/ou auprès des usagers» (2 ateliers au choix) Atelier n°1 : Vers une 

maternité saine, un audit pour se lancer – Médipôle Hôpital Mutualiste, CH 

Annecy Genevois

•Atelier n°2 : Mener un auto-diagnostique dans sa structure pour amorcer le 

changement – Hôpitaux Nord-Ouest

•Atelier n°3 : Biberons en verre et couches lavables en maternité : quels 

retours d’expériences – Hôpitaux Nord-Ouest, CH de Thiers

•Atelier n°4 : Concevoir et animer une chambre pédagogique – Hôpital de 

la Croix Rousse CH du Forez à Monbrison

•Atelier n°5 : Quels outils pour faciliter la passation de messages pour tous ? – 

APPA CH Lucien Hussel Vienne

•Atelier n°6 : Comment transmettre l’information ? – Médipôle Lyon 

Villeurbanne, CH Valence

•Atelier n°7 : Exposition professionnelle : à qui m’adresser pour accompagner 

la femme enceinte et allaitante ? – Réseau Présanse et PREVENIR
Mars 2025

En milieu professionnel

Hospitalier    



En milieu professionnel

Hospitalier    

https://www.chu-lyon.fr/sante-environnementale-une-priorite-de-sante-publique 

https://www.chu-lyon.fr/sante-environnementale-une-priorite-de-sante-publique
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En milieu professionnel

Hospitalier    



En milieu professionnel

En  libéral    

Dr Alice Barras 
Activité de formation & 
conseil



AAA 
Attention Aux Affirmations « Les certitudes sont rares, les 
doutes nombreux, les solutions urgentes » P Perrin

PFH 
P….. De Facteur Humain 

Des connaissances, des inconnues et des êtres humains



Mini-guides 
https://wecf-
france.org/ress
ources/guides-
et-fiches/

Ressources 

https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
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https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/
https://wecf-france.org/ressources/guides-et-fiches/


Conseils généraux, labels , substances toxiques, effets potentiels sur la 
santé 

Conseils spécifiques par produits 



Fiches pratiques : 
https://wecf-

france.org/ressources/guides-
et-fiches/

Ressources 



Ressources 



https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale


Ressources 



2 minutes tout compris – Ma santé dans mon logement

https://www.youtube.com/watch?v=3du -PX0_QWM

Ressources 

Vidéo de synthèse 

https://www.youtube.com/watch?v=3du-PX0_QWM
https://www.youtube.com/watch?v=3du-PX0_QWM
https://www.youtube.com/watch?v=3du-PX0_QWM


Ressources 



Ma Maison Santé
Mutualité Française Pays de la Loire

Ressources 

https://play.google.com/store/apps/developer?id=Mutualit%C3%A9+Fran%C3%A7aise+Pays+de+la+Loire


Ressources 



Une formation en santé environnementale 

- Des éléments théoriques (alimentation, eau, 

bruit, cosmétiques, nano, rayonnements…)

- Des éléments pratiques de réduction des 

expositions

- Le développement durable en toile de fond

- Des éléments de communication pour la 

transmission et la construction d’un projet 

professionnel

- 189h de formation sur mois (3 J/mois)

- Mais aussi de la formation continue, un réseau, 

des échanges, des rencontres régulières et la 

possibilité de poursuivre vers la formation 

Nesting 

Infos : Anne Gomel 

contact@ifsenformations.fr

Tel 04 50 83 48 12

www.ifsenformations.fr 

Ressources 

mailto:contact@ifsenformations.fr
http://www.ifsenformations.fr/


• WECF et Nesting :  https://wecf -france.org/
• IFSEN : https://ifsenformations.fr/
• SERA : https://www.sera.asso.fr/
• Maison de l’environnement : http://www.maison -environnement.fr/
• ADES : http://adesdurhone.fr/
• IREPS : http://www.ireps -ara.org/ind/m.asp  
• Ressources ESE AURA et Occitanie : https://agir -ese.org/  
• Anciela : https://www.anciela.info/
• Générations futures : https://www.generations -futures.fr/  

Quel produit / 
INCY Beauty 

Air to Go Yuka Additifs 
Alimentaires

ElectroSmart

Ressources 

Sites et applications
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• Récup et gamelles : https://www.recupetgamelles.fr/  

• Guide Le Grand Ménage , Les recettes écologiques et économiques 
pour l’entretien de la maison (RAFFA 2006)

• Zéro Déchet Lyon – Vers une société zéro déchet 
(zerodechetlyon.org)

• Conscience & Impact Écologique (association -cie.fr)

• Mouvement de palier – pour le tri et la réduction des déchets

Ressources 

Sites et applications

https://www.recupetgamelles.fr/
https://www.pays-landerneau-daoulas.fr/medias/2021/03/Le_grand_menage_RAFFA_2006.pdf
https://zerodechetlyon.org/
https://zerodechetlyon.org/
https://zerodechetlyon.org/
https://zerodechetlyon.org/
https://zerodechetlyon.org/
https://association-cie.fr/
https://association-cie.fr/
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https://www.mouvementdepalier.fr/
https://www.mouvementdepalier.fr/
https://www.mouvementdepalier.fr/
https://www.mouvementdepalier.fr/


• Hiérarchiser les messages selon les périodes et les risques afin que 
les informations principales ne soient pas court -circuitées par des 
messages secondaires.

• Être à l’écoute de la personne et de son vécu

• Répondre en premier lieu aux questions des patients . Ils seront en 
effet moins réceptifs aux autres conseils s’ils n’ont pas eu réponse 
à leurs propres questionnements.

• Être attentif aux croyances des personnes surtout quand elles vont 
à l’encontre des conseils à transmettre

• Tenir compte du niveau socio -économique des personnes, de leurs 
habitudes alimentaires

• Eviter les discours discordants et ne pas hésiter à dire « je ne sais 
pas » ou « la science n’a pas encore tranché sur ce sujet ».

Conclusion 

Posture professionnelle



3 ESSENTIELS !!  

AERER  

DIMINUER  

CHOISIR  

Conclusion 



A vous de jouer maintenant 

1 post-it = 30 secondes 



Merci de votre attention !

Zen attitude 

julie.jacquel@yahoo.fr
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