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Formé sur 'ensemble de la
thématique environnement

Propose des solutions
simples et accessibles a
tous

Donner envie d’agir !
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Se sensibiliser et sensibiliser son public a la santé environnementale




Mon challenge !




Partie 1 Contexte et définitions

Objectifs

- Etre informé(e) des précautions de santé
environnementale

- Connaitre des moyens et outils d’information en
tant gu’infirmier(e), pour participer a la prévention

- Connaitre les possibilités d’action dans son
environnement professionnel



Contexte et définitions

De quoi va-t-on parler ?

Je protége ma planéte

Je protége
mon pouvoir d’achat

Je protége ma santé




Contexte et définition

Une seule santé (One Health)

]

Santé
de [’humain

Une seule
santé

“santé
des animaux

Le concept « One Health » vise a mettre en lumiéere les relations
entre la santé humaine, la santé animale et les écosystemes et a
faire le lien entre I’écologie, la médecine humaine et vétérinaire.

Source Contribution du conseil scientifique COVID-19 (8 février 2022) « One health » une seule santé. Santé humaine,
animale, environnement : les lecons de la crise.



Contexte et définition

Santé planétaire et co-benéfices

Dépasser le cadre des disciplines (santé, écologie, mais aussi economie,
urbanisme etc...) dans une vision globale, d’interdépendance entre tous les

systemes humains.

Mettre en avant les co-bénéfices
Gain pour sa santé mais aussi

Diminution de l'usage des plastiques > diminution de la pollution aux
plastiques donc de I'impact sur la biodiversité

Manger bio et local > diminution de I'impact des pesticides sur la biodiversité
> diminution de la pollution de "air

Acheter d’occasion > diminution de la pollution de I'air > économique



Contexte et définition Vers un changement de pratique ?

0 == Conseils pour un
environnement sain’

Certains allergenes et substances chimiques qui se cachent
dans l'environnement quotidien sont potentiellement
nocifs pour votre enfant. Quelques précautions permettent
de limiter les risques.

« Pensez a aérer la chambre de votre enfant, mais
aussi les autres piéces, au moins 10 minutes tous
les jours et au moins une fois par jour, méme en
hiver, pour éviter I'accumulation dans |'air de
substances chimiques ;

A U'INTERIEUR DE LA MAISON \\

= Réduisez le nombre de produits d'entretien,
évitez les sprays et préférez les produits a
composant unigue (vinaigre blanc, bicarbonate
de soude, savon noir, etc.) 8 dose modérée ou
lavez a la vapeur ;

= N'utilisez pas de parfums d‘intérieur, d'encens, de bougies, car ils sont souvent riches
en substances chimiques nocives ;

« N'installez pas votre enfant dans une piéce dans laquelle des travaux exposant a des
substances chimiques (peintures, vernis, colles...) ont €té réalisés depuis moins de trois mois;

= Vérifiez que les jouets et articles de puériculture (dont tétines, tapis d'éveil, matelas a
langer, etc.) ont le logo CE ou NF, et achetez des jouets dans des magasins ou sur des
sites internet de confiance ;

= Lavez les textiles (peluches et vétements) avant la premiére utilisation et réguligrement,
en raison de la présence possible de résidus de substances chimiques indésirables ;

1 Des conseils sent aussi disponibles sur le site 1000-premiers-jours.fr

Carnet de santé 2025

« Utilisez des produits d’hygiéne simples (savon a base végétale, sans parfum ni
antibactérien, huile végétale comme I'huile d'amande douce) ;

- Evitez I'utilisation de produits cosmétiques, de parfums et d'huiles essentielles, tant
pour vous que pour votre bébe ;

« Eviter I'usage de produits contre les insectes qui contiennent souvent des substances
nocives pour vous et votre enfant, utilisez des moustiquaires ;

« Ne jamais fumer ni vapoter.

A LEXTERIEUR DE LA MAISON

- Evitez de sortir votre enfant dans les périodes de fortes chaleurs et au moment des pics
de pollution (en particulier les fins d'apres-midi) ;

« Evitez les zones & fort trafic routier, notamment aux heures de pointe.



Contexte et définition \ers un changement de pratique ?

Maladie

Bonjour Julie JACQUEL,

. . . Le bon traitement,
Contrairement aux idées regues, un bon traitement ne ~
repose pas forcément sur la prise de médicaments. En CE Stpas forcement
fonction de votre état de santé ou de celui de votre enfant, !11] edicament.
- w

votre médecin peut aussi : “}
 donner des conseils en matiére de sommeil ou X
d'alimentation par exemple ;
e prescrire d'autres solutions comme de I'activité
physique ;
e OU encore vous proposer d'arréter certains
médicaments d'un traitement en cours.

Le bon traitement est avant tout celui qui est adapté a vos
besoins, au bon moment, en fonction du diagnostic et des
recommandations du médecin.

Pour en savoir plus rendez-vous sur ameli.fr. ) En savoir plus

« Le médecin du futur ne donnera pas de médicaments ; il formera ses
patients a prendre soin de leur corps, a la nutrition et aux causes et a la
prévention des maladies ».

Thomas A. Edison, inventeur du phonographe, 1903



Contexte et définition \ers un changement de posture ?

Je ne peux rien
changer a mon
niveau !

b 4

SJ open facts

_ Grace a vous, les soupeswchangent.




Contexte et définition

Promotion de la sante (loi 2016) :

« Les actions de promotion a la santé reposent sur la concertation et
coordination de I’ensemble des politiques de santé publiques pour

favoriser a la fois le développement des compétences

individuelles et Ia création d’environnement physiques, sociaux,
économiques favorables a la santé »

Soyez acteurs de votre propre sante !



Contexte et définition

Santé environnementale

« La santé environnementale comprend les aspects de la
santé humaine, y compris la qualite de la vie, qui sont
déterminés par les facteurs physiques, chimiques,
biologiques, sociaux, psycho-sociaux et esthétiques de
notre environnement. »

Plus simplement, la santé environnementale est la prise en compte de I'impact des
polluants sur la santé, qu’il soit locaux ou globaux. Par exemple, la qualité de I'air est
considérée sous l'aspect de l'air intérieur jusqu’a l'aspect planétaire avec les
conséquences du réchauffement climatique.

En travaillant a réduire les expositions environnementales et ses conséquences, la santé
environnementale s’inscrit principalement dans le champ de prévention primaire.

Selon la définition de ’'OMS - conférence d’Helsinki -1994



Contexte et définition

Synthese PRSE 4 AURA




Contexte et définition

Prévention / précaution

Classification des agents cancérogénes

IARC (CIRC) 2012 2023
1- Cancérogéne humain 107 128
&A- Cancérogéne humain probable 61 98
&B - Cancérogéne humain possible 269 323
3 - Non classifiable 808 500

4 - Probablement non cancérogéne 1 0
pour I'homme

Tres peu d’évolution
entre 2012 et 2023

Encore beaucoup
d’'incertitudes !!



Contexte et définition

Prévention / précaution
Prévention = risque connu
Precaution = risque hypothetique
Ex : bisphénol A, bisphénol S

« Attendre d’en savoir assez pour agir en toute
lumiere, c’est se condamner a I'inaction » J Rostand



Contexte et définition

Période des 1000 jours / DOHAD

» De la conception au 2 ans de l'enfant :

- Sensibilité pour la femme enceinte et I'enfant

- Changement de comportement

» Lié au concept de la DOHaD (Developmental Origins of

Health and Diseases)
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= ‘g Anomalies Puberté Baisse Cancers Maladies neuro
3 génitales précoce dela seins dégénératives
g Hypospadias TDHA fertilité prostate Alzheimer,
o0 Cryptorchidie Dysphories testicules Parkinson

Micropénis du genre ? Obésité

Diabéte

www.eco-infirmier.com



Contexte et définition

Période des 1000 jours

Pendant la grossesse, des substances sont susceptibles de passer la
barriere placentaire et d’interférer sur le processus d’embryologie.

- Alcool, certaines drogues et certains médicaments.

- Une étude épidémiologique menée sur une cohorte francaise de
femmes enceintes met en évidence une association entre la
présence de certains PFAS dans le sang et une dégradation du

placenta, dont le rble est majeur pour le développement du foetus.
02/2025




Contexte et définition

Période des 1000 jours

Ils portent les
objets ala
bouche [ls mangent

plus que les o
adultes Immaturité

Ils boivent plus
que les adultes

0a2ans: poursuits du développement des organss

Nombre d'alvéoles pulmonaires X 10 digestive
Y . - P T T Immaturite
Immaturité du A des poumons
systéme \ Z
. Sinital
8 et 7 aNs : perfectionnement des organes -
Tnsorporation das Taille des alvéoles augmente
1
s 4 e fortement ‘
plus forte ey ~ Plus pres
T du sol
Meécanismes : " 4
d'élimination L.eS sentinelles de
immature Ils respirent
, nOtI‘e plus que les
environnement adultes

=== O

P. Perrin
www.eco-infirmier.com



Contexte et définition

Période des 1000 jours

« Les enfants présentent une sensibilité élevée aux

polluants de I’environnement en raison de leur

croissance rapide, de leur physiologie particuliere, de

leur petite taille et de leurs activités de découverte »
Plan « santé environnement » 2004-2008

MINISTERE
DES SOLIDARITES
AAAAAAA

La marche a 4 pattes,
le fait de porter
souvent les mains a la
bouche exposent les
enfants a I'ingestion de
contaminants présents
sur le sol.

SEPTEMBRE 2020



Perturbateurs endocriniens

Rappel

ocytocine
hormone anti-diurétique (ADH)

Des glandes qui produisent des

/’" {) 2 hormones déversées dans le sang
(\ v l’ hormone Iutejmlsante(LH)
L_/% Hormone = Messager chimique :

& triiodothyronine (73)

-Stimuler la croissance et le
? | ,% développement
(= e | C!‘ -Réguler les émotions
ey . | -Contréler les constantes

nomdrenalme

o physiologiques

Pancréas

insuline
glucagun

Ovaires
cestrogénes leslosterane
progestérone

Source : Rapport State of the science of endocrine disrupting chemicals (PNUE, OMS)



Perturbateurs endocriniens

Définition

« Les perturbateurs endocriniens sont des
substances chimiques d’origine naturelle ou
artificielle étrangeres a I'organisme. Elles peuvent
interferer avec le fonctionnement du systeme
endocrinien et induire des effets néfastes sur

I’organisme d’un individu ou sur ses descendants
(OMS, 2002).»



Perturbateurs endocriniens

Mode d’action

Des perfurbateurs

Vi endocriniens peuvent
(en se fixant sur les

(e i ini effet hormonal)
1) Tssuendocrinien | Sendtaietes | |

g sécréfion hormonale Récen
Le fissu B 7
endocrinien
sécrete des \
substances J
(hormones) qul,

libérées dans le 7
sang vont agira =
distance sur des =

tissus cibles ( 8

Hormone Récep

/

Quelques agents g"}c:ggggf;? fixe
perturbateurs

8ndocrniens: commande une /
@ Bisphénol A

& Phtalates

@ Parabénes (E214 6 219 )

@ Perfluorés (PFOA, PFOS) 4

@ certains filtres UV \__A

@ BHA (E 320) Des perturbateurs

@ mercure endocriniens peuvent fixer sur
@ divers pesticides.. les récepteurs et bloquer

l'action des hormones

recepteurs) induire une | P erfurbateur endocrinien

Tissu
cible

Perturbateur
endocrinien




Perturbateurs endocriniens

Mode d’action

* Principe en endocrinologie : 1 hormone => 1 cible
Pour les PE : aucun organe n’échappe a leurs actions
- ex : le BPA : plusieurs cibles de récepteurs sur la cellule,
dans la cellule (hoyau)
* Principe en toxicologie : c’est la dose qui fait le poison (1)
Pour les PE : I’effet a lieu méme a petite dose (2)

(1) (2)

* Effet cocktail : effets sanitaires qui peuvent apparaitre du fait de
substances assimilées en commun et qui démultiplient leurs effets.



Perturbateurs endocriniens

Mode d’action

* Action épigénétique et trans-générationnelle :
modification de I'expression des genes, transmis a la
descendance > le risque sanitaire ne concerne pas
uniquement I'organisme exposé mais aussi sa descendance

https://www.youtube.com/watch?v=XTyhB2QgjKg
Joél de Rosnay

* Effet difféeré : les dommages ne s’expriment pas au
moment de I'’exposition mais plus tard dans la vie (age
adulte)

* Effet cumulatif : exposition chronique

*Période de vulnérabilité


https://www.youtube.com/watch?v=XTyhB2QgjKg

Nourriture
réchauffée
aumicro-ondes
dans un récipient
en plastique

ILSSONT PARTOUTAUTOURDENOUS ___ K Sources

1 y 635
Teinture pour | ?Y
les cheveux 1

Produits

Poéle antiadhésive ‘ ménagers
(Teflon)

Salade traitée
| aux pesticides

o~

=T
.- ’ ‘\ 8 Jouet enplastique

LPAnfographie - C. Teche.



Perturbateurs endocrinens

Sources

Intérét de connaitre les noms ?? (€X parabéenes)

- > < ,\'
pa - g &
“ pr ‘ o .. PVC

b, LES PHTALATES
’ AU QUOTIDIEN \




Perturbateurs endocriniens

Conséqguences

Le spectre des conséquences s’élargit :
Initialement maladies endocriniennes => désordres

métaboliques => stérilité => maladies inflammatoires =>
maladies auto-immunes => troubles du développement
psychomoteur => autisme => maladies neuro-
dégénératives => maladies psychiatriques => maladies
hépatiques => maladies cardio-vasculaires => cancers =>

pathologies respiratoires



Perturbateurs endocriniens

Conséqguences
| Niveau de preuves suffisant Niveau de preuves plausible
"~ Endométriose . Cancer du testicule
« Fibrome utérin Pubertd précoce
@ Cryptorchidies - Diminution fécondité
< Hypospadias < Infertilité
@ Altération qualité du sperme Cancer endométre
Sex ratio - Cancer des ovaires
- |ssuss défavorables de grossesse - Troubles du spectre autistique
"¢ Canocer du sein . Troubles relationnels
"= Cancer de la prostate - Troubles émotionnels
- Troubles du comportement chez I'enfant Trouble du déficit de latlention avec ou sans
- Troubles cognitifs chez 'enfant hyperactivité
- Diminution des points de QI Paralysie cérébrale
- Maladies thyroidienne auto-mmune Obésité
- Asthme « Diabéte de type 2
= Lymphomes et leucemies chez lenfant - Allergios
Troubies hématopoiétiques

Classement des effets
sanitaires selon le niveau

du poids des preuves
(Etude PEPS’PE 2023)



www.ecoinfirmier,.com

Une crise sanitaire
Capacités reproductives masculines

=100

millions de spermatozoides/ml de
sperme

! Le seuil dinfertilité
chez I'hnomme (15 201 0
millions de

. spermatozoides / ml
de sperme) sera
atteint avant 2050 si
les tendances
(observées sur

I'ensemble de la 2050 1 5
planéte) se | ‘

poursuivent.

-



Perturbateurs endocriniens

Les villes s’impliquent !

VILLES & TERRITOIRES
«SANS PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS »

"] VILLE DE
E4LYoN m

Pays-Bas

Qol’lgque Aller

9 Q% e -
gooopfance Lopsile-Sa mgmss?
ngl\gzlde?g 9 |

0 06,9990
0 9994

Andorre.

Campagne VTSPE - Réseau Environnement

Santé


https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/

Contexte et définition

Sources d’expositions

Physiques : bruit, ondes électromagnétiques,
luminosité...

Chimiques : COV, pesticides... &

Biologiques : allergénes, moisissures, champignons,
parasites...




Contexte et définition

Voies d’expositions

Comment les substances toxiques pénetrent dans notre
corps ?

v Par |la peau
v Par la bouche
v Par le nez

v Par les yeux




a N
Un polluant de moins c’est une chance

de plus |
o %

Effet
(" ) cocktail

m—O>r><

r " 0
A+B

e

‘ Stress \

Exposition polluant A ]
Age J

[ Patrimoine génétique ]

m — 2 > un

schéma santé / maladie Philippe Perrin www.éco-infirmier.com



Alr intérieur

Est-ce que I'air intérieur est plus
pollué que I'air extérieur ?

Vrai ou Faux ?



Alr intérieur

Sources de polluants

Effets sanitaires de certains polluants de I'air intérieur

|  Polluants de
I'air intérieur

Principales sources

Principaux effets sanitaires

Formaldéhyde

Benzéne

Particules

Trichloroéthyléne

Acroléine

Les produits de construction, de décoration et d'ameublement (plus
particulierement les panneaux de particules), les produits
domestiques (produits nettoyants, peintures, vernis, colles,
cosmétiques...) et les appareils a combustion ainsi que le tabagisme
ou ['utilisation d’encens.

Sources a l'intérieur des batiments : les combustions domestiques et
le tabagisme. Le benzéne présent a l'intérieur peut aussi provenir de
sources situées a |'extérieur (trafic routier, etc.).

La fumée de cigarette, la cuisson des aliments, le chauffage au fioul,
les cheminées, les bougies, I'encens, I'utilisation d'aspirateur, les
bombes aérosols. Les particules présentes a l'intérieur peuvent aussi
provenir de sources situées a I'extérieur (chauffage, trafic routier,
etc.).

Les produits domestiques peuvent contenir du trichloroéthyléne
(détachant moquette, nettoyant vitres, lingettes sols, etc.) ainsi que
certains biens de consommation et produits de construction (dalles
de moquette, dalles PVC, colles, résines, etc.).

Les processus de combustion de matiéres organiques (cuisson des
aliments, chauffage domestique au bois, tabagisme, utilisation de
bougies, d’encens, de spirales anti-moustiques, etc.).

sante.gouv.fr MAJ 06/08/24

Cancérogene certain
(nasopharynx) Génotoxiquelrritant
de I'appareil respiratoire et des
mugueuses oculaires

Cancérogéne certain (leucémies).
Effets hématologiques

L'éventail des effets sur la santé
des particules inhalées est large.
Les systémes respiratoires et
cardiovasculaires sont
principalement concernés, a court
et a long terme.

Cancérogéne probable.
Effets a court et long terme sur le
systéme nerveux.

Effets irritants sur I'appareil
respiratoire supérieur suite a une
exposition aigué et chronique.

COV.:
COMpPOSEs
organiques
volatils




Alr intérieur

Sources de polluants

75% des ménages ont utilisé au
moins un produit pesticide dans
les 12 mois précédant la date de
’enquéte. usages :

+ les parasites des animaux de ude Pesti’home
compagnie (61% des détenteurs Enquéte nationale
d’au moins un animal), sur les utilisations domestiques de pesticides

« les insectes volants (40% de
I’ensemble des ménages),

+ les insectes mmtl (28%), Septembre 2010 - Edition scientifique

« les herbicides (22% des
détenteurs d'un espace extérieur),

« les maladies des plantes
d’extérieur (20% des détenteurs
d'un espace extérieur), ) @

« les répulsifs corporels d’insectes .
(1R%), “

« les rongeurs (9%),

« les poux chez I’homme (7%),

« les maladies des plantes
d’intérieur (5% des détenteurs de
plantes d’intérieur),

« les parasites du bois (4%)

« les acariens (4%)

-t



Exposition professionnelle

Octobre 2023, au sein du centre régional de pathologies
professionnelles et environnementales (CRPE) des Hauts-de-France
(Amiens), la premiéere consultation pédiatrique spécialisée dans les
pathologies repérées comme pouvant étre en lien avec I'utilisation
de pesticides (leucémies, tumeurs cérébrales, becs-de-lievre,
hypospadias ou troubles du neurodéveloppement, principalement).

Objectif :

Reconnaitre ’exposition professionnelle des parents, afin gu’ils
puissent prétendre au Fonds d’indemnisation des victimes de
pesticides.

Fonctionnement :

Repérage par des praticiens de services pédiatriques du CHU Amiens-
Picardie. Envoi d’un questionnaire aux parents puis proposition de
consultation s’ils remplissent les criteres



J'EXPLOSE

le peux exploser au contact d'une flamme, d'une étincelle, sous
I'effet de |a chaleur d'un cho...

Alr intérieur

Conseils : manipuler ovec précaution, éviter les chocs et les sources
de chaleur

JE FLAMBE
le peux m'enflammer au contact d'une flamme, d'une
Btincelle, sous I'effet de la chaleur...

Conseil : Tenir le produit éloigné de toutes sources de choleur

JE RONGE
Ie peux attaguer ou détruire les metau,
Ie ronge la peau et/ou les yeux en cas de contact ou projection,

Consell : se protéger les mains et les yeux avant toute utilisation

JE TUE
I'empolsonne rapidement, méme a faible dose.

LES PICTOS DE
DANGER

Consells : utiliser over de grandes précoutions. Produit trés
dangereux en cas d'inhalation, d'ingestion ou contact

J'ALTERE LA SANTE

J'empoisonne & forte dose. Jirrite les yeux etfou les voies
respiratoires. Je peux provoquer des allergies cutanées, des
somnolences ou vertiges.

Conseils ; Ne pas ingérer le produit et éviter de le respirer,
Se protéger les mains et les yeux avant toute utilisation

JE NUIS GRAVEMENT A LA SANTE JE SUIS SOUS PRESSION

le peux provoguer le cancer, Je peux exploser sous
modifier 'ADN. Je peux nuire 4 la
fertilitd ou au foetus, altérer le
fonctionnement  de  certains
organes. Je peux étre mortel en

I'effet de la chaleur. Je
peux causer des
briilures ou blessures

cas d'ingestion.. liges au froid
JE POLLUE

Je provoque des effets néfastes sur les organismes du milieu
aguatigue.

Conseil : me pos jeter dans la noture mais utiliser les containers de

S>>

recyclage ou aller & la déchetterie



Alr intérieur

Au-dela du produit, le
contenant et 'utilisation
joue un réle

Produits de nettoyage et détérioration de la fonction pulmonaire

» Domicile : diminution de la fonction pulmonaire de 14 % sur 20 ans
» Professionnels : diminution de 17 %

Biude sur plus de § 000 personnes provenant de I'Enquéte sur la santé respiratoire dans Ia Communauté suropbenns (European Community Hespiratory
Health Survey, ECRHES) sur uns périods de 20 ans

Eurcpean Lung Foundation. Cleaning products linked to decreased lung funstion. Buropean Lung Foundation. 2016 September 280 [Cited 2018 September
20] Avallable from: hitp.//www.europsaniung org/en/news-and events/media-cantre/press relessas/legacy-of conlstill-burning lssus 60-yearson




Alr intérieur

Les labels
Eco label européen : a privilegier !

- Efficacité identique
- Moins d’'incidence environnementale
- Limitation des COV

- Interdiction de certains composeés
(dont les CMR)

¢

NATL/RES

Y=
ccolabel
PROGRES

D’autres labels + exigeants
(Ecocert, Nature et progres...)



Alir intérieur

Choix des produits

Vinaigre blanc, savon noir, bicarbonate de
soude, microfibres... : naturels,
économiques, sans danger pour
I’environnement et le consommateur




Alir intérieur

Budget

10 fois plus cher pour une
efficacité similaire !!

Vinaigre blanc Cillit bang 5,32/1
0,53/

« LUaugmentation du niveau
d’hygiene par le retard de la

Bénéfices / risques de « I'hyper- hygiénisme » maturation du systéme
immunitaire qu’elle pourrait

- Santé (allergies ? diabete ? ...) induire, est également mise en

- Pollution de l'eau, de lair... cause dans les leucémies de
I’enfant. »

INSERM — Mai 2007



Alr intérieur

Recommandations

Aérez : Quvrir les fenétres en grand, tous les jours (courant d’air)

Réduction de
I’exposition

II 5 minutes le soir aux agents

chimiques

II » Réduction de
I"lhumidité

Réduction de
la contagion

des infections
microbiennes

» Réduction des

odeurs

5 minutes le matin

Si la ventilation est breve, la dépense d’énergie (en hiver) est minime.



Alir intérieur

Recommandations

Laissez libre et lavez régulierement les grilles de ventilation
(pas de scotch, cartons...)

/
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Alir intérieur

Recommandations

Produits de bricolage et travaux

[EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR']

B c
Aérez

Choisissez des produits avec I'etiquette A+
Déballez les meubles le plus tot possible
Portez des protections adaptées pour la
manipulation des produits chimiques (gants,
lunettes, masque) i
Aucun travaux pour les femmes X

enceintes

)



Alimentation

Vrai ou Faux ?

Certains additifs alimentaires peuvent créer une forme de
dépendance chez les consommateurs.............ccoevieieenieinieenenennn.. VRAI

[

Le label (2555 garantit le moins de résidus de pesticides et
d’additifs possible........... e e em e eeee e eeene--. VRA

Laver les fruits et legumes avant de les éplucher ne sert a rien...... VRAI

Certains plastiques en contact alimentaire sont plus
problématiques que d’autres pour la sante...................cccce..................VRAI

Le silicone estuntypede plastique..........cooii e VRAI

Porcelaine, verre, inox, fer sont des mateériaux durables et sans
danger pour cuisiner et CUIre. ... e e aeenas VRAI

&

wecf
reee WECF France, Cité de la solidarité internationale, 13, avenue Emile Zola, 74100 Annemasse

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX



Alimentation

Additifs

« Peuvent avoir un effet
nuisible sur l'activité et |
I'attention des enfants ».

JL AJ yeux.

Demande du Parlement européen »

‘\

sfiooxditopicolian,

-

Gwmauve gellflee dragelflee
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La consommation des certains additifs
alimentaires favorise I’hyperactivité ?

Tartazine (E102)
Jaune de quinoléine (E104) aupres de 153

Jaune orange (E110) enfants de 3 ans et
Carmoisine (E122) 144 enfants de 8-9

Ponceau 4R (E124) ans « The Lancet »
Allura red AC (E129) 09/2007

Benzoate de sodium (E211)

Etude britannique

www.ecoinfirmier.com



Alimentation : additifs

Additifs Ajc?utes aux allmer)ts et
boissons pour différentes

Alimentation raisons :
additifs alimentaires - pour maintenir ou

www.ecoinfirmier.com - Ph Perrin

:}gﬁ:ﬁgmgmlémm £434 Monopaimitate de polyoxyéthyléne sorbitane (Polysorbate 40) (M, ) améliorer leur
E110 Jaune orange "S" (T) 5435 Monoskbarcle de sorbifane (Polysorbate 60) (M, 1)

E436 Tristéarate de polyoxyéthyléne sorbitane (Polysorbate 65) (1)
E466 Carboxymethyicellulose ou gomme cellulosique (I, M, C)
E520 Sulfate d'aluminium (I, N)

E521 Sulfate d'aluminium sodique (I, N)

E522 Sulfate d'aluminium potassique (I, N)

E523 Sulfate d'aluminium ammonique (I, N)

E541 Phosphate

E551 Dioxyde de silicium

E554 Slliicate alumino-sodique
E620 Acide glutamique

E621 Glutamate monosodique
E622 Glutamate monopotassique
E623 Diglutamate de calcium

sécurité, leur
fraicheur, leur go(t,
leur texture ou leur
apparence

E122 Azoburine ou carmoisine (T)

E124 Ponceau 4R, Rouge cochenilie A (T)
E129 Rouge "Allura" AC (T)

E131 Bleu patenté V (A)

E150¢c Caramel ammeoniacal (C)

E150d Caramel au sulfite d'ammeonium (C)
E170 Carbonate de calcium (N)

E171 Dioxyde de titane (N, C)

E172 Oxyde et dioxyde de fer (N)

E173 Aluminium ()

E211 Benzoate de sodium (C)

E218 4-hydroxybenzoate de méthyle (PE)
E220 Anhydride sulfureux (I)

E221 Sulfite de sodium (1)

E222 Sulfite acide de sodium ou hydrogénosulfite de sodium (I)
E223 Disulfite de sodium (I)

E224 Disulfite de potassium (l)

E226 Sulfite de calcium (1)

E227 Sulfite acide de calcium ou hydrogénosulfite de calcium (1)
E228 Sulfite acide de potassium ou hydrogénosulfite de potassium (1)
E249 Nitrite de potassium (C)

E250 Nitrite de sodium (C)

E251 Nitrate de sodium (C)

E252 Nitrate de potassium (C)

E320 Butylhydroxyanisol (BHA) (C, PE)

E321 Butylhydroxytoluéne (BHT) (PE)

E624 Glutamate d'ammonium
E625 Diglutamate de magnésium
E 950 Acésulfam-K

E 951 Aspartame

Liste des additifs
alimentaires a éviter

I 60 millions de consommaleurs Novembre 2018 I

Les émulsifiants, les
stabilisants, les gélifiants
et les épaississants, les
conservateurs, les
colorants et les
édulcorants.

C : Cancer

A : Allergisant

D : Diabetogéne

P : Perturbateur endocrinien

I Inflammatoire

M : Perturbe le Microbiote intestinal
N : Troubles Neurologiques

T : Troubles du comportement
l'attention chez les enfants

N : Peut contenir des Nanoparticules

E432 Monolaurate de polyoxyéthyléne sorbitane (Polysorbate 20) (M, 1)
E433 Monooléate de polyoxyéthyléne sorbitane (Polysorbate 80) (M, I)

R : Maux de téte, Rougeurs (pour les
personnes sensibles), prise de poids.

Plus de 300 substances
autorisées dans I'UE.



Alimentation : additifs

Additifs

Edulcorants

Des additifs a éviter pour des risques de prématurité, d’'effets cardio-
vasculaires, de risques de diabéte (type 2) et ici de cancers.

Consommation d’édulcorants (notamment aspartame et d’acésulfame-
K) associés a un risque plus élevé de développer un cancer, tous types

de cancers confondus.
Communiqué INSERM 24/03/2022

Additifs interdits dans les produits biologiques

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE




Alimentation

Des recommandations officielles

"Pour tendre vers une alimentation durable en cohérence avec les
repéres de consommation : privilégier 1’utilisation de produits bruts,

les aliments de saison, les circuits courts et les modes de production
respectueux de ’environnement, c’est-a-dire avec une limitation des
intrants."”

"Privilégier des fruits et 1égumes / Produits céréaliers complets et
peu raffinés / Légumineuses cultivés selon des modes de production
diminuant ’exposition aux pesticides (selon un principe de
précaution).

"Le BIO est un mode de production limitant les intrants et constitue a
ce titre un moyen de limiter l’exposition aux pesticides.

Extraits : Avis du HCSP (Haut Conseil de la santé publique ) relatif i la révision des repéres
alimentaires pour les adultes du futur Programme national nutrition santé 2017-2021. 16
février 2017.

. Quand les institutions officielles
reconnaissent (enfin !) les intéréts

. de l'alimentation issue de
'agriculture biologique...



Alimentation

Des recommandations officielles

g1 anger.
"Augmenter la consommation de ouger
produits BIO dans la population de
sorte que 100% de la population ol et
consomment au moins 20% de leurs gg Ll
consommations de fruits et 1égumes,

produits céréaliers et l1égumineuses

issues de produits BIO par semaine."

Objectifs spécifiques du Programme national nutrition santé 2019-2023
définis par le Haut Conseil de la santé publique (avis du 9 février 2018)

' Quand les institutions officielles reconnaissent (enfin 1) |
les intéréts de I'alimentation biologique et incitent a sa
. consommation



|
L.e Poisson

\

Femmes
allaitantes

Fammes
enceintes
et enfants
de moins
de trois ans

- o
Corrr)o e € Va/ac’r‘ proreqger

Autres
personnes
sensibles

(personnes

Poissons prédateurs

sauvages
lotte (baudroie),

loup (bar), bonite,
empereur, grenadier,
flétan, brochet,
dorade, raie, sabra,
thon...

» A limiter

» A limiter

» Pas de
recommandation
particuliere

agées, immuno-
déprimées efc.)

Espadon,
marlin,
siki,

requin
et [amprole

» A limiter

» A éviter

» Pas de

recommandation
particuliere

Mesures
spécifiques
d'hygiéne
a respecter

» Voir
«Recommandations
pour la population
générale»

» Eviter
la consommation
de poissons crus
ou insuffisamment
cuits et de poissons
fumés

» Eviter
la consommaticon
de coquillages crus ou
peu cuils.

» Eviter
la consommation de
crustacés décortiqués

vendus cuits
(cuire spi-méme
les crustacés)




Alimentation

Pesticides

De nombreuses études font Ile lien entre
consommation de produits biologiques et effets
bénéfiques pour la santé :

- Risque hypospadias diminué de 58 a 64%

- Risque de cryptorchidies diminué de 35%

- Risque de cancer diminue de 25%

- Diminution du risque de surpoids et d’obésité
- Diminution du risque de diabete de type 2

A noter que ces études prennent en compte des biais associés a la consommation de
produits biologiques : activité physique, tabac, CSP, IMC...



Alimentation

Pesticides

Au-dela des effets bénéfiques sur
la santé, la consommation de
produits biologiques représente
un geste citoyen:

- Préservation des terres et de la
biodiversité

- Préservation des agriculteurs




Alimentation

Labels

Privilégiez une alimentation Vegétale Vraie Variee
si possible Bio Locale et de Saison

Bio :

- Labels (organismes certificateurs)
- Culture, stockage, transformation : sans pesticides,
sans engrais de synthese, sans OGM

- Pas d’irradiation

- Peu d’additif (45 autorisés / 300 en conventionnel)
- Cahier des charges transparent, consultable

- Contréles reguliers

e Bio-Dynamigue

Agricalture

-.

NATUREE QOlEEss
PROGRES




Alimentation

Labels

Agriculture HVE (Haute Valeur Environnementale)

« La certification encourage a réduire les engrais et pesticides
de synthese, mais n’y oblige pas — il est donc possible de
gagner des points par ailleurs. Résultat : un produit peut étre
estampillé HVE tout en étant aussi chimique qu’un
conventionnel. » Que choisir 07/2021

Un exemple de Greenwashing !




Alimentation

Recommandations

Attention aux pesticides

dans les fruits et légumes «non bio »*
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[V Pour ia santé, il est conseillé s Fruits et légumes qui présentent le moins d'échantillons

AB Ce consomimer des fTUlts et contenant des résidus de pesticides
légumes méme «non bios
et (source INSERM). Privilégier
HEeIoGIsur |e bio, local et hable pour les
denrées consommeées en plus grande
quantité et le plus souvent!

s Fruits et légumes qui présentent le plus d'échantillons
contenant des résidus de pesticides




Alimentation

Focus PFAS

PFAS : plus de 4000 composés chimiques
Antiadhésifs, imperméabilisants et résistants a la chaleur.

s
AR
.Il \ anl=\ 0
Composants pour Mousses Produits utilisés Le fart utilisé Isolant pour fils
emballages en papier anti-incendie pour la photographie, sous les skis pour électriques, cables
et en carton alimentaires, la lithographie ameéliorer la glisse électroniques

Certains produits ménagers, agents Ustensiles de cuisine anti- Lubrifiants et cires pour sols
imperméabilisants ou antitache dans l'industrie adhésion, embouts buccaux et voitures, dans la fabrication
du textile (vétements de pluie, moquettes de cigarette électronique, de cosmeétiques, ou encore agents
et tissus d’ameublement), semelles de fers a repasser, antibuée, antistatiques ou réfléchis-

sants pour vernis et peintures

ARS ARA 2025



Alimentation

Focus PFAS

Effets potentiels:
- la diminution de la réponse immunitaire a la vaccination,
- la dyslipidémie (anomalie lipidique due a du cholestérol
et/ou des triglycérides élevés),
- |a baisse du poids de naissance,
- 'augmentation du risque de cancer du rein

- Classement par le CIRC (centre international de
recherche sur le cancer) :
- PFOA : cancérogene humain (groupe 1)
- PFOS : cancérogene probable (gr 2B)

Effets suspectés : maladies thyroidiennes, troubles de la
reproduction, de la fertilité



Alimentation

Focus PFAS

L'interdiction des PFAS est effective depuis 2026 pour les
textiles d'habillement, chaussures et
iImperméabilisants, les cosmétiques et les produits de
fart.

Finalement les ustensiles de cuisine ne seront finalement
pas concernés par l'interdiction



Alimentation

Focus PFAS

Eau du robinet
Un produit sous trés haute surveillance |

En France, en général, I'eau du robinet n'est pas la premiére source
d'exposition a des contaminants (loin s'en faut !). La premiére '
chose a faire : améliorer la qualité de son alimentation qui contribue

de fagon écrasante aux apports de nombreux contaminants,

Ainsi, vouloir réduire son exposition aux pesticides en évitant les

eaux du robinet n'a pas de sens si dans le méme temps

I'alimentation n'est pas biologique |... sans compter que I'eau en

bouteille peut aussi apporter des pesticides (en plus des

microplastiques qui y sont beaucoup plus nombreux que dans l'eau

du robinet 1)
Nitrates | 20 80
L'eau du robinet : ===
une source d'apport Pesticides SR 90
de contaminants trés Plomb [ED) 90
limitée ! (moyenne en 3
France) Aluminium | . 95
Microbes | 95
Polluants organiques persistants 100
0 25 50 75 100

B Eau B Autres www.ecoinfirmier.com - Ph Perrin



Alimentation

Initiatives ORDONNANCE VERTE

deux séances paniers de légumes

1 » de sensibilisation 2 @ bio locaux offerts
aux perturbateurs chaque semaine pendant
endocriniens votre grossesse

Infos et inscriptions :



/ GES
EUNES POUS S

Participez 2 des cuist .
collectifs et
® frais, bio et locaux

W

& iy,
= ‘ ~ 2"
- | ¥ v by |
PLUS D’INFOS SUR
WWW.GRANDANGOULEME.FR/PANIERTEUNESPOUSSES



Alimentation

Recommandations

v’ Législation

Agence primum non nocere

15 Janvier

2020

12 Janwier

2025

18 Janvier
2040
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Alimentation

Recommandations

n
D

PE-HD

n
(dgd}

PE-LD
N
(ol
PP
n

(ag8)

PET

~n
(g3

PVC
N
(Agd)
PS

D

OTHER

Attention aux plastiqgues

HDPE
oL

PEHD

LDPE

PEBD

PP

ou
PET

S
A

Polyéthyléne haute densité

Bouteilles de lait, bouchons vissés

Polyéthyléene basse densité

Barquettes, films alimentaires, sacs congélation

Polypropyléne
Barquettes (beurre...), boites conservation,
pots de yaourt, gobelets plastique

Polyéthyléne téréphtalate

Bouteilles eau minérale et autres boissons

Polychlorure de vinyle
Films alimentaires étirables, jouets de bain souples

Polystyréne
Couverts et gobelets jetables, barquettes frais,
pots de yaourt

PC:Polycarbonate

Marqué PC: gobelets en plastique rigide et transparent,
vieux biberons, vieux bols mixeurs

NIEVIEVEE



Alimentation

Recommandations

- Privilégiez : verre, inox, porcelaine.
- Recommandations contenants plastique :

- Evitez de réchauffer aliments et boissons dans un récipient
en plastique et ne pas recycler d’emballage a usage unique (ex : bac
de glace)

- Evitez d’utiliser des emballages abimés ou présentant des
traces d’usure

- Evitez de mettre des aliments gras ou acides, des liquides

- Ne pas chauffer au micro-ondes (détérioration du plastique et

passage dans les aliments) y compris les biberons (risque de brilure)
(ANSES 25/02/2015)

« N’utilisez pas le four a micro-ondes, il diminue la qualité nutritionnelle

du lait et comporte un risque élevé de bralure. »
« Le guide de I'allaitement maternel » Janvier 2015 (Brochure du ministére de la santé et INPES)



Alimentation

Budget

Contenants plastique
Poéles téflon

- Usure +/- rapide, changement si usure
- Au final coUt supérieur

Contenants verre, porcelaine m
Poéles inox & >
- Peu d’usure, durable dans le temps

- A 'achat plus cher mais retour sur investissement plus
intéressant
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Quand je fais mes courses Quand je stocke
et conserve

2 th
g “ & ReNss
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JE PREFERE f]_? i 4

JE PREFERE é

Les fruits et Les produits Le verre Certains plastiques {
légumes frais non emballés {voir mémo plastiques) ‘ il

et locaux

Le verre La porcelaine L'inox Le papier Kraft

JIEVITE Q et la faience

' @ ! J’EV/I:TE EL;

Les boites de Les films Les barquettes Les produits il

conserve et alimentaires en polystyréne industriels riches N /
les cannettes® mous et en additifs

* Depuis janvier 2015, transparents (ultra-transformes)

interdiction du
bisphéncl A (BPA) Certains plastiques  Le plastiquedur  Le film plastique L"aluminium

(voir mémo plastiques} et transparent étirable
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Quand je cuisine

"%

JE PREFERE é

e/

Le verre L'inox Les ustensilesen  La porcelaine
bois non traité
Q= P -~
- -

Les moules en porcelaine, Le papier cuisson Le papier cuisson sulfurisé

pyrex et fer «écologique » blanc «classique»
| JEVITE §

La planche a découper L aluminium Le silicone trés coloré

en plastique et bon marché

{voir méma plastiques)

cuisingll

’

Quand je cuis

JE PREFERE {‘k__i

il

L'inox

@

Le fer

La fonte La porcelaine a feu

N

JELIMITE @:‘] .

“’

Les poéles en céramique

Les poéles «en pierre »

JEVITE Q
W

L aluminium

Les revétements anti-adhésifs
de type Téflon

Les récipients en
cuivre non étamés
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Recommandations

Utilité, besoin

Usage (quotidien, surface corporelle ]
importante, sans rincage)

Nombre d’ingrédients

Labels

Solide (limite les conservateurs)
Emballage

DIY (pas toujours écologique)



Laver un vétement neuf avant de le porter permet
d’eliminer une partie des substances

problématiques qui y sont potentiellement
presentes.

Vrai ou Faux ?



COMMENT REDUIRE L'IMPACT

DE SON LOOK?

L'INDUSTRIE TEXTILE: L'UNE DES PLUS POLLUANTES AU MONDE

Impact

Le lavage pollue

M plus les océans
que les sacs
. aton co _'.‘." me beaucoup '_'. engrs ¢ plastiques!
que ket vols internationaux de pecticides et d'eau! 2700 litrés pour un Tee-shirt.

et le trafic maritime réunis

-Iﬂ-‘

i Tty N
Cle .- Ln pacts de nos textiles A o S Blmer
A L’ACHAT: LES BONS CHOIX
Priférez

Pour fabriquer un tee-shirt, on utilise
I’équivalent en eau de 70 douches
et 285 douches pour un jean !

un jean brut

Privilégiez le
coton bio maoins

Repérez les écolabels
Priférez les matiéres pour des vitements plus
naturelles (laine, lin, responsables

"I
l:\:.t s *--)-'

=l — ()
Profitez des friperies _ - -

au det gites de wente

d'occasion en ligne _

L"E NTRETIEN, C'EST PAS RIEN ! '

Guide de "ADEME « Le revers de mon look »



Recommandations

- Toujours laver un vétement avant de le porter pour la
premiere fois (Recommandation Anses)

- Réduire les achats et s’orienter vers la seconde main

- Privilégier les fibres naturelles (coton bio, lin, chanvre)

- Eviter les produits ANTI (froissage, odeurs...)

- Choisir les labels (notamment si en contact avec la peau,
les parties génitales : body, sous vétements)

- Limiter la fréquence de lavage (microplastiques)

N=
tcolabel
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Recommandations 08

Babyphone -

- faible portée 100 a 300 m

- Analogique car émet moins d’ondes (pas de DECT)
- Fonction VOX : émet que lorsqu’il y a un bruit

- Placé a distance de I’enfant (2 m)

Arrét du wifi et Bluetooth quand inutilisé
L’ ANSES (association nationale de sécurité sanitaire) a publié un

rapport d’expertise relatif a I'exposition aux radiofréquences et la
santé des enfants https://www.anses.fr.

2015 Loi Abeille : Interdiction du wifi dans les créches sauf dans
les parties administratives, usage modéreé dans les établissements
scolaires, concertation obligatoire lors de I'implantation
d’antennes-relais proche des écoles...


https://www.anses.fr/fr/content/exposition-des-enfants-aux-radiofr%C3%A9quences-pour-un-usage-mod%C3%A9r%C3%A9-et-encadr%C3%A9-des-technologies

Recommandations CRIIREM*

Les recommandations du CRIIREM sur l'usage du portable sont plus que
jamais d’actualité :

1) Pas de téléphone mobile pour les moins de 15 ans.
2) Ne pas approcher le portable a moins de 50cm du ventre d’une femme
enceinte ou des appareillages médicaux (stimulateur cardiaque, appareil

auditif, etc ... ).

3) Choisir et utiliser un téléphone portable dont la valeur de DAS est
toujours inférieure a 0,3 W/Kg.

4) Ne pas porter son téléphone dans les poches proches des aisselles ou a
la ceinture du pantalon proche des gonades.

5) Utiliser systématiquement le kit piéton livré avec le téléphone.

* Centre de recherche et d’information indépendant sur les rayonnements électromagnétiques



Recommandations CRIREM

6) Limiter le nombre et la durée des appels. Ne téléphoner que dans des
conditions de réception maximum : dés que I’écran affiche les "4 barrettes"
de réseau. Ne pas téléphoner en se déplacant. Le temps de joindre le
correspondant, conserver le mobile a la verticale, éloigné tant que la
premiere sonnerie n’a pas retentit.

7) La nuit, ne jamais conserver un téléphone mobile allumé a moins de 1 m
de la téte.

8) Ne pas oublier : lorsque le téléphone mobile est utilisé en public, les
voisins subissent passivement le rayonnement émis par celui-ci.

9) Ne jamais téléphoner dans les stations de distribution de carburants,
risques d’explosions.

10) Ne pas téléphoner en voiture, méme a l'arrét, il y a des risques de
dysfonctionnement électronique du tableau de bord, des freins ABS, du
regulateur de vitesses..



Prendre soin

« Soigner, c’est mettre le patient dans la meilleure
situation pour que la nature puisse agir, ce n’est pas
simplement appliquer un traitement. Les lois de santée
ou de soins sont les mémes et sont valables pour les
biens portants autant que pour les malades.

Il est cing points essentiels pour assurer I’hygiene
d’'une demeure :

- Air pur

- Eau pure

- Egouts efficaces

- Propreté

- Lumiere »

Florence Nightingale 1850



En milieu professionnel

EAJE : etablissement d’accuell du jeune
enfant

Hospitalier

Libéral



En milieu professionnel

EAJE

Ex : Creches ville de Villeurbanne
(95) Villeurbanne lance ses creches éco-responsables - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A
https://www.youtube.com/watch?v=Lznn2XPLH5A

En milieu professionnel

EAJE

Souris en Herbe : la premiére creche en plein air a Lyon

7T
41
W




En milieu professionnel

CONDUIRE LE

EAJ E CHANGEMENT

AGIR SUR LA QUALITE
DE L'AIR INTERIEUR

: NETTOYER
O\ SANS POLLUER

REDUIRE L'EXPOSITION
j PROFESSIONNELLE

AGIR DANS L'ATE
DE LOISIRS CREA

AGIR DANS LA SALLE
DE CHANGE
AGIR DANS LES
LOCAUX TECHNIQUES
INTEGRER LA SANTE
ENVIRONNEMENTALE

DANS VOS MARCHES

PRODUITS HYGIENE

+ CORPORELLE
DE RECOMMANDATIONS POUR L'ACCUEIL
D'ENFANTS DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN

K:Q,, L = O %
[—
........ % @Ed . n__. ¥ PRODUITS LOISIR
- - = CREATIF
=== .. E E 5 PRODUITS D'ENTRETIEN

LA VAISSELLE

+ STANDARDS
NETTOYAGE
ALTERNATIF EN
14 FICHES PRATIQUES DE BONS GESTES A ADOPTER POUR CRECHE

REDUIRE ALl @UOTIDEN L'EXPOSITION ALK SUBSTANCES
POLLUANTES DAMNS L'EMY IRONMEMENT INTERIEUR

DISTINGUER LES LABELS
DE CONFIANCE
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En milieu professionnel

Hospitalier

Le soin « écoresponsable » est un acte de
soin qui, a qualité et sécurite egales, engendre un
Impact moindre sur I’environnement.

La réduction de I'impact environnemental des soins répond aux
problématiques de sur-utilisation, de sous-utilisation ainsi que de
gaspillage opérationnel. Les démarches de soins écoresponsables
peuvent contribuer a améliorer la qualité de vie au travail et a terme, a
renforcer I'attractivité des structures ou elles sont mises en ceuvre.

Soins écoresponsables : une nouvelle approche
de la pertinence des soins - Ministére de la
Santé, de la Famille, de I'Autonomie et des
Personnes handicapées



https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
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https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins

En milieu professionnel

Soins écoresponsables :

qualité, sécurité et pertinence égales ont
un impact environnemental (positif)

a Q
A n 2 Identifier les bonnes pratiques L]

Diffuser et promouvoir
es bonnes pratiques
2 oy
5 A

Recenser et analyser
les pratiques existantes
dans le domaine
des soins

Identifier des thématiques Hils
lesquelles PLRIEVENRGCEGddsera vtile
pour consolider, developper et évaluer

des actions écoresponsables

Par ces étapes, I'essor des soins écoresponsables est facilité
dans les structures de soins hospitalieres, médico-sociales et de ville

at des solidarités | mai 2024

dela santé

Ministéra du travail



En milieu professionnel

Hospitalier

Exemples de propositions réalisées ou en cours

Former et sensibiliser tous les professionnels et acteurs de santé a
I’urgence écologique, aux enjeux santé-environnement

- Former ’ensemble des agents de ’Assurance maladie aux enjeux de la
transition écologique

- Inscrire la formation continue aux enjeux santé-environnement et a
I’évolution des recommandations et bonnes pratiques pour une
transformation écologique au plan de formation de chaque établissement
de santé

- Déployer dans les établissements des ateliers de sensibilisation a fort
impact



En milieu professionnel

Hospitalier

Des initiatives locales inspirantes

Avu centre hospitalier universitaire de Toulouse (31), l'initiative « Leboncoin du CHU » est

proposee depuis octobre 2020 aux 16 000 agents du CHU. Ce projet permet de déposer

un matériel a échanger, validé par le cadre puis vérifié par les équipes logistiques en
charge des déménagements, de récupérer un matériel disponible sur la base d'une liste classée
par catégorie, avec photo et éléments qualitatifs. Une communication spécifique — axée sur une
newsletter, un référent par site et une assistance téléphonique - a permis de diffuser largement
et de susciter lI'intérét du personnel. En dix-huit mois d'existence, les résultats sont probants :
prés de 800 equipements échangés, 58 % concernent du mobilier de bureau, 13 % du mobilier de
chambre, 11 % du mobilier de soin et 18 % du mobilier divers (logistique, autres), pour une économie
financiére générée estimeée a 250 000 €.

Au sein des creches du centre hospitalier universitaire de Limoges (87), pour limiter |'usage du
plastique, des contenants en verre (verres et biberons) sont utilisés pour boire. Les repas et les
golters sont servis dans des plateaux en porcelaine, qui sont également déployés au domicile des
assistantes maternelles.



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_pess.pdf

En milieu professionnel

Hospitalier
Plateforme des Bonnes Pratiques
Organisationnelle (anap.fr)

Des calots réutilisables pour un bloc plus vert aux HCL

Aux Hospices civils de Lyon, la mission "Green Bloc™ a encadre [ utilisation de calots reutilisables en bloc opératoire. Jusqu'ici entretenus a
domicile ou jetables, ces calots sont deésormais pris en charge pour garantir hygiene, securite et durabilite, avec l'appui des experts en
prevention des infections.

17 mars 2025

Arréter Lutilisation du formol pour les placentas en maternité au CHU d'Angers

La matemite du CHU dAngers a remplace [utilisation du formol par le froid pour conserver temporairement les placentas en maternite, avant
envoi au labo :

+ Une économie de 52 bidons de 10l en un an.

- Moins de manipulation inutile d'un produit classe CMR pour la sécurité du personnel

12 juin 2024



https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?language=fr
https://www.anap.fr/s/bonnes-pratiques-orga?language=fr

En milieu professionnel

Hospitalier

Ex : vidéo maternité guéret

https://www.youtube.com/watch?v=I5JN8dMmTz0



https://www.youtube.com/watch?v=I5JN8dMmTz0

En milieu professionnel

Hospitalier

- Réduire et optimiser les impacts des actes de soin,
des achats, des déchets...

- Aide a la conception des protocoles, réflexion sur les
pratiques...

>
o Primum Q GrantThornton

NOoON nNocere



En milieu professionnel

THQSE

DEMARCHE

De plus en plus d’établissements labellisés : THQSE (Tres
Haute Qualité Sanitaire, Sociale et Environnementale)

Agence primum non nocere en 2026

- 84 labellisés (dont plusieurs maternités labellisées
écoresponsable)

- 25 en cours

Eco-conception des soins
https://podcast.ausha.co/radio-frequence-rse-1/l-eco-
conception-des-soins-par-laurence-fontenelle-I-anfh-fait-sa-cop
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En milieu professionnel

Le Comité pour le développement durable en santé (C2DS) :
+800 établissements adhérents C2D

- Association a but non lucratif

- Regroupe des établissements sanitaires et médico-
sociaux engageés dans une démarche de développement
durable

- Information et |la sensibilisation des professionnels de
santé aux enjeux d’une démarche de développement
durable

(22) Réduction des nuisances sonores a la Clinique Pasteur
de Toulouse - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
https://www.youtube.com/watch?v=solF18Zfzy4&list=PLeU1Q8CcvEpwg-aKqgjO1PgpMt6X-2_tv
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En milieu professionnel

Hospitalier

Ateliers « Idées et pratiques inspirantes pour agir dans ma structure
et/ou aupres des usagers» (2 ateliers au choix) Atelier n°1 : Vers une
maternité saine, un audit pour se lancer — Médip6le Hb6pital Mutualiste, CH
Annecy Genevois

*Atelier n°2 : Mener un auto-diagnostique dans sa structure pour amorcer le
changement — H6pitaux Nord-Ouest

Atelier n°3 : Biberons en verre et couches lavables en maternité : quels
retours d’expériences — Hopitaux Nord-Ouest, CH de Thiers

Atelier n°4 : Concevoir et animer une chambre pédagogique — Hopital de
la Croix Rousse CH du Forez a Monbrison

Atelier n°5 : Quels outils pour faciliter la passation de messages pour tous ? —
APPA CH Lucien Hussel Vienne

Atelier n°6 : Comment transmettre I'information ? — Médipble Lyon
Villeurbanne, CH Valence

Atelier n°7 : Exposition professionnelle : a qui m’adresser pour accompagner

la femme enceinte et allaitante ? — Réseau Présanse et PREVENIR
Mars 2025
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HOSPICES CIVILS
DE LYON

Hospitalier

Santé environnementale : une priorité de santé publique

Plus de 70 % des maladies sont attribuables a des facteurs environnementaux. Dans le contexte du déreglement climatique,
la médecine en santé environnementale propose une approche cohérente et durable des parcours de soin, basée sur la

prévention et la promotion de la santé. Explications par la docteure Marine Sarfati, médecin de santé publique.

https://www.chu-lyon.fr/sante-environnementale-une-priorite-de-sante-publique
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En milieu professionnel

HCL

HOSPICES CIVILS

Hospitalier DELYON

Une chambre pédagogique pour sensibiliser les parents
aux impacts de |'environnement sur la santé de leur enfant

Située a I’hopital de la Croix-Rousse, la chambre pédagogique est unique en son genre. Dédiée a la sensibilisation des
futurs et jeunes parents sur les enjeux de santé environnementale, cette chambre pédagogique est également accessible

aux sages-femmes libérales de la communauté territoriale de santé Croix-Rousse Presqu’ile.




En milieu professionnel

En libéral

Notre Enmironnement,
C'est Notre Samté

— Y,

\\

D

- A4

DEMARCHE ECORESPONSABLE ‘
AU CABINET DENTAIRE

Dr Alice Barras
Activité de formation &
conseil

Prendre soin
de I'environnement
pour la santé de chacun

b%
ECOPS Conseil

Ecoresponsabilité Promotion Santé

S'engager



Des connaissances, des inconnues et des étres humains

AAA

Attention Aux Affirmations « Les certitudes sont rares, les
doutes nombreux, les solutions urgentes » p perrin

PFH
P..... De Facteur Humain



Ressources

Mini-guides
https://wecf-

1)
france.org/ress -
ources/guides- ' A

1)

et-fiches/

Viétements enfants

Protéger les enfants des substances toxiques
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Conseils généraux, labels , substances toxiques, effets potentiels sur la
santé
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Cosmétiques béhés

Protéger les enfants des substances toxiques

Protéger les enfants

des substances toxiques

Quels sont les risques

pour la santé de béhé ?

e ours de o wilethe, les bebés ot les
jpunes enfants semt  quotidiennement
au contact des produits de telletie ot des
substances quils contiesment. Um contact
probengé, par enemple lors du bain e
de Fapplication d'wne obme, fverise |2
penétration dans Forganisme par la peau,
Or celle des enfants est mon seulement
pls fiagile 3 e de la bamibre cita-
mie qui miest pas iotalement foemda, maks
elle est amssi pius perméablle. MEme si la

pour la santé par de nomb reuses Gtwdes stien-
tifiques, autoritEs sanitaives suropéennes
mmprises.

Pourquol les enfants
sont-lis particullérement
vulnérables?

Les enifamts sont plus sesrsiblas aux expesitions
2 des substances chimiques élramgéres 3
r-g-m _h car lew omganisme

Fésquilibee hormwaal de Fenfant, &t awir des
(Mqlmiwmwh:ﬁhh

ldnhplslnsu'll(eluﬂh

importante, notamment lers des soins
dipgiéne. Elle est aussi plus fragile o des
s0ins agressifs ou non appm priés risquent de
peowoquer {'apparition o m tervaim allemique
i EEmaleY.
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Ressources

LES BONS GESTES A ADOPTER

Howus faisons entrer dans nos maisons toutes sortes de substances chimiques au
quatidien (produits dentretien, cosmétiques..). s la période intra-utérine, ces
substances peuvent entrer en interaction avec le métabolisme vulnérable de bébe.

DAMNS MON LOGEMENT

Jaére mon logement tous les
Jjours, au moins 10 min (m&me en
hiver) pour renouveler 'air et je
vérifie le bon fonctionnement de
rma ventilation.

Je mabstiens de fumer et je
demande & mon entourage de ne
pas fumer & lintérieur.

Je planifie les travaux de la
chambre de b&bé& au plus tét
{au moins un mois avant son
arrivee). fagre longuerment

etréguligrement ?a pitce.

Lorsque czla est possible, jévite de
faire les travaux moi-méme. Les
matériaux et meubles neufs
peuvent €mettre des substances
chimigques pouvant &tre toxiques.

DAMS LA SALLE DE BAIN

Je limite le nembre de produits oo

cosmétiques. Je privilegie les o~ . :

plus simples =t naturels (list e "-K .Je diminue les produits en spray

dlingrédients courte) et ceux r"!__ - - - (parfums, lagues) qui peuve nt me

porteurs d'un label reconnu®. Je e _.": faire inhaler des substances
me renseigne sur le bon usage L= " MoCives.

des huiles essentizlles.
LE MEMAGE

Je limite le nombre de produits
ménagers. le privilégie les
produits simples et naturels
{bicarbonate de sodium, vinaigre
blanc, savon noir) ou les produits 1 T

porteurs d'un label reconnu®. { ALY

Jévite les produits d'ambiance
{encens, désodorizants bougies
parfumées) qui peuvent &mettre
des substances chimiques
pouvant &tre toxiques

A LA CUISINE
Powr limiter les éventuels résidus ‘—,-r == = C - -
de pesticides, j¥pluche =t je lave ;""- = Jevite de réchauffer les repas
les fruits =t ligurmes. Je ..l.-'-]l dans des récipients en plastique,
privilégie les rcipients en verre P |a chaleur powuvant permettre la
pour conserver et réchauffer mes e migration de substances dans les
i — e ST 'j\ aliments.
S\

LES BONS GESTES A ADOPTER

A |a naissance, lorganisme immature des enfants est plus perméable aux produits
présents dans leur environnement @ ainsi les bébés sont particuli &re ment
wulnérables & la présence de substances toxiques dans l=ur quotidien.

LA CHAMBRE DE BEBE

J'azre une fois par jour, au moins {"f: -
10 min la chambre de bébE, pour f} '
renouve ler lair et &liminer les I
polluants qui peuvent &tre £mis |
par certains matériaue { peintures, I |
mezubles, décoration). -

Jévite les produits dsmbiance
dans la chambre de b£bE . s
peuvent émettre des substancoss
chimiques pouvant &tre toxdques.

DAMNS LA SALLE DE BaIN

Je suis vigilant] =) dans le chaoix Je limite le nombre de

des produits : j'évite les produits T e =
: : P L Al cosmétiques | |la peay de bEbs ast
sans ringage, je privil fgie les :--._j s Iu:ntn"iblep'a o rbmines
roduits simples, naturels ou "' -'tancc; qui peuvent Etne

abellisés*. Je préfére pour la P = &

. r f - résentes dans les coamdtiques.
toilette de mon enfant, 'zau et le "'a P le ne parfume pas bébz
SaY On SUrgras = .

LES VETEMEMNTS DE BEBE

Jachete des vitements plubit
simples sans motifs et imprimés
plastifiés qui peuvent conte nir
des substances indésirables.

Je nz mizts pas la peao fragile d=
bébs &n contact avec des
vEtements neufs sans les laver
awant.

Je ne laizse pas bfbd porter
mimpaorte quel joust 2n
plastique & la bouche, car il pzut
contenir des substances
chirmiques pouwvant &re todques.

Je lave ou jaére tous les jousts =t
p=luches mvant de les donner &
bébé.

Je préfére les bibe ons &n verre.
Pour limiter les éventuels résidus
de pesticides, jépluche =t je love
les fruits et [Egumes pour les
repas de mon enfant.

Jévite de réchauffer les repas de
bébé dans des récipients
plastiques car la chaleur peut
permetire & certaines substances
de migrer dans lzs aliments.

L

‘ E.-‘-.ur.-.;\ar'-'ﬁ's ar

*quuigues (mhais de confionce :
QG em BT
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POLR REDUIRE AU GUOTIDIEN UEXPOSITION AUK SURSTAMCES FOLLUAMTES DANS mmtﬂaﬁm — o CLUALNS,

LENVIRONMEMENT INTERIEUR DES STRUCTURES PETITE ENFANCE PesUR REDUIRE AU GUATIDIEN UEXPOSITION ALK SURSTANCTS BOLLUANTES DANS
LEMNVIROMMEMENT INTERIEUR DES STRUCTURES PETITE EMFAMCE

Poun, éviten, lea
étennuements, pag, de
pachit dang Cain, ambiant !
|e maintiens toujours mon spray
aérosol en contact avec |a lavette ou
la microfibre pour éviter d'envoyer

les micro-gouttelettes partout

dans la piéce et... et surtout
dans nos poumons !

o
ne fent pas bon menage !
En cuisine, je fais fréquemment le tri
et ne garde que la vaisselle en trés bon
état. |e privilégie dans mes nouveaux
achats les produits les plus durables
(verre, porcelaine, inox) !
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sante-environnementale
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Ressources

Video de synthese

2 minutes tout compris — Ma santé dans mon logement

https://www.youtube.com/watch?v=3du-PX0 QWM



https://www.youtube.com/watch?v=3du-PX0_QWM
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PREMIERS
JOURS.fr

Améliorer la qualité de l'air Gestes d'hygiéne pour éviter L'hygiéne alimentaire pendant
intérieur les microbes la grossesse et pour bébé

ﬁa

Substances chimiques et

: : Eviter les accidents
habitudes de consommation Les étiquetages des produits domestiques des enfants

chimiques



Ressources

Ma Maison Santé
Mutualité Francaise Pays de la Loire

MA MAISON SANTE MA MAISON SANTE

CUISINE

Mas bons roflaxes

J o~
= pa—" lf_‘
) =] @
-
p— ..
&=
' Mes points de vigilance
==



https://play.google.com/store/apps/developer?id=Mutualit%C3%A9+Fran%C3%A7aise+Pays+de+la+Loire
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Ressources

Une formation en santé environnementale

- Des éléments théoriques (alimentation, eau,
bruit, cosmétiques, nano, rayonnements...)

- Des éléments pratiques de réduction des

Formation cantinue expositions

SRy P ————— - Le dé’vgloppement durablg en.toile de fond

- Des éléments de communication pour la

Théorie et pratique transmission et la construction d’un projet

| professionnel

- 189h de formation sur mois (3 J/mois)

- Mais aussi de la formation continue, un réseau,
des échanges, des rencontres régulieres et la
possibilité de poursuivre vers la formation
Nesting

Infos : Anne Gomel
contact@ifsenformations.fr
Tel 04 50 83 48 12
www.ifsenformations.fr



mailto:contact@ifsenformations.fr
http://www.ifsenformations.fr/

Ressources

Sites et applications

« WECF et Nesting :_https://wecf-france.org/

* [FSEN : https://ifsenformations.fr/

 SERA : https://www.sera.asso.fr/

* Maison de I’environnement : http://www.maison-environnement.fr/
 ADES : http://adesdurhone.fr/

* IREPS : http://www.ireps-ara.org/ind/m.asp

* Ressources ESE AURA et Occitanie : https://agir-ese.org/

* Anciela : https://www.anciela.info/

» Générations futures : https://www.generations-futures.fr/

Quel produit / Air to Go Yuka Additifs ElectroSmart
INCY Beauty Alimentaires

|CEER & Yuka| 3 Y
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Ressources

Sites et applications

* Récup et gamelles : https://www.recupetgamelles.fr/

» Guide Le Grand Ménage, Les recettes écologiques et économiques
pour I'entretien de la maison (RAFFA 2006)

» Zéro Déchet Lyon — Vers une société zéro déchet
(zerodechetlyon.org)

- Conscience & Impact Ecologique (association-cie.fr)

« Mouvement de palier — pour le tri et la réduction des déchets
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Conclusion

Posture professionnelle

. Hiérarchiser les messages selon les périodes et les risques afin que
les informations principales ne soient pas court-circuitées par des
messages secondaires.

. Etre a ’écoute de la personne et de son vécu

. Répondre en premier lieu aux questions des patients. lls seront en
effet moins réceptifs aux autres conseils s’ils n’ont pas eu réponse
a leurs propres questionnements.

. Etre attentif aux croyances des personnes surtout quand elles vont
a I’encontre des conseils a transmettre

. Tenir compte du niveau socio-économique des personnes, de leurs
habitudes alimentaires

. Eviter les discours discordants et ne pas hésiter a dire « je ne sais
pas » ou « la science n’a pas encore tranché sur ce sujet ».



Conclusion

3 ESSENTIELS !!

AERER

DIMINUER

CHOISIR



A vous de jouer maintenant




Merci de votre attention!

Zen attitude

X c;, JULIE JACQUEL O
& Eco-puéricultrice 9

[

julie.jacquel@yahoo.fr
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