Presentation de la RESC a
I'lFSI

REsonance par Stimulation Cutanée

Une méthode non invasive congue par Patrick FOUCHIER depuis une
quarantaine d'années pour accompagner les personnes en souffrance
physique et psychique.
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Définition de la RESC

La RESC est une méthode complémentaire de soins, non invasive pour
accompagner les personnes en souffrance physique et psychique.

Elle s'appuie sur les principes de I'océanographie et de la médecine
traditionnelle chinoise.

Basée sur une ecoute tactile des points de méridiens (contact/écoute)
et une action a distance par stimulation douce induisant I'émission
d'ondes de résonance.
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Principes fondamentaux

Lois physiques Médecine chinoise
« Propagation des ondes de résonnance dans les « Meéridiens énergétiques
liquides

« Points d'acupuncture
« Signature acoustique du contact . Circulation de I'énergie

La RESC utilise conjointement ces principes pour créer une methode thérapeutique efficace et non invasive.
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Transmission de I'onde en océanographie

Le modéle océanographique permet de comprendre comment les ondes se propagent a travers différents milieux dans le
corps humain.

Analogie avec le corps humain

== Espace liquidien @ Espace tissulaire €3 [Espace osseux
Superficiel - Eau Moyen - Sédiments Profond - Socle rocheux
Comparable a la circulation des Represente les tissus conjonctifs Correspond a la structure
fluides corporels et musculaires osseuse du corps

Tout comme en océanographie, les ondes dans le corps se propagent différemment selon le milieu traverse.
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Signhature acoustique du contact

Tout impact sur une surface Chaque point a la surface d'un Un Contact/Ecoute méme tres
produit une onde de son objet possede sa propre léger sur un point d'un méridien
specifique, reconnaissable par signature acoustique. provoque I'émission d'une onde
un ordinateur. qui suit préférentiellement le

trajet du meéridien concerne.

@ Selon les travaux de ROS-KIRI ING, laboratoire Ondes et Acoustiques de Paris (2005)

Cette découverte scientifique moderne pourrait expliquer ce que les praticiens de medecine chinoise ont empiriquement
observé depuis des millénaires.
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Principe therapeutique de la RESC

La RESC consiste en une écoute des ondes qui parcourent les
méridiens - résonance

Le contact sur la peau, méme Les zones qui souffrent

trés léger, provoque I'émission apparaissent comme des
d'une onde qui suit le trajet du obstacles a la propagation de
méridien concerne. ces ondes.

La stimulation adaptée permet de rétablir la circulation énergétique
et soulager les symptomes.
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Meédecine chinoise et RESC

Concepts intégrés:

« Méridiens avec trajets externes et internes

« Points specifiques

« Circulation de I'énergie le long des méridiens

« Différents espaces energeétiques

La RESC s'appuie sur ces fondements tout en y apportant
une explication scientifiqgue moderne basée sur I'acoustique
et la propagation des ondes.
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sighature acoustique

La signature acoustique représente I'empreinte sonore unique produite
par le contact avec un point précis du corps.

En RESC, cette signature est essentielle pour comprendre comment
I'onde thérapeutique se propage le long des meridiens et comment elle
interagit avec les différentes structures du corps.

Le praticien apprend a "écouter" ces signatures pour fluidifier la
circulation energétique.
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Equipe RESC a I'lFSI

Carine MARCELLIN
Pierre-Yves FOURNIER
Marie-Hélene GENTILHOMME
Nathalie RIVOLLET

Anne AZEVEDO

Christine OLLIVIER
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~ Scanner pour voir
nos disponibilités et
demander un RDV.
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