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DÉFINITION DE L’OBJECTIF GLOBAL

L’objectif global est ce vers quoi tendent les efforts communs des membres de l’équipe pluridisciplinaire afin 
de répondre aux besoins de soins d’un patient :

Il est pertinent et personnalisé

Sa formulation est synthétique et complète

Il est présenté avant le projet de soins

Un objectif global se décline en plusieurs objectifs de soins généraux.



EXEMPLES POUR ILLUSTRER

L’objectif global doit être personnalisé :

Ex : PEC de 2 femmes d’environ 90 ans, l’une active, l’autre grabataire, opérées toutes deux d’une fracture du 
col du fémur.

L’objectif global de la première personne pourrait être ?

➢ « Qu’elle retrouve une mobilité suffisante (marche seule avec une canne) afin qu’elle puisse rentrer à 
domicile, et effectuer les actes et tâches de la vie quotidienne »

L’objectif global de la seconde personne pourrait être ?

➢ « Favoriser la cicatrisation tout en prévenant les complications physiques et psychiques post-opératoires  
afin qu’elle puisse retourner en Ehpad »



A vous …

Exemple en psychiatrie /CMP :

M. Tony,26 ans, malade éthylique chronique, ayant été hospitalisé à plusieurs reprises pour un sevrage 
alcoolique. Sans emploi actuellement, il vit chez ses parents auprès d’une mère elle-même souffrante de la 
même addiction.



A vous …

Madame Diane, 24 ans, célibataire est hospitalisée en médecine cardiaque pour bilan de malaises.

Elle est étudiante à l’école de gendarmerie et a présenté plusieurs pertes de connaissances lors d’exercices 
d’entraînements sportifs.

Un ECG réalisé en urgence montre une ACFA, incompatible avec son projet professionnel. Divers examens ont 
été programmés.

L’objectif global pourrait être ?



A vous …

M. Louvre, marié, 59 ans à J20 d’une greffe de foie sur cirrhose médicamenteuse. Il n’a eu aucune 
complication post-opératoire, les traitements sont per os.

Il a récupéré son autonomie mais reste hospitalisé pour équilibrer sa fonction hépatique et la poursuite de 
l’éducation thérapeutique.

Il ne s’intéresse ni à son traitement ni aux consignes hygiéno-diététiques en lien avec son intervention.

L’objectif global pourrait être ?



DIFFERENCE ENTRE OBJECTIF GLOBAL ET 
DEVENIR ?

Objectif global Devenir 

Le présenter avant l’énoncé des problèmes et la 
planification des soins

Le présenter après la planification, à la fin du 
projet de soin 

Donne une direction élaborée par l’équipe en 
collaboration avec le patient 

Fait apparaître de façon chronologique (à court, 
moyen et long terme) les étapes et actions de 

soins restant à planifier

Il est une finalité attendue Il est pragmatique, concret

Formulation comme tout objectif Formulation sous forme d’actions de soins, date 
de sortie, rendez vous, consultations, reprise de 

travail…



The end


