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BILAN GLOBAL



• Optimiser le résultat esthétique, l’image corporelle, réappropriation du corps

• Aider à la remise en mouvement, lutter contre la fatigue

• Diminuer les adhérences cutanées 

• Résoudre les problèmes circulatoires

• Supprimer les modifications posturales 

• Lutter contre les raideurs articulaires et musculaires
(Epaule, cervicales, scapula, rachis…)

• Soulager la douleur

• Accompagner, encourager et conseiller la patiente                                        PRISE EN CHARGE GLOBALE
(soutien-gorge, conseils, associations… )

OBJECTIFS DE LA KINÉSITHÉRAPIE POST-OPÉRATOIRE 
opération d’ablation ET reconstruction



KINÉSITHÉRAPIE ET REMISE EN MOUVEMENT
• Mobilité de l’épaule, du membre supérieur et du thorax
(indispensable pour la radiothérapie)

• Etirements

• Détente musculaire, massage

• Postures

• Exercices doux et progressifs, 
Réadaptation à l’effort (APA)

• Respect de la non douleur

• À l’écoute de la patiente et de son corps



LE RÉSEAU DES KINÉS DU SEIN
https://www.reseaudeskinesdusein.fr

• Réseau créé depuis 2020

• Plus de 1700 kinés FORMÉS en sénologie

• Sur presque tout le territoire français et outre-mer, belgique

• Suivi des patientes

• Webinaires pour les kinés et pour les patientes

• Livret post opératoire téléchargeable gratuitement + vidéos

https://www.reseaudeskinesdusein.fr/notre-livret-de-reeducation-est-disponible-en-video/

















DEPISTAGE, le rôle des kinés ?





Les
sein’ptômes

Une lésion

Effet peau
d’orange 

Une veine grossie

Mamelon
enfoncé

Forme ou taille
changée

Une fossette

Croûte au
mamelon

Liquide du
mamelon

Apparition
d’une masse

Une bosse

Rouge ou
chaud

Une grosseur dure

DU CANCER DU SEIN

Connaître les symptômes et les signes du cancer du
sein est essentiel pour surveiller la santé de sa poitrine.

L’autopalpation ne remplace pas la visite régulière
chez un gynécologue, ni votre mammographie.

LES SIGNES DU CANCER DU SEIN : LES CONNAÎTRE POUR POUVOIR LES REPÉRER

Le Réseau des Kinés du Sein s’engage
Bien sein’former sur la santé de ses seins




