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PRINCIPAUX EFFETS SECONDAIRES DE LA CHIRURGIE

- Diminution de la mobilite du MS cote opere

- Tensions musculaires

- Lymphocele

. Cordes lymphatiques

- Cicatrices

- Troubles de la sensibilité (paralysie MS, Pb sensibilité face int bras)

- Douleurs post-op

- Fatigue, physique et psychologique BILAN GLOBAL

- (Edeme du sein, hématome

. Insuffisance lymphatique : lymphcedeme MS



OBJECTIFS DE LA KINESITHERAPIE POST-OPERATOIRE
opération d’ablation ET reconstruction

* Optimiser le résultat esthétique, I'image corporelle, réappropriation du corps
* Aider a la remise en mouvement, lutter contre la fatigue

* Diminuer les adhérences cutanées

* Résoudre les problemes circulatoires

* Supprimer les modifications posturales

» Lutter contre les raideurs articulaires et musculaires
(Epaule, cervicales, scapula, rachis...)

* Soulager |la douleur

« Accompagner, encourager et conseiller la patiente PRISE EN CHARGE GLOBALE

(soutien-gorge, conseils, associations... )



KINESITHERAPIE ET REMISE EN MOUVEMENT

* Mobilité de I'épaule, du membre supérieur et du thorax
(indispensable pour la radiothérapie)

 Etirements

* Détente musculaire, massage

* Postures

* Exercices doux et progressifs,
Réadaptation a 'effort (APA)

e Respect de la non douleur

* A l’écoute de la patiente et de son corps
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LE RESEAU DES KINES DU SEIN

https://www.reseaudeskinesdusein.fr

Mon kiné
Réseau créé depuis 2020 m accompaqgrne

dans ma rééducation a la maison

Plus de 1700 kinés FORMES en sénologie

Un réseau de kinés

pour vous soutenir
Sur presque tout le territoire francais et outre-mer, belgique B,
réaliser en
L. . autonomie
Suivi des patientes
Une aide avant et
apres votre
intervention
chirurgicale

Webinaires pour les kinés et pour les patientes

Un parcours qui

Livret post opératoire téléchargeable gratuitement + vidéos évolue avec les soins
LE RESEAU DES KINES DU SEIN !:‘:cheS
VOUS ACCOMPAGNE DANS N
VOTRE PARCOURS DE SOINS R

https://www.reseaudeskinesdusein.fr/notre-livret-de-reeducation-est-disponible-en-video/
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Plus aucune femme
opérée d’un
cancer du sein

sans prescription de
kiné adaptée.




DEPISTAGE, le role des kinés ?

INFOS CLES

La mammographie est prise en charge

a 100% par votre régime d'assurance
maladie. Si des examens complémentaires
sont proposés par votre radiologue, ils
seront pris en charge dans les conditions
habituelles de remboursement.

Recommandé tous les 2 ans
' aux femmes de 50 a 74 ans,

sans symptomes ni antécédents

personnels et familiaux.

A réaliser chez
un radiologue agréé.

‘ Fiable

Sur 1 OOO femmes dépistées*

Une anomalie détectée pour 90 femmes
Aucune anomalie
détectée pour

91 o Pas de confirmation Confirmation
de cancer pour de cancer pour
femmes 83 femmes 7 femmes
apreés un suivi ou des examens accompagnées par
complémentaires une équipe spécialisée

993 n‘ont pas de cancer du sein détecté

Il vous est aussi recommandé de faire examiner vos seins (observation et

palpation) au moins une fois par an par votre médecin traitant, votre

gynécologue ou votre sage-femme, et de rester attentive a des modifications

qui seraient inhabituelles : apparition d’une boule, modification de la forme ou

de |'aspect de vos seins, du mamelon ou de |'aréole.
e
pu CANCER



A quoi le cancer du sein peut
ressembler a I'ceil et au toucher:




_Les
sein'ptomes
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Le Réseau des Kinés du Sein s'engage B aulice

Bien sein'former sur la santé de ses seins g s
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LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES
AYEZ
LE REFLEXE

AUTOPALPATION Téléchargez

notre application

ATELIER
POUET:POUET

by]m &Qm )

Le Réseau des Kinés du Sein s’engage
Ensemble, sensibilisons a l'autopalpation!

Si tu ne sais pas comment fai

Scanne les QR codes

RKS
Réseau des
apeutes




