
LA NEUROPSYCHOLOGIE :
QU'EST-CE QUE C'EST ? 

La  neuropsycho log ie  é tud ie  le  l i en  ent re  le
c o m p o r t e m e n t  et  le  c e r v e a u .  
Pour  ce  fa i re ,  l e  neuropsycho logue  réa l i se
un  b i l a n  c o g n i t i f  en  éva luant  l a  Mémoire ,  l a
Concentrat ion ,  les  capac i tés  d 'Organ isat ion ,
etc .  
En  bref ,  i l  s ' in téresse  à  toutes  les  fonct ions
neuro log iques  en  dehors  de  la  motr ic i té  e t
de  la  sens ib i l i té  (hand icap  inv i s ib le ) .  

Les  miss ions  du  neuropsycho logue  sont
la  réa l i sa t ion  de  b i l ans  d ' invest igat ion
des  d i f férentes  fonct ions  cogn i t ives ,  pour
é t a y e r  u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  (post  AVC par
exemple )  ou  o r i e n t e r  u n e  h y p o t h è s e
d i a g n o s t i q u e  (ma lad ie  d 'A lzhe imer  par
exemple )  ou  ér iger  un  p r o f i l  f o n c t i o n n e l
( impact  des  t roub les  au  quot id ien )  
l a  remédiat ion  cogn i t ive  par  l a  mise  en
p lace  d 'o u t i l s  d e  c o m p e n s a t i o n
( "prothèses  cogn i t ives" )  ou
l ’ apprent i ssage  de  s t r a t é g i e s  p a l l i a t i v e s
et  a ins i  l im i ter  le  hand icap  
l ’ in tégrat ion  des  composantes  psycho-
soc io-af fect ives
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F O N C T I O N S  I N S T R U M E N T A L E S
P e r c e v o i r ,  C o m p r e n d r e  &  I n t e r a g i r  a v e c
e n v i r o n n e m e n t

Gnos ies  ( facu l té  à  reconna i t re  les  é léments  de  mon
env i ronnement  à  l ' a ide  de  la  vue ,  du  toucher ,  l ' aud i t ion ,  ex .
je  su i s  capab le  de  reconna i t re  une  boute i l l e  d 'eau  peu
importe  sa  marque ,  sa  ta i l l e )  Dép is tage  :  pat ient  semble  ne
pas  comprendre ,  répond à  côté  
V isuo-spat ia l  (hab i le té  à  ana lyser ,  comprendre ,  man ipu ler
et  me représenter  l ' espace ,  ex .  j ' éva lue  la  d i s tance  qu i  me
sépare  de  la  vo i ture  avant  de  t raverser )  Dép is tage  :
"ma ladro i t " ,  mauva ise  sa i s i  des  ob jets
Prax ies  (adaptat ion  de  mes  mouvements  au  but  de  mes
act ions ,  ex .  j ' adapte  mon geste  s i  j e  do is  enf i le r  un  pu l l  ou
un  panta lon )  Dép is tage  :  d i f f i cu l tés  à  coordonner  les
mouvements ,  écr i re ,  u t i l i ser  des  ob jets
Langage  Dép is tage  :  semble  ne  pas  comprendre ,  d i t  un  mot
à  l a  p lace  d ’un  aut re ,  a  des  d i f f i cu l tés  pour  t rouver  ses
mots

Guide de dépistage

F O N C T I O N S  A T T E N T I O N N E L L E S
M e  c o n c e n t r e r  s u r  u n e  o u  p l u s i e u r s  a c t i v i t é s

Attent ion  sé lect ive  (me concentrer  sur  une  act iv i té  e t
écar ter  les  aut res  moins  per t inentes )  Dép is tage  :  sens ib i l i té
à  l ’ in ter férence
Attent ion  d iv i sée  ( fa i re  deux  choses  à  l a  fo i s )  Dép is tage  :
d i s t ract ib i l i té ,  f luctuat ion  de  la  concentrat ion ,  sensat ion  de
surcharge
Aler te  ( in t r insèque  =  rap id i té  de  ma réact ion  aux  s t imu l i
ra res ,  phas ique  =  rap id i té  de  réact ion  quand on  me prév ient
qu ' i l  va  fa l lo i r  réag i r )  Dép is tage  :  ra lent i ssement  ++  
Attent ion  soutenue  (me concentrer  longtemps  sur  une
act iv i té ,  ex .  l a  lec ture )  Dép is tage  :  fa t igue  ++ ,  au  début  ok
pu is  ko  
V ig i l ance  (me concentrer  longtemps  sur  une  act iv i té
monotone ,  ex .  l a  condu i te  sur  autoroute )  Dép is tage  :
somnolence

M E M O I R E
Mémoire  de  t rava i l  ( re ten i r  e t  man ipu ler  des  in format ions  à
court  terme ,  ex .  j e  re t iens  un  numéro  de  té léphone  avant
de  le  noter )  Dép is tage  :  oub l i  l es  cons ignes ,  ne  sa i t  p lus
pourquo i  do i t  fa i re  l ' exerc ice ,  pourquo i  a  un  ob jet  dans  les
mains  
Mémoire  ép isod ique  ( souven i rs  à  long  terme ,  verba le  =  des
mots ,  des  conversat ions ,  des  rdv  ou  v i sue l le  =  des  l i eux ,
des  images ,  des  v i sages )  Dép is tage  :  pas  de  souven i r  d 'une
séance  à  l ' aut re ,  désor ientat ion ,  oub l i  p rénom,  v i sage ,  oub l i
des  t ra i tements  

F O N C T I O N S  E X E C U T I V E S
A d a p t e r  m o n  c o m p o r t e m e n t  l o r s  d ' u n e  s i t u a t i o n  n o u v e l l e ,
pour  l aque l le  je  do is  mett re  en  p lace  une  s t ra tég ie  (ex .  fa i re
mes  courses  dans  un  nouveau  supermarché ,  prendre  le  métro
dans  une  nouve l le  v i l l e )

F lex ib i l i té  menta le  (passer  d 'une  tâche  à  une  aut re ,  ex .  s i  j e
su i s  occupé  à  écr i re  un  ma i l  ma is  que  le  té léphone  sonne  je
do is  me décentrer  de  la  première  act iv i té  pour  réa l i ser  l a
seconde)  Dép is tage  :  pat ient  semble  r ig ide ,  in to lérance  au
changement ,  ruminat ions  
Inh ib i t ion  (m 'empêcher  de  répondre  de  man ière
automat ique ,  ex .  s i  j e  su i s  en  co lère  j ' év i te  de  m'en  prendre
à  mon pat ron )  Dép is tage  :  p ropos  ou  comportement
inadapté ,  logorrhée ,  sans  f i l t re ,  l ab i l i té  ++
In i t i a t ion  ( capac i té  à  engager  l ' ac t ion ,  l a  conversat ion  et
les  ma inten i r )  Dép is tage  :  apath ie ,  ind i f férence  g loba le  
P lan i f i cat ion  (capac i tés  à  organ iser  mes  act iv i tés  de
manière  log ique ,  ex .  p lan i f ie r  mes  vacances )  Dép is tage  :
incapab le  décomposer  une  act iv i té  (motr ice  ou  cogn i t ive )
en  étapes  

C O G N I T I O N  S O C I A L E
C a p a c i t é s  à  i n t e r a g i r  d e  m a n i è r e  a d a p t é e  a v e c  l e s  a u t r e s  

Théor ie  de  l 'Espr i t  ( comprendre  le  po int  de  vue  d 'une  aut re
personne ,  ex .  s i  mon ami  n ’es t  j ama is  venu  chez  moi  a lors  i l
es t  norma l  qu ’ i l  ne  t rouve  pas  les  ass ie t tes )  Dép is tage  :  ne
semble  pas  fa i re  preuve  d ‘empath ie ,  n ‘a r r ive  pas  à
s ‘ in teresser  aux  centres  d ‘ in terets  qu ‘ i l  ne  par tage  pas  
Empath ie  a f fect ive  ( ressent i r  ce  que  l ’ aut re  ressens ,  ex .  s i
que lqu ’un  se  cogne  l ’o r te i l  a lors  j ’ a i  ma l  pour  lu i )  Dép is tage
:  ind i f férence  face  à  l a  souf f rance  de  l ‘ aut re ,  vo i re
malve i l l ance  
Reconna issance  des  émot ions  fac ia les  (dénommer  la
t r i s tesse ,  l a  peur ,  l a  co lère ,  l a  jo ie ,  l e  dégout  ou  la  surpr i se
sur  le  v i sage  des  aut res )  Dép is tage  :  a  des  réact ions
joyeuses  face  à  une  personne  t r i s te  
At t r ibut ions  causa les  ( in terpréter  une  s i tuat ion ,  s ty les  :  l i é
à  l ’ env i ronnement  =  ex .  j ’ a i  cassé  un  ver re  car  l a  tab le  es t
banca le ,  l i é  à  moi  =  ex .  j ’ a i  cassé  un  ver re  car  je  su i s
ma ladro i t ,  l i é  à  aut ru i  =  j ’ a i  cassé  un  ver re  car  mon f rère
l ’ ava i t  mis  sur  le  bord  de  la  tab le )  Dép is tage  :  sent iment  de
persécut ion ,  d ‘ê t re  tou jours  le  responsab le ,  es t
accusateur . t r i ce

A U T R E S  D I F F I C U L T E S
Alex i thymie  (d i f f i cu l té  à  ident i f ie r  ses  propres  émot ions )
Dép is tage  :  semble  ne  pas  fa i re  de  l ien  ent re  un  vécu
corpore l  (ex  tachycard ie ,  tens ion  in terne )  e t  vécu
émot ionne l  
Anx iété  de  per formance  ( in to lérance  à  l ’ échec ,  vécu  négat i f
de  l ’ expos i t ion  à  une  charge  cogn i t ive )  Dép is tage  :  abandon
rap ide  de  la  tâche ,  f rust ra t ion ,  ra lent i ssement  
Compensat ion  spontanée  des  t roub les  (va leur  de  t roub le )
Dép is tage  :  échec  en  cas  de  non  compensat ion ,  r ig id i té ,
quot id ien  r i tua l i sé  


