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FICHE PREVISIONNELLE D’ENSEIGNEMENT
Etudiants en Masso-kinésithérapie

CONCEPTION ET CONSTRUCTION DU COURS

NOM de I’enseignant +

mail Olga Pitiot olgapitiot@gmail.com

Intitulé du cours ou de la | TD SENOLOGIE
séquence pédagogique | KINESITHERAPIE APRES TRAITEMENT DU CANCER DU SEIN : BDK et généralités

Liens avec le référentiel | UE : 23.6

de compétences Compétences visées : savoir faire un bilan pour une PEC d'un cancer ¢
Prérequis et/ou

Consignes de TPG Avoir lu le CM de senologie

Noinodes pedagegiaues | \1athode exposive puis interactive

objectifs de Ia I des Y comprendre l'interet du bilan pré et post chiurgical
séance(s) pour I’étudiant e connaitre les principaux effets secondaires de la chirurgie
e connaitre les objectifs kinésithérapiques post chirurgie

DEROULEMENT DE LA SEANCE

Matériel [] Salle de cours magistral pouvant accueillir 85 étudiants.
[ ] Salle de TD pratique [_]Gymnase, salle spécifique :
[O] Salle de TD tables et chaises pour 22 étudiants
(o] Rétroprojecteur
[ Mateériel spécifique :
Organisation CM nombre : total heures / étudiant :
TD nombre : 1 total heures / étudiant : 2h

Conten u (plan de cou rs) - Discussion sur la prise en charge post cancer du sein, expérience des étudiants lors de leurs stages.

- Présentation du bilan pré et post chirurgical, détails des items et intéréts pour la prise en charge.

+ Bibliograph ie - Présentation des principaux effets secondaires de la chirurgie.
- Présentation des objectifs kinésithérapiques et des moyens mis en ceuvre.
- Role du kinésithérapeute dans la prévention.

Bibliographie :
- JC. Ferrandez, D.Serin, Rééducation et cancer du sein, Paris, Masson, 2006
- HAS, Prise en charge massokinésithérapique d’'un lymphcedéme et d’une raideur de I'épaule aprés traitement d’un cancer du sein, Décembre 2012

- AFSOS, Référentiels inter régionaux en soin oncologiques de support, SFL, Prise en charge du lymphcedéme secondaire du membre supérieur aprés cancer du sein,
juillet 2021, version validée du 08/07/2021

- Lili Sohn, La guerre des tétons, 1. Invasion, Paris, Michel Lafon, 2015
- Lili Sohn, La guerre des tétons, 2. Extermination, Paris, Michel Lafon, 2015
- Lili Sohn, La guerre des tétons, 3. Mutation, Paris, Michel Lafon, 2016

- Jocelyne Rolland, Belle et en forme aprés un cancer du sein, la méthode rose pilates, Paris, Frison roche, 2016

- Thierry Marc, Jean-Claude Ferrandez, Kinésithérapie et prévention des pertes d’amplitudes et des douleurs de I'épaule apres chirurgie du cancer du sein, Kinesither
Rev 2020;20(227):28-36

- Simona F. Shaitelman, Kate D. Cromwell, John C. Rasmussen, Nicole L. Stout, Jane M. Armer, Bonnie B. Lasinski, Janice N. Cormier, Recent Progress in Cancer -
Related Lymphedema Treatment and Prevention, CA Cancer J Clin. 2015; 65(1): 55-81

- Jocelyne Rolland, Que faire aprés un cancer du sein ?, Paris, Odile Jacob, nov 2021
- Recommandations et référentiels : Traitements locorégionaux des cancers du sein infiltrants non métastatiques; Institut national du cancer (inca), oct 2021

- Thrombose lymphatique superficielle : preuve d'une origine lymphatique avec thrombose.
Karin Johansonn, Heung Chong, Cristina-Daria Cionei, Hakan Brorson, Peter S Mortimer ; Lymphat Res Biol, 2020 Aug; 18(4):329-332

- Recommandations et référentiels : Prevention et traitement du lymphcedéme apres traitement d’un cancer ; Institut national du cancer (inca), avril 2022
- Varaud N-Weill F. Cicatrices et kinésithérapie aprés cancer du sein : mise au point kinésithérapique pour ne pas nuire. Kinesither Rev 2020;20(227):11-15
- Varaud N-Weill F. La peau, impact et traitement dans le cancer du sein. Kiné actu n°1616, sept 2022

- Nele Devoogdt, An De Groef, Physiotherapy management of breast cancer treatment-related sequelae, Journal of Physiotherapy, Volume 70, Issue 2, 2024, Pages
90-105

- JC. Ferrandez, D.Serin, Cancer du sein : rééducation, réadaptation, qualité de vie, Paris, Masson, 2022

Evaluation Ecrit Qtype d'écrit : ......ovnieii e
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	UE  Compétences visées Prérequis et  ou Consignes de TPG: Avoir lu le CM de senologie
	UE  Compétences visées Méthodes pédagogiques utilisées: Méthode exposive puis interactive 
	Contenu plan de cours: - Discussion sur la prise en charge post cancer du sein, expérience des étudiants lors de leurs stages. 
- Présentation du bilan pré et post chirurgical, détails des items et intérêts pour la prise en charge.
- Présentation des principaux effets secondaires de la chirurgie.
- Présentation des objectifs kinésithérapiques et des moyens mis en œuvre.
- Role du kinésithérapeute dans la prévention.

Bibliographie :

- JC. Ferrandez, D.Serin, Rééducation et cancer du sein, Paris, Masson, 2006

- HAS, Prise en charge massokinésithérapique d’un lymphœdème et d’une raideur de l’épaule après traitement d’un cancer du sein, Décembre 2012
 
- AFSOS, Référentiels inter régionaux en soin oncologiques de support, SFL, Prise en charge du lymphœdème secondaire du membre supérieur après cancer du sein, juillet 2021, version validée du 08/07/2021 

- Lili Sohn, La guerre des tétons, 1. Invasion, Paris, Michel Lafon, 2015
- Lili Sohn, La guerre des tétons, 2. Extermination, Paris, Michel Lafon, 2015
- Lili Sohn, La guerre des tétons, 3. Mutation, Paris, Michel Lafon, 2016

- Jocelyne Rolland, Belle et en forme après un cancer du sein, la méthode rose pilates, Paris, Frison roche, 2016

- Thierry Marc, Jean-Claude Ferrandez, Kinésithérapie et prévention des pertes d’amplitudes et des douleurs de l’épaule après chirurgie du cancer du sein, Kinesither Rev 2020;20(227):28–36

- Simona F. Shaitelman, Kate D. Cromwell, John C. Rasmussen, Nicole L. Stout, Jane M. Armer, Bonnie B. Lasinski, Janice N. Cormier, Recent Progress in Cancer - Related Lymphedema Treatment and Prevention, CA Cancer J Clin. 2015; 65(1): 55-81

- Jocelyne Rolland, Que faire après un cancer du sein ?, Paris, Odile Jacob, nov 2021

- Recommandations et référentiels : Traitements locorégionaux des cancers du sein infiltrants non métastatiques; Institut national du cancer (inca), oct 2021

- Thrombose lymphatique superficielle : preuve d’une origine lymphatique avec thrombose.
Karin Johansonn, Heung Chong, Cristina-Daria Cionei, Hakan Brorson, Peter S Mortimer ; Lymphat Res Biol, 2020 Aug; 18(4):329-332

- Recommandations et référentiels : Prevention et traitement du lymphœdème après traitement d’un cancer ; Institut national du cancer (inca), avril 2022

- Varaud N-Weill F. Cicatrices et kinésithérapie après cancer du sein : mise au point kinésithérapique pour ne pas nuire. Kinesither Rev 2020;20(227):11–15 

- Varaud N-Weill F. La peau, impact et traitement dans le cancer du sein. Kiné actu n°1616, sept 2022

- Nele Devoogdt, An De Groef, Physiotherapy management of breast cancer treatment-related sequelae, Journal of Physiotherapy, Volume 70, Issue 2, 2024, Pages 90-105

- JC. Ferrandez, D.Serin, Cancer du sein : rééducation, réadaptation, qualité de vie, Paris, Masson, 2022



	Ecrit  type décrit: 
	UE: 23.6
	Compétences visées: savoir faire un bilan pour une PEC d'un cancer du sein
	Objectif 1: comprendre l'interet du bilan pré et post chiurgical

	Objectif 2: connaitre les principaux effets secondaires de la chirurgie
	Objectif 3: connaitre les objectifs kinésithérapiques post chirurgie
	NOM/prénom et mail (perso/universitaire): Olga Pitiot olgapitiot@gmail.com
	Intitulé du cours ou de la séquence pédagogique: TD SENOLOGIE �KINESITHERAPIE APRES TRAITEMENT DU CANCER DU SEIN : BDK et généralités
	Check Box3: Off
	Spécifiez: 
	TD Nb: 1
	CM Nb: 
	CM H: 
	 tot: 

	TD H: 
	 tot: 2h

	Salle spéc: 
	Check Box7: Off
	Check Box8: Oui
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Oui
	Check Box13: Oui
	Check Box14: Off
	Group15: Choix4
	Année U: 2024-2025
	CM: Off


