· Nom : Pierre L
· Âge : 72 ans

2. Données démographiques
· Localisation : Lyon
· Niveau d’éducation : Bac +2
· Profession : Retraité, ancien enseignant en histoire
· Situation familiale : Marié, trois enfants adultes, cinq petits-enfants

3. Objectifs et besoins
· Objectifs thérapeutiques : Gérer les symptômes de la maladie de Parkinson, principalement les tremblements et la rigidité musculaire, tout en évitant que la sédentarité ne réduise sa qualité de vie. Il souhaite préserver son autonomie pour pouvoir profiter de ses petits-enfants et continuer à être actif dans ses engagements associatifs.
· Besoins : Avoir un accompagnement pour comprendre les impacts physiques de la maladie sur sa mobilité et ses gestes quotidiens, obtenir des conseils pour maintenir des interactions sociales enrichissantes avec sa famille et ses amis malgré ses limitations physiques.
· Motivation : Pierre veut continuer à profiter de chaque moment avec sa famille, en particulier avec ses petits-enfants, et rester impliqué dans les associations qu’il soutient. Il désire garder une vie sociale active et rester mentalement stimulé.

4. Comportements
· Pierre est une personne qui a toujours été engagée dans la vie de sa communauté. Il participe activement à des associations locales, notamment pour les personnes âgées et les enfants défavorisés.
· Il est plutôt sédentaire depuis qu’il a été diagnostiqué avec la maladie de Parkinson, mais il reste très engagé socialement, notamment en organisant des réunions ou en assistant à des événements associatifs. Cependant, ses symptômes rendent parfois ces interactions difficiles (tremblements, fatigue).
· Pierre passe beaucoup de temps avec ses enfants et petits-enfants. Il adore raconter des histoires et partager des moments de convivialité, mais il ressent parfois de la frustration en ne pouvant plus participer activement à certaines activités avec eux (par exemple, jouer à des jeux physiques, les accompagner à l'extérieur).
· Il consulte ses médecins et participe à des groupes de soutien pour mieux comprendre sa maladie et ses options de traitement. Il est aussi en recherche d’informations concernant des pratiques comme la relaxation, qui pourraient l'aider à mieux gérer son stress et ses symptômes.

5. Frustrations et douleurs
· Réduction des interactions physiques : Pierre est frustré de ne plus pouvoir faire certaines activités qu'il appréciait auparavant, comme jouer au parc avec ses petits-enfants ou participer à des marches longues.
· Peu d'énergie : La fatigue et la sédentarité commencent à affecter sa qualité de vie, même s’il essaie de maintenir des activités sociales. Il se sent parfois démotivé par la lente progression de ses symptômes.
· Dépendance croissante : Pierre commence à avoir du mal à réaliser certaines tâches quotidiennes sans l'aide de son épouse ou de ses enfants, ce qui lui cause de l'inconfort et un sentiment de perte d'indépendance.

6. Citation représentative
· "Ce que j'aime par-dessus tout, c'est passer du temps avec mes petits-enfants. Mais je sens que mes gestes deviennent plus lents, et je n'aime pas les voir s’inquiéter pour moi."



Nom : Emma L
Âge : 28 ans
Profession : Assistante administrative dans une entreprise de service
Situation familiale : En couple, mère d’un enfant de 3 ans

2. Données démographiques
• Âge : 28 ans
• Localisation : Lyon
• Niveau d’éducation : Bac +2, formation en gestion administrative
• Profession : Assistante administrative
• Situation familiale : En couple, mère d’un enfant de 3 ans, vit avec son partenaire et son enfant dans un appartement en ville.

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Emma souhaite mieux gérer sa pathologie musculo-squelettique chronique, qui provoque des douleurs et des limitations physiques, tout en retrouvant une hygiène de vie plus saine pour pouvoir prendre soin d’elle et de sa famille. Elle désire intégrer des exercices physiques adaptés à ses capacités et améliorer sa posture pour réduire la douleur au quotidien. Elle souhaite également apprendre à gérer son stress, afin de ne pas aggraver sa situation.
• Besoins : Emma a besoin d’une meilleure gestion de la douleur au quotidien, d'exercices adaptés à sa condition et d'un accompagnement pour améliorer son hygiène de vie (nutrition, sommeil, relaxation). Elle recherche des stratégies pour intégrer ces nouvelles habitudes dans son emploi du temps chargé, tout en conciliant vie familiale et personnelle.
• Motivation : Emma est très attachée à sa famille et souhaite améliorer sa santé pour pouvoir profiter pleinement de sa vie de famille. Elle veut être plus présente et active pour son enfant, pouvoir jouer avec lui, faire des activités familiales, et être plus autonome dans ses tâches quotidiennes.

4. Comportements
• Emma a développé une pathologie musculo-squelettique chronique, ce qui affecte sa mobilité et sa capacité à effectuer certaines tâches. Elle vit avec une douleur constante, mais elle a tendance à négliger sa santé en raison de son emploi du temps chargé et de ses responsabilités familiales. Elle passe beaucoup de temps assise devant un ordinateur au travail, et la gestion de sa douleur se limite souvent à des solutions temporaires comme des analgésiques.
• Elle a peu d’habitudes d'exercice physique et a du mal à trouver le temps de prendre soin d’elle-même, ce qui impacte sa santé globale. Bien qu'elle sache qu’une activité physique pourrait améliorer son état, elle trouve souvent des excuses pour ne pas s’y consacrer.
• Emma se concentre énormément sur sa famille et cherche à être un modèle pour son enfant. Cependant, elle commence à ressentir que sa condition physique la limite dans ses interactions avec son enfant, ce qui la préoccupe. Elle souhaite être plus active et disponible pour jouer avec lui sans souffrir de douleurs.
• Elle consulte occasionnellement un médecin ou un kinésithérapeute, mais ne suit pas toujours les recommandations à long terme. Elle manque de motivation pour adopter un changement durable dans ses habitudes.

5. Frustrations et douleurs
• Douleur chronique : La douleur est une frustration majeure pour Emma. Elle ressent souvent des douleurs aiguës dans le dos, les genoux ou les poignets, ce qui la rend moins capable de faire des activités simples comme jouer avec son enfant ou faire du ménage. Elle se sent parfois limitée et impuissante face à ces douleurs.
• Hygiène de vie dégradée : Le manque de temps et de motivation l’empêche de prendre soin d’elle-même. Son alimentation n’est pas toujours équilibrée, elle a du mal à dormir correctement et manque d’activités physiques régulières. Elle ressent souvent de la fatigue, ce qui aggrave son sentiment de frustration.
• Inquiétudes liées à sa famille : Emma se fait du souci pour l’impact de sa condition physique sur sa famille. Elle a peur que sa douleur chronique limite sa capacité à s’occuper de son enfant ou à participer aux activités familiales. Cela crée un sentiment de culpabilité, car elle souhaite être un modèle actif et en bonne santé pour son enfant.
• Manque de temps pour elle-même : Emma a du mal à trouver des moments pour s’occuper d’elle-même, et sa tendance à mettre ses besoins de côté au profit de sa famille et de son travail aggrave ses symptômes. Elle se sent parfois épuisée, à la fois physiquement et émotionnellement.

6. Citation représentative
• "J’aimerais pouvoir courir après mon fils, jouer avec lui sans avoir mal au dos, mais chaque jour je me sens plus fatiguée et limitée par cette douleur. J’ai l’impression que je ne fais pas assez pour moi-même, mais je ne sais pas comment tout gérer."



Nom : Jean-Michel L
Âge : 68 ans
Profession : Retraité, ancien entrepreneur dans la construction
Situation familiale : Marié, père de deux enfants adultes, grand-père de trois petits-enfants

2. Données démographiques
• Âge : 68 ans
• Localisation : Vaugneray
• Niveau d’éducation : Bac +2, formation en gestion de chantier
• Profession : Retraité, ancien entrepreneur dans le secteur de la construction
• Situation familiale : Marié à Isabelle, père de deux enfants adultes, très impliqué dans la vie de ses trois petits-enfants qu’il voit souvent.

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Après une amputation transtibiale du membre inférieur droit en raison de complications liées à un diabète, Jean-Michel souhaite maintenir un mode de vie actif, comme il l’a toujours fait. Il veut pouvoir continuer à participer aux activités physiques en famille (randonnées, vélo, tennis), et à conserver son autonomie.
• Besoins : Jean-Michel a besoin d’un accompagnement pour optimiser l’utilisation de sa prothèse afin de reprendre ses activités physiques avec un minimum de douleur et de fatigue. Il a également besoin d’être suivi sur le plan nutritionnel et psychologique pour mieux gérer son diabète et ses émotions face à cette nouvelle situation.
• Motivation : Jean-Michel est extrêmement attaché à sa famille et souhaite rester un modèle pour ses enfants et petits-enfants. Il est déterminé à continuer de profiter de moments actifs avec eux et de maintenir son rôle de grand-père engagé.

4. Comportements
• Jean-Michel est un homme qui a toujours été très actif, notamment dans les sports de plein air comme la randonnée, le vélo et le tennis. Après son amputation, il a dû adapter ses activités, mais il reste très motivé à poursuivre ces loisirs, même si cela nécessite des ajustements.
• Il consulte régulièrement des spécialistes pour optimiser l’adaptation de sa prothèse, afin qu’elle soit adaptée à ses activités sportives. Bien qu’il rencontre des difficultés, comme la fatigue accrue et des douleurs dans le moignon, il continue à faire de l’exercice régulièrement.
• Très impliqué dans la vie de ses enfants et de ses petits-enfants, Jean-Michel organise souvent des sorties familiales, comme des randonnées légères ou des pique-niques en famille. Cependant, il doit parfois adapter la durée ou l’intensité de ces activités en fonction de son état de santé et de sa capacité à marcher.
• Il est aussi un passionné de jardinage et de bricolage, des activités qu’il a modifiées pour continuer à les pratiquer malgré son amputation. Il a modifié certaines de ses habitudes de bricolage, abandonné certaines tâches et sollicite l’aide de sa famille pour certains travaux, mais il garde le plaisir de s’y adonner.
• Jean-Michel reste très social et aime partager ses expériences de vie avec ses proches. Il se montre ouvert aux discussions et aime transmettre ses valeurs de persévérance et de résilience.

5. Frustrations et douleurs
• Limitation physique : Bien que Jean-Michel soit toujours très actif, il ressent des limitations liées à la prothèse, notamment lors des activités prolongées, comme la randonnée et aimerait pouvoir reprendre le vélo. La fatigue et l’inconfort liés à la prothèse deviennent plus évidents après plusieurs heures d’effort, ce qui limite sa capacité à participer pleinement à des activités physiques comme avant.
• Adaptation à la prothèse : L’adaptation à la prothèse n’a pas été facile. Jean-Michel ressent parfois des douleurs de friction ou une sensation d'instabilité lorsqu'il fait de longues marches, ce qui le freine dans ses activités de plein air.
• Impact sur la vie familiale : Jean-Michel veut toujours être un grand-père actif, mais il se sent parfois frustré lorsqu'il ne peut pas suivre ses petits-enfants pendant leurs jeux de plein air ou des activités comme des promenades longues. Il craint que son état ne l’empêche de participer pleinement aux moments importants de la vie de famille.
• Gestion de l'énergie : La fatigue est devenue un problème récurrent pour Jean-Michel, surtout après des efforts prolongés. Il doit parfois faire des pauses plus fréquentes, ce qui le perturbe, car il veut rester énergique et capable de suivre le rythme de sa famille.

6. Citation représentative
• "Ce que j’aime par-dessus tout, c’est être avec mes petits-enfants, les emmener en randonnée, jouer avec eux. Même si j’ai des limites, je veux toujours faire partie de leurs souvenirs d’aventure."



Nom : Gérard D
Âge : 70 ans
Profession : Retraité, ancien cadre dans le secteur de la logistique
Situation familiale : Marié, père de deux enfants adultes, grand-père de quatre petits-enfants

2. Données démographiques
• Âge : 70 ans
• Localisation : Curis au Mont-d’or
• Niveau d’éducation : Bac +2, formation en gestion logistique
• Profession : Retraité, ancien cadre dans le secteur de la logistique
• Situation familiale : Marié, deux enfants adultes, quatre petits-enfants

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Gérard souhaite continuer à pratiquer ses activités physiques préférées (randonnée, vélo, tennis), tout en les adaptant à sa BPCO afin de préserver ses capacités respiratoires et maintenir son plaisir à les pratiquer. Il veut apprendre à mieux gérer sa fatigue, notamment lors d’efforts prolongés, et se renseigner sur les traitements et la réhabilitation pulmonaire pour maintenir sa qualité de vie.
• Besoins : Gérard a besoin de conseils pratiques pour adapter ses activités physiques à sa condition, notamment des stratégies pour améliorer sa gestion de la fatigue, ainsi que des informations sur les traitements qui pourraient améliorer sa fonction pulmonaire. Il cherche des solutions qui lui permettent de conserver son autonomie et de continuer à faire ce qu’il aime.
• Motivation : Gérard est extrêmement motivé pour rester actif et en bonne forme, car il considère ses loisirs comme essentiels à son bien-être. Il souhaite continuer à profiter de la randonnée en montagne, du vélo et du tennis avec ses amis et sa famille, sans que la BPCO ne limite sa liberté.

4. Comportements
• Gérard a toujours été un passionné de sport, et il a continué à pratiquer des activités physiques régulières, même après sa retraite. Il aime passer ses weekends à randonner dans les montagnes environnantes ou à faire des sorties à vélo, et il joue au tennis chaque semaine avec des amis. Cependant, depuis le diagnostic de sa BPCO, il commence à ressentir les effets de la maladie, notamment des difficultés respiratoires lors d'efforts prolongés ou intenses.
• Bien qu’il ait accepté son diagnostic de BPCO, il est réticent à réduire son niveau d’activité. Il a une attitude positive et refuse de se laisser enfermer par sa maladie. Cependant, il commence à réaliser que ses activités doivent être adaptées pour éviter d’aggraver ses symptômes.
• Gérard consulte son pneumologue régulièrement et suit ses recommandations, mais il a parfois du mal à accepter de limiter certaines de ses activités, surtout les plus exigeantes. Il cherche des solutions pour continuer à pratiquer ces activités sans compromettre sa santé.
• Il est entouré d’une famille proche qui l’encourage à maintenir une vie active. Ses enfants et petits-enfants l’accompagnent parfois lors de ses randonnées ou sorties à vélo, mais Gérard ressent parfois la frustration de ne pas pouvoir aller aussi loin ou aussi vite qu’avant.

5. Frustrations et douleurs
• Limitations physiques : Gérard ressent une gêne respiratoire, surtout lors d’efforts prolongés et/ou intenses, ce qui limite ses capacités physiques. Il commence à avoir l’impression que ses activités sont moins agréables, car il doit s’arrêter plus fréquemment pour reprendre son souffle.
• Réduction de l’autonomie : Bien qu'il soit encore relativement actif, Gérard éprouve parfois des difficultés à suivre le rythme qu’il s’était fixé. Cela lui cause un certain sentiment de frustration, car il ne veut pas dépendre des autres pour faire les activités qu’il aime.
• Réticence au changement : Gérard a du mal à accepter la nécessité de réduire l’intensité de certaines de ses activités physiques. Il se montre parfois réticent à adapter ses habitudes, pensant que cela pourrait nuire à son plaisir. Il est important de l’aider à comprendre que ces ajustements sont nécessaires pour préserver sa qualité de vie à long terme.
• Fatigue : La gestion de la fatigue devient un enjeu majeur. Gérard trouve parfois difficile de maintenir son niveau d’énergie pendant ses activités, notamment en raison de ses difficultés respiratoires. Cela le rend parfois démoralisé, car il ne peut pas profiter autant qu’avant de ses loisirs.

6. Citation représentative
• "Je n’ai jamais aimé m’arrêter, surtout quand il s’agit de randonnée ou de tennis, mais je sais que si je ne prends pas soin de ma respiration, je risque de ne plus pouvoir faire du tout ce que j’aime."


