Nom : Léa M
Âge : 22 ans
Profession : Étudiante en littérature
Situation familiale : Célibataire, vit avec ses parents

2. Données démographiques
• Âge : 22 ans
• Localisation : Lyon
• Niveau d’éducation : Bac +3, actuellement en Master de littérature
• Profession : Étudiante
• Situation familiale : Célibataire, vit avec ses parents, a un frère cadet de 19 ans

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Gérer les symptômes de la mucoviscidose, principalement la respiration et la gestion de l’énergie, tout en améliorant sa condition physique avec des activités adaptées. Léa souhaite apprendre à équilibrer ses études et sa gestion de la maladie pour préserver son bien-être et éviter les périodes de fatigue intense.
• Besoins : Un accompagnement pour intégrer progressivement des exercices physiques légers dans son quotidien, comprendre les bienfaits de l'exercice pour sa fonction pulmonaire et améliorer sa gestion de l’énergie. Elle a aussi besoin de conseils pour mieux organiser ses journées entre études, soins et loisirs.
• Motivation : Léa souhaite maintenir une vie sociale active tout en respectant ses besoins de santé. Elle aimerait pouvoir participer davantage aux activités de groupe et continuer à profiter de ses passions, comme les jeux vidéo et la lecture, sans être limitée par sa condition physique.

4. Comportements
• Léa est passionnée par les loisirs numériques et passe de nombreuses heures sur les réseaux sociaux et à jouer à des jeux vidéo. Ces activités sont un moyen pour elle de se détendre et de s'évader, mais elles contribuent à un mode de vie plutôt sédentaire.
• Bien qu'elle sache que l'exercice physique serait bénéfique pour sa santé, elle a du mal à l'intégrer dans son emploi du temps. Elle commence cependant à réaliser que des exercices adaptés pourraient améliorer sa respiration et sa fatigue, ce qui la motive à essayer de nouvelles activités physiques.
• Léa passe beaucoup de temps avec sa famille, notamment lors des repas ou des soirées cinéma. Elle n’hésite pas à demander du soutien à ses parents pour la gestion de sa maladie et pour organiser son emploi du temps.
• Elle consulte régulièrement son médecin et suit son traitement de manière rigoureuse. Elle est également attentive à ses rendez-vous médicaux et aux recommandations de son équipe de soins.

5. Frustrations et douleurs
• Fatigue intense : Léa ressent souvent une grande fatigue qui peut l'empêcher de réaliser des activités simples, comme sortir avec des amis ou participer à des événements sociaux. Cela l'empêche parfois de profiter pleinement de son temps libre.
• Manque de motivation pour l'activité physique : Malgré les recommandations de ses médecins, Léa peine à intégrer l'exercice physique dans son quotidien. Elle se sent parfois découragée par la difficulté de se lancer dans des activités qui demandent de l'effort, surtout après une journée d'études ou de soins.
• Équilibre entre les loisirs et la santé : Léa se sent parfois coupable de passer trop de temps dans ses loisirs numériques au lieu de faire des activités plus physiques. Elle sait que cela n’est pas idéal pour sa santé, mais elle a du mal à s’en détacher.

6. Citation représentative
• "J'adore passer du temps à jouer et à discuter en ligne, mais je sais que ma santé en pâtit. J’aimerais trouver un moyen d’être plus active sans que ça me demande trop d'effort, pour pouvoir profiter encore plus de ma vie."


Nom : Olivier M
Âge : 46 ans

2. Données démographiques
• Localisation : Lyon
• Niveau d’éducation : Bac +5, diplôme d’ingénieur en télécommunications
• Profession : Chef de projet dans une entreprise de télécommunications
• Situation familiale : Marié, père de deux enfants (un garçon de 12 ans et une fille de 8 ans), vit avec son épouse et ses enfants dans une maison en périphérie de Lyon.

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Olivier souhaite continuer à pratiquer du sport (principalement du vélo et de la course à pied) tout en gérant les douleurs liées à sa pathologie musculo-squelettique chronique. Son objectif est de préserver sa mobilité et d’éviter que sa condition ne compromette sa capacité à être actif avec sa famille.
• Besoins : Olivier a besoin d'un plan d'exercices adaptés à son état physique pour maintenir sa condition, tout en évitant les blessures. Il a aussi besoin d'apprendre à gérer ses douleurs de manière proactive, notamment à travers la physiothérapie et des exercices de renforcement musculaire.
• Motivation : Olivier est très attaché à sa famille et veut être un modèle d’activité et de bien-être pour ses enfants. Il souhaite pouvoir continuer à pratiquer des activités physiques avec eux, comme des sorties à vélo ou des jeux dans le parc, sans être limité par ses douleurs. Il cherche à rester en forme, tout en préservant son rôle actif dans la vie familiale.

4. Comportements
• Olivier a toujours été très sportif, pratiquant régulièrement du vélo, du running et des activités en extérieur. Cependant, depuis qu’il souffre de douleurs chroniques, il a dû réduire son activité physique, ce qui lui est difficile à accepter.
• Il continue à faire du sport, mais il doit désormais adapter son entraînement en fonction de ses douleurs. Par exemple, il privilégie des séances de vélo plus courtes et moins intenses, et évite les courses longues pour ne pas aggraver ses douleurs lombaires.
• Olivier consulte régulièrement un kinésithérapeute pour soulager ses douleurs et optimiser sa posture. Il suit des exercices de rééducation, mais il a parfois du mal à respecter pleinement les consignes à cause de son emploi du temps chargé.
• Très impliqué dans la vie familiale, il aime passer du temps avec ses enfants et organise souvent des activités en extérieur. Cependant, il commence à se rendre compte que ses douleurs l’empêchent parfois de suivre le rythme des sorties sportives ou des jeux avec eux.
• Olivier consulte aussi parfois un médecin du sport pour ajuster son programme sportif en fonction de ses douleurs, cherchant un équilibre entre rester actif et éviter l’aggravation de ses symptômes.

5. Frustrations et douleurs
• Douleurs chroniques : Olivier est frustré par les douleurs persistantes qui l’empêchent de pratiquer le sport qu’il aime de manière aussi intense qu’auparavant. Il ressent parfois une perte d'autonomie et une incapacité à suivre le rythme de ses enfants lors de leurs jeux.
• Réduction de l’activité physique : Bien qu'il continue à faire du sport, Olivier se sent limité dans ses choix d'activités et a peur que ses douleurs se transforment en blessures plus graves s’il ne prend pas suffisamment soin de son corps. Il ressent aussi de la frustration de devoir réduire ses sorties sportives et de ne plus avoir la liberté de pratiquer des activités comme avant.
• Impact sur la famille : Olivier se fait du souci pour l'impact de ses douleurs sur ses activités familiales. Il est parfois obligé de refuser des sorties ou de ne pas pouvoir accompagner ses enfants dans des activités sportives, ce qui lui pèse moralement.
• Difficulté à équilibrer sa vie professionnelle, sportive et familiale : La gestion de son emploi du temps professionnel avec son programme d'exercices et ses engagements familiaux devient un défi. Il a parfois du mal à concilier ses activités sportives avec ses obligations familiales et professionnelles.

6. Citation représentative
• "J’aime tellement faire du vélo avec mes enfants, mais chaque sortie devient un défi. Je veux continuer à être actif, mais je ne veux pas que mes douleurs m’empêchent d’être là pour eux."


· Nom : Michel D
· Âge : 58 ans

2. Données démographiques
· Localisation : Saint-Fons
· Niveau d’éducation : Formation technique en bâtiment
· Profession : Ouvrier en bâtiment, actuellement en retraite anticipée à cause de la maladie
· Situation familiale : Divorcé, un fils adulte avec qui il a des contacts réguliers

3. Objectifs et besoins
· Objectifs thérapeutiques : Gérer les symptômes de la maladie de Parkinson pour améliorer sa mobilité et sa qualité de vie, mais aussi retrouver un minimum d’énergie pour pouvoir profiter de ses loisirs (principalement la télévision, les sorties occasionnelles et les moments avec son fils).
· Besoins : Un soutien pour améliorer son hygiène de vie, notamment au niveau de l’alimentation et de l’activité physique, tout en le motivant à s’engager dans des activités de santé qui peuvent lui apporter du plaisir.
· Motivation : Michel cherche avant tout à pouvoir continuer à profiter de ses loisirs : regarder des matchs de foot avec ses amis, aller boire un verre en terrasse de temps en temps, et passer du temps avec son fils, sans que la maladie ne le limite davantage.

4. Comportements
· Michel a une hygiène de vie assez dégradée, il fume beaucoup (plus d'un paquet par jour) et a des habitudes alimentaires peu équilibrées. Il ne pratique pas d’activité physique régulière, préférant la sédentarité, surtout à cause de la fatigue et de la raideur musculaire.
· Bien qu’il soit conscient des effets de la maladie sur son corps, il n’a pas encore complètement intégré l’idée qu’une amélioration de son hygiène de vie pourrait l’aider à mieux gérer ses symptômes. Il préfère vivre dans l'instant et apprécie les plaisirs simples du quotidien (comme regarder la télévision, jouer aux cartes, discuter avec ses proches).
· Il passe beaucoup de temps à la maison, où il se sent plus en sécurité, mais reste actif sur les réseaux sociaux pour suivre ses passions (le football, les voyages, les événements locaux).
· Il consulte parfois son médecin pour obtenir des médicaments et des conseils sur la gestion de sa maladie, mais il est moins réceptif aux suggestions de changements durables dans son mode de vie.

5. Frustrations et douleurs
· Fatigue et raideur : La maladie de Parkinson lui cause des douleurs et une raideur musculaire qui compliquent même ses activités simples comme se lever du canapé ou marcher. Cela le rend plus dépendant et l'empêche de se lancer dans des projets qu’il aimerait réaliser.
· Manque de motivation pour changer son mode de vie : Michel se sent souvent démoralisé par l’idée de devoir changer ses habitudes, surtout quand il voit que les efforts nécessaires pour adopter une hygiène de vie plus saine semblent trop lourds par rapport aux petits plaisirs immédiats qu'il s’accorde.
· Isolement social : Bien qu'il aime passer du temps avec son fils et quelques amis proches, Michel se sent parfois isolé, notamment lors des moments où il n’arrive pas à sortir de chez lui en raison de ses symptômes.

6. Citation représentative
"Je ne veux pas me forcer à vivre comme un vieil homme. J’ai encore des choses à faire et des moments à profiter, mais la maladie me ralentit. Ce que j’aime, c’est être tranquille, regarder la télé ou sortir avec des amis de temps en temps, ça me fait oublier tout ça."


Nom : Pierre D
Âge : 72 ans
Profession : Ancien ouvrier, retraité
Situation familiale : Divorcé, père de deux enfants adultes, vit seul

2. Données démographiques
• Âge : 72 ans
• Localisation : La Mulatière
• Niveau d’éducation : Niveau secondaire, formation dans la construction
• Profession : Retraité, ancien ouvrier dans le bâtiment
• Situation familiale : Divorcé, père de deux enfants adultes, vit seul dans un appartement en ville.

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Pierre a subi une amputation de Lisfranc, puis transtibiale à cause de complications liées au diabète et à son hygiène de vie dégradée. Il souhaite améliorer sa mobilité et reprendre certaines tâches physiques, mais il manque de motivation pour modifier ses habitudes de vie. Son objectif principal est de regagner une certaine autonomie et de ne pas dépendre de ses enfants pour les tâches quotidiennes.
• Besoins : Pierre a besoin d’un suivi médical pour mieux gérer son diabète et ses problèmes liés à l’amputation. Il a également besoin de conseils pour améliorer son hygiène de vie, y compris une alimentation plus équilibrée et des activités physiques adaptées à son état.
• Motivation : Pierre se sent motivé par son désir de rester autonome et de continuer à accomplir certaines tâches manuelles dans la maison. Il veut aussi éviter de devenir un fardeau pour ses enfants, même s’il reste attaché à l’idée de travailler encore dans la mesure de ses capacités.

4. Comportements
• Pierre a toujours été une personne active sur son lieu de travail. Même à la retraite, il garde l’habitude de s’occuper de sa maison et de son jardin, mais ces dernières années, il a vu ses capacités physiques se réduire à cause de son amputation et de son hygiène de vie dégradée.
• Bien qu’il sache qu’il doit améliorer son alimentation et reprendre l’exercice physique, Pierre reste réticent à modifier ses habitudes de vie. Il fume encore et a du mal à se motiver pour les activités physiques régulières.
• Il passe beaucoup de temps seul à la maison, et bien qu’il aime bricoler et faire des petits travaux, il se sent souvent fatigué et ne parvient pas à faire les efforts physiques qu’il souhaitait.
• Pierre est toujours très soucieux de maintenir un sentiment d’indépendance, mais il n’est pas encore prêt à accepter l’idée d’une aide extérieure pour certaines tâches, ce qui lui pose des difficultés au quotidien.

5. Frustrations et douleurs
• Dépendance physique : Pierre ressent une grande frustration en raison de sa perte d’autonomie. Bien qu’il soit déterminé à garder son indépendance, il se heurte souvent à ses limitations physiques, ce qui le déprime.
• Hygiène de vie dégradée : Son alimentation déséquilibrée et sa consommation de tabac continuent d’impacter sa santé, et Pierre a du mal à se motiver pour changer ces habitudes.
• Difficulté à accepter les changements : L’amputation et les restrictions physiques qu’elle impose sont une source de frustration et de souffrance pour Pierre, qui a du mal à accepter ces changements dans son mode de vie.
• Solitude : Pierre ressent un manque de soutien familial. Bien qu’il soit en contact avec ses enfants, il trouve qu’ils ne comprennent pas toujours ses besoins, ce qui accroît son sentiment d’isolement.

6. Citation représentative
• "J’ai toujours travaillé dur, j’ai toujours été sur mes pieds, et maintenant je suis comme un vieux malade. Je ne veux pas que mes enfants aient à s’occuper de moi, je veux encore être utile."



