Nom : Lucas D
Âge : 28 ans
Profession : Développeur web
Situation familiale : Marié, père d’un enfant de 3 ans

2. Données démographiques
• Âge : 28 ans
• Localisation : Caluire
• Niveau d’éducation : Bac +5, diplômé en informatique
• Profession : Développeur web dans une startup
• Situation familiale : Marié à Sophie, père d’un garçon de 3 ans, vit avec sa famille dans un appartement en centre-ville.

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Après son amputation transtibiale il y a 8 mois à la suite d’un accident de travail (AVP sur le trajet domicile travail), Lucas cherche à s’adapter à sa nouvelle situation tout en maintenant une vie familiale active. Il souhaite retrouver un niveau de mobilité suffisant pour participer aux activités quotidiennes avec sa famille, comme les sorties au parc ou les jeux avec son enfant.
• Besoins : Lucas a besoin d'un accompagnement pour intégrer des exercices de réadaptation, notamment des séances de rééducation physique et des conseils sur l’utilisation de sa prothèse pour améliorer sa mobilité. Il a également besoin d’un soutien psychologique pour gérer les changements émotionnels liés à son amputation et pour maintenir un équilibre entre sa vie professionnelle, familiale et sociale.
• Motivation : Lucas est très attaché à sa famille et veut rester un modèle pour son fils, lui montrant que l’on peut surmonter les obstacles et mener une vie pleine malgré les défis physiques. Il cherche à maintenir une bonne qualité de vie et à être capable de participer activement aux activités familiales.

4. Comportements
• Lucas est une personne qui aime s’investir dans ses passions tout en équilibrant sa vie familiale. Avant l’amputation, il pratiquait le football et la course à pied, mais il a dû adapter ses activités physiques en fonction de ses nouvelles capacités.
• Depuis l’amputation, Lucas a adopté un mode de vie modérément actif, alternant entre des activités plus légères (balades en famille, vélo à bras essayé au centre de rééducation) et des moments de repos. Il a repris la rééducation de manière régulière pour améliorer sa mobilité et s'adapter à sa prothèse.
• Très proche de sa femme et de son enfant, Lucas fait en sorte de participer aux activités familiales malgré ses limites physiques. Il aime organiser des sorties avec sa famille, mais il doit parfois adapter les lieux ou la durée pour s’assurer de pouvoir suivre le rythme.
• Lucas travaille à distance en tant que développeur web, ce qui lui permet d’être présent pour sa famille tout en conservant une certaine flexibilité. Cependant, il reste parfois frustré par la nécessité de devoir ralentir et faire attention à ses mouvements pendant ses tâches de la vie quotidienne.
• Il consulte régulièrement son médecin et un spécialiste en rééducation pour ajuster son programme physique et s’assurer que sa prothèse est bien adaptée à ses besoins.

5. Frustrations et douleurs
• Limitation physique : Bien que Lucas ait retrouvé une certaine mobilité grâce à sa prothèse, il est encore limité dans certains mouvements. Par exemple, il aimerait pouvoir reprendre la course mais n’a pas encore pu voir pour une prothèse de course, ce qui le frustre, surtout lorsqu’il veut suivre son enfant dans des activités sportives.
• Gestion de la prothèse : L’adaptation à la prothèse n’a pas été facile. Lucas doit régulièrement ajuster son équipement et faire face à des périodes d’inconfort, notamment lors de longues marches ou de déplacements prolongés.
• Impact sur la vie familiale : Bien qu’il fasse de son mieux pour participer aux activités familiales, Lucas ressent parfois une gêne à l’idée de ne pas pouvoir être aussi actif qu’avant. Il évite certaines activités en extérieur par crainte de ne pas pouvoir suivre le rythme ou de ne pas être en mesure d’accompagner son fils dans ses jeux physiques.
• Doutes émotionnels : Lucas se pose parfois des questions sur son rôle de père, redoutant que son amputation n’affecte sa capacité à être un modèle pour son fils. Il souhaite que son enfant le voie comme une personne capable de surmonter les difficultés, mais il se sent parfois vulnérable face à ses limitations.

6. Citation représentative
• "Je veux être capable de courir après mon fils quand il grandira, de l’accompagner à ses matchs de foot, mais parfois, je me sens limité. Je veux lui montrer que peu importe les obstacles, on peut toujours avancer."


· Nom : Barbara
· Âge : 38 ans
· Profession : Cadre dans une entreprise de communication
· Situation familiale : En couple

2. Données démographiques
· Âge : 38 ans
· Localisation : Lyon
· Niveau d’éducation : Bac +4
· Profession : Cadre dans une entreprise de communication
· Situation familiale : En couple, sans enfants pour le moment

3. Objectifs et besoins
· Objectifs thérapeutiques : Gérer les premiers symptômes de la maladie de Parkinson (tremblements légers, rigidité musculaire), maintenir une bonne qualité de vie et prévenir la progression des symptômes.
· Besoins : Acquérir des stratégies pour continuer à pratiquer ses sports préférés (course à pied, yoga), apprendre à gérer l’apparition des symptômes dans son quotidien, notamment en milieu professionnel.
· Motivation : Barbara souhaite continuer à vivre activement et sans se laisser limiter par la maladie, tout en ayant un équilibre entre sa vie professionnelle et personnelle. Elle veut aussi pouvoir profiter pleinement de ses moments en famille et avec son partenaire.

4. Comportements
· Barbara est une personne active, elle fait du sport au moins 4 fois par semaine (course à pied, yoga, cyclisme). Elle cherche à maintenir cette routine malgré les premiers symptômes de la maladie.
· Elle consulte des sources fiables en ligne pour en savoir plus sur la gestion de la maladie et s'intéresse à des méthodes non médicamenteuses (méditation, kinésithérapie).
· Elle préfère des ateliers où l’on parle à la fois de stratégies pratiques et de la dimension émotionnelle, car elle ressent parfois des inquiétudes par rapport à l’évolution de la maladie.
· Elle aime les activités interactives, telles que les exercices physiques adaptés à la maladie et les discussions en groupe avec des personnes qui traversent des situations similaires.

5. Frustrations et douleurs
· Incertitude sur l’avenir : Même si elle est dans les premiers stades de la maladie, Barbara se sent parfois frustrée par l'incertitude sur la progression de la maladie et ce qu'elle pourra ou non faire dans quelques années.
· Difficultés à adapter ses activités sportives : Elle se rend compte que certains mouvements commencent à être plus difficiles (par exemple, les étirements, ou des exercices demandant une grande mobilité).
· Manque de reconnaissance du parcours personnel : Elle trouve parfois difficile d’expliquer aux autres (amis, collègues) ce que cela implique d’avoir la maladie de Parkinson, notamment lorsqu'il s'agit de ses limitations physiques temporaires.

6. Citation représentative
· "Je ne veux pas que la maladie prenne le dessus sur ma vie. J’ai encore tellement de choses à faire, je veux pouvoir continuer à faire du sport et passer du temps avec mes proches sans que ça devienne trop difficile."


Nom : Jacques D
Âge : 68 ans
Profession : Retraité, ancien comptable
Situation familiale : Marié, père de deux enfants adultes, grand-père de trois petits-enfants

2. Données démographiques
• Âge : 68 ans
• Localisation : Jonage
• Niveau d’éducation : Bac +2, formation en comptabilité
• Profession : Retraité, ancien comptable dans une entreprise locale
• Situation familiale : Marié depuis 40 ans, père de deux enfants adultes, grand-père de trois petits-enfants qu’il aime voir régulièrement

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Jacques souhaite continuer à profiter de ses loisirs (principalement la randonnée et le jardinage), malgré ses douleurs dues à une pathologie musculo-squelettique chronique. Il aimerait apprendre à adapter ses activités pour qu’elles soient compatibles avec ses douleurs tout en préservant sa qualité de vie et son autonomie.
• Besoins : Jacques a besoin de conseils sur des exercices physiques adaptés qui lui permettraient de soulager la douleur et de renforcer ses muscles. Il souhaite également des informations sur les bonnes pratiques à adopter pour préserver ses articulations tout en continuant à mener un mode de vie actif.
• Motivation : Jacques est très attaché à ses loisirs, notamment la randonnée et le jardinage. Ces activités lui apportent beaucoup de plaisir, et il ne souhaite pas y renoncer malgré ses douleurs. Il veut rester actif pour pouvoir profiter pleinement de ses journées et passer du temps de qualité avec ses petits-enfants.

4. Comportements
• Jacques est un retraité relativement actif, il aime passer son temps à l'extérieur et est passionné par la nature, particulièrement la randonnée et le jardinage. Cependant, ses douleurs musculo-squelettiques, notamment aux genoux et au dos, commencent à limiter certaines de ses activités.
• Bien qu’il soit moyennement actif, il est parfois réticent à ralentir ou à ajuster ses habitudes, préférant continuer ses activités comme avant. Il est cependant sensible aux conseils concernant l'adaptation de ses loisirs pour qu'ils ne nuisent pas à sa santé à long terme.
• Jacques consulte régulièrement son médecin généraliste et un kinésithérapeute, mais ses visites sont principalement axées sur le soulagement de la douleur plutôt que sur la prévention et l'adaptation de son mode de vie.
• Il aime toujours recevoir ses enfants et ses petits-enfants chez lui, notamment pour des repas en famille, et participe volontiers à des activités extérieures avec eux, comme des promenades ou des jeux dans le jardin. Cependant, il ressent parfois de la frustration lorsqu’il ne peut plus suivre une promenade ou participer à une activité physique prolongée en raison de la douleur.

5. Frustrations et douleurs
• Limitation de l’activité physique : Jacques est frustré de ne plus pouvoir participer pleinement aux activités qu’il aime, comme des randonnées longues ou des projets de jardinage plus exigeants physiquement. La douleur au niveau des articulations devient un obstacle pour profiter de ces loisirs.
• Douleurs chroniques : Les douleurs chroniques liées à sa pathologie musculo-squelettique affectent son humeur et sa motivation. Parfois, il se sent limité dans sa capacité à faire certaines tâches simples comme entretenir son jardin ou bricoler à la maison, ce qui a un impact sur son sentiment d’autonomie.
• Inquiétudes pour l’avenir : Jacques craint que ses douleurs ne s'aggravent avec le temps, ce qui limiterait encore plus sa capacité à pratiquer ses loisirs et à être autonome dans ses activités quotidiennes.
• Scepticisme face aux ajustements : Jacques est parfois réticent à l’idée de changer ses habitudes. Il est habitué à un certain mode de vie actif et a du mal à accepter que des ajustements soient nécessaires, même si cela pourrait améliorer sa qualité de vie à long terme.

6. Citation représentative
• "J’aime marcher, j’aime jardiner, mais parfois, la douleur m’arrête. Je veux profiter de mes passions encore longtemps, mais j’ai peur que cela ne devienne trop difficile avec l’âge."




Nom : Karim B
Âge : 40 ans
Profession : Responsable marketing dans une entreprise de communication
Situation familiale : Célibataire, vit seul

2. Données démographiques
• Âge : 40 ans
• Localisation : Paris
• Niveau d’éducation : Bac +5, Master en marketing et communication
• Profession : Responsable marketing
• Situation familiale : Célibataire, vit seul dans un appartement en ville, proche de ses parents et ses frères et sœurs, mais souvent occupé par son travail.

3. Objectifs et besoins
• Objectifs thérapeutiques : Karim souhaite apprendre à gérer son stress au travail, tout en adaptant ses efforts physiques pour éviter d’aggraver ses symptômes de BPCO. Il veut intégrer des pauses respiratoires et des exercices de relaxation dans sa routine quotidienne pour améliorer sa fonction pulmonaire sans nuire à sa performance professionnelle. Karim espère aussi reprendre progressivement une activité physique modérée pour préserver sa santé à long terme.
• Besoins : Karim a besoin de conseils pratiques pour gérer sa BPCO tout en continuant à exceller dans son travail exigeant. Il a besoin d’un accompagnement pour intégrer des habitudes de santé qui n’interfèrent pas avec son emploi du temps professionnel. De plus, il cherche à comprendre l'impact du stress sur sa BPCO et comment l'intégrer à sa gestion du quotidien.
• Motivation : Karim est ambitieux et désire continuer à progresser dans sa carrière, mais il commence à réaliser que sa santé est un facteur clé pour atteindre ses objectifs à long terme. Il souhaite rester performant tout en prenant soin de lui, en trouvant un équilibre entre travail et bien-être personnel.

4. Comportements
• Karim est très concentré sur sa carrière et a un emploi du temps très chargé. Il travaille souvent sous pression et accorde peu de temps à son bien-être personnel. Ses journées sont longues, et il consacre rarement du temps à des activités physiques, bien qu’il fasse un peu de sport de manière irrégulière (principalement la course à pied).
• Depuis son diagnostic de BPCO, Karim commence à ressentir de plus en plus les effets de la maladie, notamment une gêne respiratoire accrue et des périodes de fatigue intense. Cela a bouleversé sa routine et l’a amené à repenser son approche du travail et de la santé.
• Il consulte régulièrement un pneumologue pour suivre l’évolution de sa BPCO, mais il reste parfois réticent à modifier certains aspects de son mode de vie, comme la gestion du stress ou la prise de pauses au travail.
• Karim essaie de rester actif, mais il trouve souvent difficile de concilier son emploi du temps professionnel très exigeant avec la nécessité d’être plus attentif à sa santé.

5. Frustrations et douleurs
• Stress au travail : Karim est souvent stressé par son travail, ce qui aggrave parfois ses symptômes respiratoires. Il ressent une pression constante pour être performant, ce qui rend difficile de se concentrer sur sa santé.
• Difficultés respiratoires : La BPCO impacte la manière dont il gère ses journées et affecte sa capacité à réaliser certaines tâches physiques. Il se sent limité dans ses déplacements et parfois gêné par des essoufflements pendant les réunions ou les moments stressants.
• Réticence au changement : Karim est réticent à ralentir ou à accepter l’idée qu’il doit changer ses habitudes pour préserver sa santé. Il ne veut pas que ses problèmes de santé affectent ses performances professionnelles ou son image de réussite.
• Manque de temps : Son emploi du temps est extrêmement chargé, et il lui semble difficile d'intégrer des pauses respiratoires ou des moments de relaxation. Il se sent souvent pris entre la nécessité de performer et l’importance de prendre soin de sa santé.

6. Citation représentative
• "Je suis prêt à tout pour réussir, mais maintenant je comprends que si je ne fais pas attention à ma santé, je risque de compromettre tout ce que j’ai construit. Je dois trouver un moyen d’allier performance et bien-être."
