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ATELIER 1 : LAUTISME SIMPLEMENT

OBJECTIF
GENERAL

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

ANIMATEURS

OUTILS
PEDAGOGIQUES

DEROULE DE
LA SEANCE

EVALUATION

DOC PATIENTS

Ala fin de la séance, le participant sera capable de :

® Comprendre ses troubles du spectre autistique et leur impact
sur la vie quotidienne

® Savoir expliquer son fonctionnement a une personne de son
entourage

® [Etre capable d’identifier les particularités liées au
fonctionnement autistique .

Un pédopsychiatre

Un éducateur spécialisé formé sur les TSA
Un ordinateur

Logiciel Mindomo

Des feuilles blanches, des feutres

Des cartes spécificités

Accueil des participants (20")
® Rappel du theme de la séance et des objectifs, des regles de vie du groupe
(bienveillance, respect et liberté de la parole), confidentialité et du déroulement
de l'atelier.
® Présentation des participants en se relayant un baton de parole en commencant
par les animateurs qui invitent ensuite les participants a faire de méme en
précisant la maniere dont ils souhaitent étre appelés durant la séance.

Séquence pédagogique 1 (45°)
® Elaboration d’une carte mentale avec le groupe par bindme de famille sur papier
puis en groupe par les animateurs sur Mindomo projeté sur écran (15" +20’).
® Synthese par le médecin avec apport de connaissances sur les troubles du
spectre autistique a partir de la carte mentale du groupe (10’).

Séquence pédagogique 2 (45°)
® Chaque participant se leve et choisit 1 ou 2 cartes spécifiques qui correspondent
a une spécificité connue ou ressentie puis s’exprime sur son choix avant de
reposer la carte.
® Synthese et messages clés: Chaque personne a des spécificités qui lui sont
propres, I'important est de savoir les identifier afin de se connaltre pour mieux
les appréhender.

Orale (10"

Chaque participant est invité a donner un élément qu’il a apprécié au cours de
I'atelier et un qu’il n’a pas aimé.
L'adolescent repart, s’il le souhaite, avec sa carte mentale et celle du
groupe envoyée par voie électronique en post séance




VEILLE Repérer les personnes génées par la proximité

ANIMATION Laisser les participants actifs physiquement s’ils en ressentent le besoin

cartes spécificités
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