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Introduction

Ce projet de santé publique a été coconstruit entre la CPTS des Monts
du Lyonnais et I'lFMK avec pour objectif de construire des vidéos
courtes, de qualité, accessible a tout moment, a destination des
parents de nourrissons.

Afin de préparer ce projet il a été nécessaire de donner les bases de
kinésithérapie respiratoire du nourrisson via le TPG sur la BAN
(Bronchiolite Aigu du Nourrisson) et mettre en pratique votre
raisonnement clinique via le TD Bronchiolite et Acceés direct.

La prise en charge en kinésithérapie ne se limite pas a celle du
nourrisson.

Le
kinésithérapeute a un réle d'information, d'éducation.

A travers |'exercice coordonné (MSP, CPTS), il est plus facile pour les
professionnels de santé de s'organiser mais aussi de faire de la
prévention aupres de I'entourage du nourrisson : parents,
Professionnels de la Petite Enfance (PPE).



Part de la bronchiolite parmi les actes SOS Médecins
chez les enfants de moins de 2 ans

Contexte et historique

Le , Francois Braun, Ministre de la Sante et des
Solidarités, déclenche un plan blanc national, face a une épidemie
de bronchiolite plus précoce et plus intense, dans un contexte de

tension hospitaliere forte.

o% Le lendemain, les professionnels de santé de la CPTS des Monts du Lyonnais se
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Seake mobilisent et repondent a cette crise sanitaire exceptionnelle.
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Réponse organisée de la CPTS

Coopération interprofessionnelle

Afin d'éviter certains passages aux urgences non justifies et
d'organiser une prise en charge en ambulatoire des nourrissons et
d'assurer leur surveillance quotidienne, un protocole de
coopération entre Kinésithérapeutes et Médecins Généralistes a été
mis en place, permettant ainsi d'assurer une surveillance des
nourrissons pendant trois jours.

Formation et sensibilisation

Afin de sensibiliser I'entourage des nourrissons aux signes
d'alertes et de désobstruction des VAS (Voies Aériennes
Supérieures), une formation a destination des PPE a été proposée a
I'ensemble des créches et Relai Petit Enfance (RPE) du territoire
ainsi qu'aux parents lors de deux soirées d'échanges.



Bilans

167 PPE formés et seulement 38 parents.

Les hiver suivants, les actions se multiplient, se diversifient pour toujours sensibiliser, former plus de PPE et surtout les parents.

336 52 168

PPE sensibilisés Professionnels de santé Parents

Professionnels de la Petite Enfance Pharmaciens, personnels de PMI 24 actions !

[J Le public « parent » est difficile & mobiliser.



Formats testes

Plusieurs formats ont éte testées :

Types d'événements Périodes et horaires Organisation et portage
e Conférence o Différentes périodes de I'année e Collectivités

e Ateliers e Avant1/h e RPE

e Soirée mixte pro/parents e 17-19h e Creches

e Forum e Apres 20h e PMI



Questionnaire

Afin de mieux comprendre, connaitre ce public et ses besoins, un questionnaire a été diffusé a travers :
Les salles d'attentes et les PS ; les officines ; les créches, RPE et PPE ; les réseaux sociaux.

, dont voici quelques élements de réponses.

Comment évaluez-vous votre niveau de connaissance a propos de la bronchiolite ? Trouveriez-vous pertinent d'avoir du contenu au sujet de la bronchiolite ?

44 réponses 44 réponses

@ Pas de connaissances

@ Peu de connaissances

@ Connaissances suffisantes
@ Connaissances importantes

@ Oui
@ Non




Résultats du questionnaire (suite

Comment évaluez-vous votre compétence a surveiller son état de santé ? Trouveriez-vous pertinent d'avoir du contenu au sujet des signes de surveillance de votre nourrisson
44 réponses lors d'un épisode de bronchiolite ?
44 réponses

@ Pas a l'aise ou compétent
@ Peu alaise

@ Suffisante

@ Importante maitrise

@ Oui

65.9% @ Non

‘




Résultats du questionnaire (suite

Comment évaluez-vous votre compétence technique @ moucher votre enfant ? Trouveriez-vous pertinent d'avoir du contenu au sujet du lavage de nez de votre enfant ?
44 réponses 44 réponses

@ Pas a 'aise ou compétent @ Oui
@ Peu al'aise @ Non
@ Suffisante

@ Maitrise

38,6%




Résultats du questionnaire (suite)

Par quels types de média aimeriez-vous avoir de l'information ? (Plusieurs réponses possibles) Quel temps pourriez-vous y consacrez ?

44 réponses 44 réponses

Flyer 11 (25 %)
Guide papier mémo

Plusieurs vidéos de format court 35 (79.5 %) 27,3%
Une vidéo de format long
Site web dedié
Formation —17 (38,6 %)

Mail

page dans le carnet de santé

@ Maximum 10 minutes
@ Maximum 20 minutes
@ Maximum une heure
@ Maximum deux heures

@ Plus



Concretement

Calendrier du projet de santé publique sur la bronchiolite

TPG1 21/01

Recherche bibliographique 1/2

TPG3 04/02

Syntheses des données
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Création story board 1/2

TPG6 15/04

Préparation tournage

TD 12/06

Tournage des vidéos 2/2
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16/01 TD

Répartition des groupes et des
théematiques

28/01 TPG2

Recherche bibliographique 2/2

06/02 TD

Mise en commun, synthese,
présentation Story Board, Icap

=) Création story board 1/2

17/04 TD

Tournage des vidéos 1/2



Objectifs CPTS

e Transmettre des informations sur la bronchiolite ;

e Transmettre des informations sur I'état de santé du nourrisson et I'identification des signes de surveillance ;
e Transmettre des informations sur le mouchage du nourrisson et le matériel a utiliser ;

e Transmettre des informations sur le réle du kinésithérapeute dans la prise en charge d'une bronchiolite ;

e Transmettre des informations sur la réorientation medicale ou urgences pédiatriques ;

e Transmettre des informations sur la prévention, transmission.

e Communiquer de maniere uniforme entre professionnels de santé et professionnels de la petite enfance, auprés des parents, a I'échelle d'un
territoire mais aussi d'un département



Objectifs des PS et des PPE

e Transmettre ces informations a I'ensemble des professionnels de santé et de la petite enfance ;

e Transmettre ces informations a I'ensemble des parents et I'entourage du nourrisson



Objectifs IFMK

B¢

TD Projet Santé Publique

e Recensement de la littérature (recherche documentaire préparatoire, thématique)
e Extraction des données de la littérature et messages a diffuser envers un public cible (Parents)

e Construction de vidéos thématiques, courtes a destination du public cible (parents)



