[bookmark: _Toc144491770]Exercices sur les cartes du monde
[bookmark: _GoBack]Chaque mot que vous employez amène à l’esprit des images. Et pour chaque personne et sa carte du monde, les images perçues sont différentes. Pour saisir cette idée, choisissez un mot (par exemple « balle ») et écrivez toutes les expériences personnelles que vous associez au mot. Les mots que vous dites sont une description limitée de votre expérience, qui vibre différemment de celle de votre interlocuteur. Prenez conscience avec cet exercice des limites de votre carte du monde et de celle des autres.
[bookmark: _Toc144491771]Exercice « Identifier les différentes cartes »
	Prenez un mot simple, comme « balle », pensez à vos expériences vécues en relation avec une balle, et écrivez ce qui vous vient à l’esprit

	










	Demandez maintenant à quelqu’un d’autre ce qui lui vient à l’esprit en entendant ce mot « balle » et écrivez ses réponses

	










	Notez la différence entre les réponses

	










