[bookmark: _Toc144491813]Exercice sur la synchronisation : Augmentez l’impact de vos messages par écrit
Quel que soit votre message, une lettre par écrit, un courriel, un article dans un journal ou un blog, pour une communauté locale, un devis, une publicité, enrichissez votre vocabulaire pour couvrir tous les systèmes de représentation sensoriels. Pour que tous les lecteurs soient réceptifs, choisissez des mots au moins des 3 systèmes de représentation sensoriels principaux VAK.
Par exemple, imaginez que vous souhaitiez fédérer autour de votre passion, que votre auditoire soit inspiré et motivé par votre discours.
1. Abordez votre discours avec une belle introduction (par exemple utilisez l’outil SOPADERM de la formation communication)
2. Ecrivez votre discours comme il vient. Il contiendra certainement un langage assez neutre et assez peu d’empreinte sensorielle.
3. Réécrivez votre discours avec un mélange fleuri (VKO) de prédicats, en veillant (VAK) ici à dire (A) des mots (A) couvrant (K) au moins les 3 systèmes de représentation sensoriels Visuel, Auditif ou Kinesthésique. Quelques mots qui sentent bon l’olfactif ou qui s’apprécient dans un gustatif sucré ou juteux  seraient bienvenus.
	Je formule ma passion afin de couvrir tous les systèmes sensoriels

	Première version avec mon orientation sensorielle :






	





	Version augmentée des prédicats dans les tous les systèmes de représentation sensoriels : 
(au moins les 3 principaux VAK)
	




















