[bookmark: _Toc144491710]Exercice 1 – Quels sont vos tris primaires préférés ?
Nom :
Prénom :
· Si votre réponse est oui ou plutôt oui, mettez 1 point
· Si votre réponse est non ou plutôt non, mettez 0 point
[bookmark: _Toc144491711]Questions
1. Vous éprouvez le besoin de regarder le courrier tous les jours
2. Vous rêvez d’être capable de faire plus de 3 choses en même temps
3. Vous reconnaissez pratiquement toujours quelqu’un à qui vous avez parlé, ne serait-ce que quelques minutes (même si vous ne vous rappelez plus de comment il s’appelle)
4. Pour mieux comprendre quelqu’un, vous avez besoin de le voir dans son environnement
5. Vous avez besoin par moment d’être seul pour être ensuite disponible aux autres
6. Les notices de médicaments ou les modes d’emploi vous intéressent, même si vous n’avez pas à les utiliser
7. La présence d’un objet démonté vous donne envie de le monter, même si vous ne pouvez pas ou ne savez pas le faire
8. Vous avez besoin d’un cadre et d’une décoration à votre convenance pour travailler d’une manière efficace
9. Pour vous, dans votre logement, il y a toujours quelque chose à installer, aménager, transformer, nettoyer…
10. Vous aimez bien penser à l’aménagement de votre logement même sans rien mettre en œuvre
11. Vous êtes heureux quand vous découvrez que vous savez encore beaucoup de choses sur ce que vous avez appris quand vous étiez jeune
12. Vous remarquez très rapidement que quelque chose a changé (coiffure, lunettes, etc…) chez les gens que vous côtoyez
13. Vous avez des difficultés à passer 3 jours sans savoir ce qui s’est passé dans le monde
14. Les changements d’humeur de gens que vous côtoyez ont beaucoup d’importance pour vous
15. L’idée de passer 8 jours de vacances à faire du farniente vous déprime
16. Vous êtes fréquemment impressionné par des paysages
17. Vous êtes incapable de passer une semaine sans activité physique ou manuelle
18. Il vous arrive souvent que des gens que vous connaissez très peu vous prennent pour confident(e)
19. Quand vous entendez 2 ou 3 personnes, connues ou inconnues, parler d’un sujet que vous ne connaissez pas, vous avez envie de savoir ce dont il s’agit
20. En vacances, vous prenez en photo plus souvent des paysages que des gens
21. Pour vous, du temps libre est une bonne occasion pour approfondir ou découvrir de nouveaux savoirs
22.  Votre entourage trouve votre conception des vacances fatigante
23. Pour avoir un cadre de vie à votre convenance, vous seriez prêt(e) à vous éloigner de votre lieu de travail
24. Vous auriez des difficultés à supporter un travail avec peu de contact relationnel avec d’autres personnes
25. Si vous aviez à faire une conférence ou un exposé dans un endroit inconnu, vous souhaiteriez « prendre possession » de cet espace avant de commencer
26. Vous lisez de préférence des livres qui vous apprennent quelque chose, même si ce n’est pas dans le but de vous en servir pour réaliser quelque chose ensuite
27. Vous avez des difficultés à regarder la télévision sans rien faire d’autre
28. Vous pouvez accomplir un travail peu intéressant pourvu que vous trouviez vos collègues vraiment sympatiques
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Vos 2 tris préférés sont :
·  
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