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FICHE PREVISIONNELLE D’ENSEIGNEMENT

Etudiants en Masso-kinésithérapie

CONCEPTION ET CONSTRUCTION DU COURS

NOM de I’enseignant +
mail

DESCHERE Constant (constant.deschere@gmail.com)

Intitulé du cours ou de la
séquence pédagogique

Raisonnement clinique douleur persistante

Liens avec le référentiel
de compétences

UE :UI 25
Compétences visées :

Prérequis et/ou
Consignes de TPG

Méthodes pédagogiques
utilisées

Participatif, simulations (cas cliniques), travail de groupe

Objectifs de la/ des
séance(s) pour I’étudiant

e Prioriser son bilan afin de récolter les informations les plus pertinentes possibles (écoute ative)

® Repérer les facteurs de risque de chronicisation/perpétuation de la situation et les outils pour les évaluer

@ Orienter les futures séances vers des activités plaisantes en collectant et mettant en valeur les ressources et possibilités

DEROULEMENT DE LA SEANCE

Matériel [] Salle de cours magistral pouvant accueillir 85 étudiants.
[0] Salle de TD pratique [_]Gymnase, salle spécifique :
[ ] Salle de TD tables et chaises pour 22 étudiants
(o] Rétroprojecteur
[ Mateériel spécifique :
Organisation CM nombre : total heures / étudiant :
TD nombre : 1 total heures / étudiant : 1h30

Contenu (plan de cours)
+ Bibliographie

Intro avec rappel par les étudiants de ce qu'est la douleur et réesumé des
derniers TD (un élément majeur par personne)

3 a 4 cas cliniques, répartition par petits groupes, un groupe se
concentre sur les éléments qui compliquent la situation, un groupe sur
les ressources et facteurs protecteurs et un autre sur les valeurs de la
personne. On change les rbles des groupes a chaque cas. (20 minutes)

Puis théatre forum avec l'intervenant qui joue le role d'un-e patient-e,
des scribes qui notent les éléments marquants, d'autres qui notent la
qualité de Il'alliance et de la communication et enfin les autres qui
peuvent se relayer en temps que thérapeute.

Débriefing en grand groupe en commencant par I'analyse des
thérapeutes, puis les scribes, ce qui était positif d'abord, puis les
éléments qui peuvent étre améliorés, puis synthése de ce qui a le mieux
fonctionné. (40 minutes environ)

Synthese finale de ce a quoi il faut étre attentifs, des éléments les plus
importants pour la suite des séances avec les personnes qui souffrent
de douleurs persistantes sous la forme d'un tableau SWOT.

Evaluation

Ecrit Otype d’écrit : .....coooviiiii
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