
Effets de l’activité physique intense sur le SN
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Formule de Brzycki : 

Charge max=charge supportée/(1,0278-(0,0278 x nombre de répétitions max)
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Intérêt, réflexion ?
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Hémiplégie
Hémiparésie

Articulaire 
HypoextensibilitéMoteur : Parésie 

Moteur : trouble du tonus

Cutané trophique et 
douloureux

Troubles sensitifs.

Kinésiophobie/fatigue AVQ limités.

Altération marche
Boiterie, diminution PM

Altération préhension

Dépendance d’un tiers
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Hémiplégie
Hémiparésie

Articulaire 
Hypoextensibilité

Moteur : Parésie 

Moteur : trouble du tonus

Douleur

Troubles sensitifs.
AVQ limités.

Altération marche
Boiterie, diminution PM

Altération préhension

Dépendance d’un tiers

Transferts altérésTroubles de l’équilibre

Déplacements limités/arrêt conduite

Arrêt travail/loisirs

Hypothèses 
des déficits

Plainte Patient
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Déficits observés dans 
un geste fonctionnel



Hémiplégie
Hémiparésie

Apprentissage moteur
Rep bloc/aléatoire
Extrinseque/intrinseque
……. 

Posture/étirement/auto-
étirement/travail excentrique

Geste fonctionnel

Travail d’endurance

Répétitions/Intensité

Réadaptation/aides 
techniques

Renforcement musculaire

Charge cognitive/double tache

Travail pluridisciplinaire/proposer toxine botulique

Remise en place d’activité 
sportive/culturelles

Moyens de 
rééducation Autonomie

Parametres

Bobath / Ner 21
Kabat
Perfetti
Brunnstrom
NEM

Entretien motivationnel

Education thérapeutique
Auto-rééducation
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Patient
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