
1. Echelles de la douleur : 
1.1. Echelle verbale simple 

 

 

 

 

 

1.2. Echelle numérique  

https://www.doloplus.fr/wp-content/uploads/2017/12/echelle_numerique-1.pdf 

 

 

 

1.3. Echelle algoplus 

https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2019/08/algoplus.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0 : pas de douleur 
1 : douleur faible 
2 : douleur modérée 
3 : douleur intense 
4 : douleur extrêmement intense 



 

2. Echelles pour évaluer la cognition 
 

2.1. Le codex 

Presse Med 2007; 36:1183-90; Revue de Gériatrie 2007; 32:627-31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 mots : choisir 3 mots puis les faire 
retenir au patient 
Horloge à dessiner : chiffres présents, 
correctement placés, petite et grande 
aiguille, directions des aiguilles 
Rappel de 3 mots 

Orientation spatiale : lieu, ville, 
département, région, étage 



2.2. Le Mini Mental State Examination (MMSE) 

http://sgca.fr/outils/mms.pdf 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Echelles pour évaluer la dépression 
3.1. La Geriatric Depression Scale 

http://www.sgca.fr/outils/gds30.pdf 

 

 

 

 

 

 

http://www.sgca.fr/outils/gds30.pdf


3.2. Echelle de Cornell 

https://family-medicine.ca/images/Cornell-Scale-FR.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://family-medicine.ca/images/Cornell-Scale-FR.pdf


4. Echelles de l’autonomie fonctionnelle  
4.1. ADL = échelle de Katz 

https://www.ffmkr.org/_upload/ressources/telechargements/adl_ehpad.pdf?utm_source=Sarbacane&utm_medium=
email&utm_campaign=Flash%20info%20854 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4.2. IADL 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4.3. AGGIR 

https://www.cesu.urssaf.fr/info/files/pdf/Cerfa%20n%C2%B01150901%20.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.4. Index de Barthel 

https://physiotherapytest.com/wp-content/uploads/2011/03/Index-de-Barthel.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://physiotherapytest.com/wp-content/uploads/2011/03/Index-de-Barthel.pdf


5. Echelles de l’équilibre 
5.1. Timed up and go test 

https://www.geronto-sud-lorraine.com/docs/UP_and_Go_Unipodal.pdf 

 

 

5.2. Test d’équilibre 

- Station bipodale Yeux Ouverts (Polygone de sustention élargi ? Avec et sans appui MS ?)  

- Station bipodale Yeux Fermés  (Majoration des oscillations ? Dépendance visuelle ?) 

- Station bipodale YO déstabilisations intrinsèques  

- Station bipodale YO déstabilisations extrinsèques (Tester les réactions parachutes) 

- Station unipodale (Si < 5 secondes alors risque de chute élevé) 

  

https://www.geronto-sud-lorraine.com/docs/UP_and_Go_Unipodal.pdf


5.3. Test de Tinetti 

http://www.sgca.fr/outils/tinetti.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sgca.fr/outils/tinetti.pdf


 

 

 


