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Année universitaire : 2025-2026
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	FICHE PREVISIONNELLE D’ENSEIGNEMENT
Etudiants en Masso-kinésithérapie

	CONCEPTION ET CONSTRUCTION DU COURS

	NOM de l’enseignant + mail
	POIREY Ludovic

	Intitulé du cours ou de la séquence pédagogique
	RACHIS thoracique et lombaire en aigue

	Liens avec le référentiel de compétences
	UE :19.1  TP1
Compétences visées :

	Prérequis	et/ou
Consignes de TPG
	

	Méthodes pédagogiques
utilisées
	

	Objectifs de la / des séance(s) pour l’étudiant
	Bilan du rachis lombaire et thoracique bas



	DEROULEMENT DE LA SEANCE

	Matériel
	Salle de cours magistral pouvant accueillir 85 étudiants. Salle de TD pratique	Gymnase, salle spécifique : Salle de TD tables et chaises pour 22 étudiants Rétroprojecteur
Matériel spécifique :

	Organisation
	CM nombre :	total heures / étudiant :
TD nombre :	total heures / étudiant :

	Contenu (plan de cours)
+ Bibliographie
	BILAN :
· INTERROGATOIRE
Importance des questions ouvertes et de relancer les réponses du patient
Importance des mots utilisés

· MOBILITE
· Articulation sacro iliaque, lombaire, Thoracique , cervicale et costale
· Articulation périphérique
· Respiratoire

· MUSCULAIRE
· M. rachis
· m.hanche
· m. respiratoire
· Stabilité musculaire

· NERVEUX
· Myotome
· Reflexes
· Neuromeningé
· dermatome

· FONCTIONNELS ET AUTRES TESTS
· Douleur facettaire
· Contrôle moteur
· Instabilité
· Centralisation
· Viscerale
· RED FLAG



	Evaluation
	Ecrit  type d’écrit : ………………………………………. Oral  Contrôle Continu  Pas d’évaluation 



image6.png




image7.png




image1.jpeg
irattut dos Scences o
Py

Université Claude Berna on'
Dot do s g





image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




