	FICHE PREVISIONNELLE D’ENSEIGNEMENT IFMK ISTR LYON 1
Étudiants en Masso kinésithérapie : MK2  MK3  MK4  MK5  

	CONCEPTION ET CONSTRUCTION DU COURS

	NOM de l’enseignant +Mail
	Anne-Lise GAREL anne-lise.garel@univ-lyon1.fr

	Intitulé du cours ou de la séquence pédagogique,
	Allodynies périphériques

	Liens avec le référentiel / Compétences
	UE :16.2
Compétences visées : …

	Prérequis et / ou Consignes de TPG
	Connaître l’anatomie et la physiologie des voies de la sensibilité et de la douleur et le mécanisme du gate control

	Méthodes pédagogiques utilisées
	…..

	Objectifs de la / les 
Séance(s)
	Pour l’étudiant :
· Comprendre l’intérêt du travail de la sensibilité
· Savoir bilanter les troubles de la sensibilité et notamment l’allodynie
· Savoir rééduquer les troubles de la sensibilité et notamment l’allodynie

	DEROULEMENT DE LA SEANCE

	Matériel
	· Salle de cours magistral pouvant accueillir 85 étudiants. 
Salle de TD pratique  gymnase, salle spécifique : ………
· Salle de TD tables et chaises pour 22 étudiants
· Retro projecteur 
Matériel spécifique : monofilaments, compas de weber, 

	Organisation
	CM nombre :                                   total heures / étudiant :
TD nombre : 2h total heures / étudiant :

	Contenu (plan de cours) + Bibliographie
	1- Comprendre les enjeux des bilans et de la rééducation de la sensibilité, notamment en rééducation de la main.
2- Retrouver les pathologies pouvant contribuer à un déficit de la sensibilité et à l’allodynie
3- Savoir quels bilans utiliser en fonction des différents troubles de la sensibilité et en particulier l’allodynie
4- Savoir quelle rééducation mettre en place en fonction des bilans effectués précédemment.

Bibliographie :
· Spicher, C. J., Quintal, I., & Vittaz, M. (2014). Rééducation sensitive des douleurs neuropathiques : Des troubles de base aux complications des troubles de la sensibilité cutanée lors de lésions neurologiques périphériques & cérébrales (3e éd). Sauramps médical.
· Alexandra Perret, MKDE, formatrice en rééducation de la sensibilité
· LE BILAN DES TROUBLES DE LA SENSIBILITÉ CHEZ LES PATIENTS ATTEINTS DE TRAUMATISMES DE LA MAIN : PROPOSITION D’UN ARBRE DÉCISIONNEL CENTRÉ SUR LE CONFORT, mémoire de DIU de rééducation et d’appareillage de la main, Louis Tremblais, 2022, https://www.sfrm-gemmsor.fr/file/medtool/webmedtool/gemmtool01/botm0323/pdf00001.pdf


	Evaluation

	Ecrit   type d’écrit : ……………………………………….
Oral  Contrôle Continu  Pas d’évaluation  
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