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Mélampus : premier prophète mortel



Proetus







MelampodiumHéllebore

Action purgative



Ma Commère, il vous faut purger 
Avec quatre grains d'ellébore.

Action purgative



Molière

Molière



Lavements



Louis XIII (1601 -1643)
(tuberculose et maladie de Crohn)

34 saignées & 215 lavements 
en moins d'un an 



Charles Bouchard
(1837-1915)

« réceptacle de poisons»





Joseph Lister

Antisepsie « Désinfection externe »



« Désinfection des selles»

ÅNaphtaline

ÅIodoforme

ÅCréosote

ÅAcide phénique

ÅAcide thymique

ÅRésorcine,

Åé



« Désinfection interne»

SalmonellaTyphi (Lariboisière)



« Désinfection des selles»

Cuillerées de 

charbon et de 

soufre en 

suspension dans de 

la glycérine

« le visiteur des salles sô®tonne de ces bouches et de ces 
mentons englués de la mixture noire ou jaunâtre »



Institut Pasteur de Paris



Henry Tissier
(1866-1926)
@Institut Pasteur

Elie Metchnikoff
(1845-1915)





La « flore bleue »

Bifidobacterium longum

çéremplacer dans lôintestin une v®g®tation microbienne 
nuisible par une autre inoffensive pour lôorganisme.»

CR Soc Biol, 1906; 60: 359-361



Elie Metchnikoff

1845-1915 Phagocytose





Elie Metchnikoff





Elie Metchnikoff

Un lecteur é peut °tre surpris par mes 

recommandations d'absorber de grandes 

quantités de microbes, la croyance 

générale étant que les microbes sont 

nocifs. Cette croyance est erronée. Il y a 

beaucoup de microbes utiles parmi 

lesquels les bacilles lactiques ont une 

place prépondérante.



Lactobacillus casei Shirota 

Minoru Shirota (Kyoto) 

1935



Probiotiques

Lilley and Stillwell (1965)

« Pour la vie»

"Micro-organismes vivants, qui lorsquôils sont 

consommés en quantités suffisantes, 

am®liorent la sant® de lôh¹te en ayant une 

action équilibrante sur la flore intestinale» 

FAO/OMS (2001)



Prébiotiques Probiotiques

Inuline

Bifidobacterium

Lactobacillus

Oligosaccharides
ou polysaccharides 
à courte chaine

Bact®ries, levures, é



Probiotiques

Fermentation et 
absorption

Apport en 
vitamines (B, K)

Lutte contre 
pathogènes

Métaboliser et 
neutraliser 

carcinogènes

Moduler réponse 
immune





A la naissance : intestin stérile

48 h : bactéries dont Bifidobactéries



Flore colique : 99,9 % anaérobies stricts

100 milliards/g de contenu colique

Estomac: 103-104 bactéries/ml 

(lactobacilles, streptocoques)

Iléon : 108 bactéries/ml 

(anaérobies : ++)



Microbiote intestinal

Å1014 bactéries (virus, 

champignons, archées)

Å100 000 milliards = 1,5 kg

Å1000 espèces différentes 

(160/humain)



Chaque microbiote est unique



« Le microbiote intestinal :

un organe caché»

+

20-25 000
gènes

30-40 000
gènes 7 millions de gènes :

350 fois le génome humain



Etude de la flore intestinale



90 % des espèces non cultivables



Analyse métagénomique

ÅSéquence ADN des 

bactéries

Å> 40 000 espèces du 

colon identifiées



Séquençage

ÅD®termination de lôordre des nucl®otides 

dôune s®quence dôacides nucl®iques : 

GCGATATACGGCATATGCCGTAGCG







HTS pour high-throughput 

sequencing

Å2005 : Séquençage à haut débit ou NGS 

(next-generation sequencing)

ÅSéquencer des milliers de fragments 

simultanément





Microbiote intestinal

ÅEuropean Metagenomics of the Human 

Intestinal Tract (MetaHIT)

ÅUS Human Microbiome Project (HMP)



Microbiote dominant

Å4 grandes familles phylogénétiques:

- Firmicutes(70 %)

- Bacteroidetes (30 %)

- Actinobacteria(Bifidobacterium)

- Proteobacteria

Firmicutes / Bacteroidetes



ÅFirmicutes Bacteroidetes



Microbiote dominant

Å4 grandes familles phylogénétiques:

- Firmicutes(70 %)

- Bacteroidetes (30 %)

- Actinobacteria(Bifidobacterium)

- Proteobacteria

Firmicutes / Bacteroidetes



Obesité

Ley RE. 2006. Nature. 444 :1022-3
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Jeffrey Gordon






